”Indretning og inventar”
- et webinar for frisgrer

Den 12. september 2023 kl. 8.00-8.30

Lotte Finsen
Joblife a/s

BFA

Webinaret bliver
optaget

Transport

Service — Turisme
Jord til Bord



WEBINAR-RZEKKE

Vaner og gvelser i hverdagen (Den 22-3-2023)
Arbejdsstillinger og redskaber (Den 20-4-2023)
Den kemiske risikovurdering (Den 10-5-2023)
Valg af frisgrprodukter (Den 8-6-2023)
Handsker og vadt arbejde (Den 10-10-2023)
(

Indretning og inventar Den 12-9-2023)

L i

Formal: Forbedre frisgrers kemiske og ergonomiske arbejdsmilja

Hvem star bag:

« Branchefaellesskab For Arbejdsmiljg (BFA) — Udvalget for Service og Turisme.
 DFKF

« DOFK

« Joblife a/s (Gitte Lindhard og Lotte Finsen)

6 webinarer, som optages og kan ses pa BFA Service og Turismes hjemmeside.



Indretning og inventar

Hvad er problemet?

Hvorfor er det et problem?
Hvordan kan problemet afhjeelpes?
Hvad ggr jeg konkret?

Hvor far jeg mere information?
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Service — Turisme

Hvad er problemet?

Uhensigtsmaessige indretning og inventar kan fgre til
Uhensigtsmaessige arbejdsstillinger og -beveegelser

Akavede

, . Lange reekkeafstande
arbejdsstillinger

o : Lang
Staende arbejde .
varigheden




1 . Naesten 40% oplever smerter
\ \ flere gange om ugen
\
4
</ / Frisagrer forlader faget pa
;\ grund af smerter
K

Kilde: Arbejdsmiljg og Helbred i Danmark 2018
Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg



Hvordan kan problemet afhjaelpes?

1. Vaner og gvelser | hverdagen
2. Arbejdsstillinger og redskaber

3. Indretning og inventar




Hvad gar jeg konkret?

 /~/ .
- Indretning
\\
—..\‘/~/
G Inventar
\\




Hvad gar jeg konkret?

Indretning i
» Plads / Placering

* Ryddelighed




AU LA L

'RE !




Placer shampoo m.m. i god
hgjde og raekkeafstand.

Forkleede kan mindske
reekkeafstanden






Hvad gar jeg konkret?

Indretning
» Plads _ _
» Placering EESIANIE
* Ryddelighed w0 x=l

Walffrorgentialer



Hvad gar jeg konkret?

Inventar

e Kundestol
* Frisgrstol
* \askestol
 Borde
 (Gulve

* RBrikse

* Lys




Kom taet pa kunden
0g arbejd i god hgjde




Kundestol

« Stolens mal og veegt

» Hgjdejusterbarhed (10 — 20 cm)
 Lille fod (ben, hjul, plade-rund/kantet)
» Stolens kapacitet fx 200 kg

» Rengaring af stolen @
* Afprav inden kab -

—

d/—/



Kundestol

i
Dybde: 60 cm Dybde: 70 cm
Bredde: 60 cm Bredde: 70 cm
Saedehgjde: 37,5-56,5 cm Saedehgjde: 46,5-64,5 cm

Ben Pladefod



iIbarhed

Ngjde

naeldning




Nakkestgtte o
Fodstgtte Ao
Pude
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Service — Turisme
Jord til Bord

BFA

Barberstol




Frisgrstol

« Sade (vip, saddel, rygstgtte)
* Hgjdejusterbar

« Stastgttestole

* Fleksibilitet - VARIATION
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Vaskestol

-

Mal:

Leengde: 124,5-149 cm
Bredde: 68 cm

Hojde: 106 cm
Saedehgjde: 48 cm

Mal:

Leengde: 109 cm
Bredde: 64 cm
Hojde: 100 cm
Seedehgjde: 45 cm

Mal:

Leengde: 120 cm
Bredde: 58 cm
Hojde: 92 cm
Saedehgjde: 42 cm



Vaskestol
Enkeltstaende giver bedste pladsforhold

A




56 cm 50cm

NB: Lille vask, haeldning pa vaskebaskken



Vaskestol — afprav inden kab

‘ 70 cm ‘ :\>V>

Haner Q
\

* Placering

S0 )
. Type \\/F‘\/\j




RuHebord

°lads

* Funktion
* Hgjdejusterbarhed
« Greb

« Placering
* Hjul

¢ Veegt




GGulve

* Gulvbeleegningen bar ikke veere hard
* (erne treegulv

) Renggrl ngsvenllgt Bare 5 minutter mere,
o S k rl d S I k ke r-t ' ; - i sa kan jeg lidt igen...

Sta godt



Sta godt

» (Gulvbelaegningen
* Sko Bare 5 minutt
° Af |a St b en o\ sa kan jeg lidt igen...




Brikse

* Indstilling med el
o Hgjde
o Ryglaen
o Armlaen
o Nakkestgtte
* Brug arbejdsstol
* (Gode lysforhold




Lys

* Indstillelige lyskilder

* Ingen blaending

* Preaecis farvegengivelse

« Undga skarpe lysovergange
 LED




Andet Inventar

Sarg for fleksibilitet

| 2
o | _L
! .




Stil krav til jeres leverandor
om arbejdsmiljgvenligt inventar!

¢



Brug af inventar

e \ariation
e Fleksibelt Inventar
» (Godt arbejdslys

* Bevaeg kunden
» Kultur og vaner




Rengaring og vedligehola

Glatte flader

Runde hjgrner

Hjul rengering

Hjul med Anti-har system
Gaspatroner




Hvad gar jeg konkret?

Opsummering
. : Du ma selv ki
’: ‘ © | det :kr:t, jseegvhara ik

i skulderen...

Rigeligt med plads ved
vasken og kundestolen

Brug inventar, der er
fleksibelt

Undga tungt udstyr

Stil krav til jeres leverandgrer
om god ergonomi



BFA

Transport
Service — Turisme
Jord til Bord

Hvor far jeg mere information?

Laes mere

rans
Servi

ce — Turisme

1 til Bord

Ergonomi i frisgrsaloner

ppen med t

Laes mere

e enkle rad mod nedslid

BRANCHEVEJLEDNING

Forebyggelse af ergonomiske
belastninger i frisarfaget
-



https://bfa-service.dk/info/soeg?q=fris%C3%B8r




Tak for opmaerksomheden ©

Har du spgrgsmal er du velkommen til at kontakte:

Lotte Finsen lofi@joblife.dk  Mobil: 30 10 96 83

LIFE

(Gitte Lindhard gli@joblife.dk Mobil: 30 10 96 94) J


mailto:lofi@joblife.dk
mailto:gli@joblife.dk
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