EJENDOMSSERVICE

FOREBYG SMERTER | MUSKLER 0G LED a'

Undga overbelastninger ~ Undga belastninger S¢rg for at variere S¢rg for tilstreekkelig Hav fokus pa traening
ved lgft og baering. Veer | yderstillinger. Brug arbejdet, sd de samme opleering og instruktion.  og motion og st@t op om
to om tunge @ft og brug  tekniske hjeelpermidler, muskler og led ikke Seet instruktionen i feelles idreetsaktiviteter.
tekniske hjeelpemidler, sé | kan komme til. bliver belastet for leenge  system, sa der er over-

sé | undgar at beere ad gangen, og der er blik over, hvem der

tunge genstande pa mulighed for at resti- blevet instrueret i hvad.

trapper eller over la&engere tuere.

afstande.

Transport
Service — Turisme
Jord til Bord

Lees mere pa: B FA

bfa-service.dk Branchefeellesskab for Arbejdsmiljo




