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S¢grg for renggringsvenlig Brug tekniske hjalpe- S¢rg for at variere S¢rg for tilstreekkelig Hav fokus pa trening
indretning, sa det er midler til at mindske arbejdet, sa de samme opleering og instruktion.  og motion og st@t op om
nemt at komme til. risikoen for overbelast- muskler og led ikke Seet instruktionen i feelles idreetsaktiviteter.
ninger, hvar muligt. bliver belastet for leenge  system, sa der er over-
ad gangen, og der er blik over, hvem der
mulighed for at resti- blevet instrueret i hvad.
tuere.
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