
Dato: Ovenstående er en vurdering af vores afdeling:

Ovenstående er en vurdering af hele vores virksomhed:  

ERGONOMI

Scor på skala fra  
1-10, hvor 10 er bedst

Hvad skal der til for at komme derhen?Hvor er I 
i dag?

Hvor vil 
I gerne 
være?

Alle får den nødvendige 
instruktion og oplæring  
i at undgå for store fysiske 
belastninger

Der er variation i de 
fysiske belastninger i 
rokeringsgrupperne

Der er nødvendige 
hjælpemidler til  
rådighed

Der er grundig oplæring og 
instruktion i brugen  
af hjælpemidlerne

Der bliver ført tilsyn 
med, at hjælpemidlerne 
anvendes

Det forekommer kun 
sjældent og kortvarigt,  
at der arbejdes med  
vredet ryg

Det forekommer kun 
sjældent og kortvarigt, 
at der arbejdes med 
foroverbøjet ryg

Det forekommer kun 
sjældent og kortvarigt, at 
der arbejdes med armene 
over skulderhøjde

Medarbejderne inddrages 
i løsninger til reduktion af 
fysiske belastninger
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