UDSTRAKNINGS@BVELSE

PAS PA 11U KROP
STRIEK UD, NAR DER ER STOP

1.
Trak hagen ind
og lav dobbelt-
hage.

TILHGRER VRAA Mark straekket pa
DAMPVASKERI halsens hgjre side

og pres hgjre skulder
mod gulvet.

2.
Laeg hovedet
ned pa venstre

skulder. Hold

straekket langst

muligt og gerne

20-25 sekunder.
Skift side.

Slagteribranchens
Arbejdsmiljoudvalg

(_/
BAR Jord til Bord
[ D eserasinens




