LB FLEXBAR GOLFALBUE

1. Tagmed heen- 2. Fokusér pa 3. Straek nu ar- 4. Loft nu
derne modsat greb den hand derer = mene ud samtidig treeningshdnden
pa flexbaren, mens gverst, og som med, at du seenker langsomt og gen-
duholder denteet har handfladen treeningshanden.  tag gvelsen forfra.
til kroppen. ud fra kroppen

(treeningshand). i skuldrene.

Gentag ovelsen 20 gange. Slap af

Slagteribranchens Arbejdsmiljoudvalg / BAR Jord til Bord Strak dig steerk



