L&) FLEXBAR GLAD

1. Grib om flexbaren med 2. Hold albuerne taet 3. Boj flexbaren opad, s& . . N
) ) Hvis du er om, nér du drejer han-
handfladerne opdad. ved kroppen hele tiden.  du tegner en glad mund. [EREREERRS R TG TT o

Slagteribranchens Arbejdsmiljoudvalg / BAR Jord til Bord Streek dig staerk



