L3 KNABBJINING - SQUAT

1. Sté ret op med 2. Boj i kneene, mens 3. Hold et naturligt svaj i ryg-
afslappede skuldre.  du svinger armene frem, gen, ndr du bgjer knaeene.

enden bagud og over-
kroppen fremover. og du far samtidig pulsen op.

Qvelsen styrker dine ben og baller,

Slagteribranchens Arbejdsmiljoudvalg / BAR Jord til Bord Streek dig staerk



