I3 SKULDERBLADSKLEM H@J

Handleddet bar holdes
lige. Veer obs pa ikke
at boje det for- eller
bagover.

1. Gor elastikken kort og hold den ud 2. Streek elastikken nedad, til den rammer
i strakte arme over dit hoved. brystkassen og klem skulderbladene Hold hovedet i lige forlzngelse af
sammen. rygsojlen. Slap af i skuldrene.

Slagteribranchens Arbejdsmiljoudvalg / BAR Jord til Bord Streek dig staerk



