Facts om status pa arbejdsmiljgarbejdet i
mejeribranchen og projekter i Ipbet af aret

v/sekreteer for MIA Torben Rentzius Jans

MEJERIINDUSTRIENS ARBEJDSMILI@UDVALG



Dagens praesentationer vil | kunne finde pa

www.baujordtilbord.dk
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http://www.baujordtilbord.dk/

Arbejdsgruppen bag arbejdsmiljgkonferencen 2018:

Health & Safety Manager Betina Goul, Arla Foods Viby
Forbundskonsulent Tommy Jensen, Fedevareforbundet NNF
Chefkonsulent Torben Rentzius Jans, DI-Mejeribranchen

Senior site director Klaus Jeppesen, Taulov Mejeri
Arbejdsmiljgrepraesentant Anita Knudsen, Ngrager Mejeri
Arbejdsmiljgrepraesentant Preben Mgller, Arla Kgrselscenter Syd

Sekretariatsleder Anne-Sofi Christiansen, Foreningen af mejeriledere og
funktioneerer
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@ EBAUT JORD TIL BEORD

Evaluering

Mejeriindustriens Arbejdsmiljgkonference 2018
torsdag den 22 november 2018 i Herning Kongrescenter

Dienne senlusring er et vigtig vkt for ot sikre kvaliteben of W12°s arbejde. i wil derfor bede dig om et udfylde svalu-
eringsskEmast oF afievers det vad ucEanEEn.
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> Falck Healthcare
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» Pension Danmark
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» CRECEA
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» NIRAS
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> Wiley X
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> SIKA Footwear
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» Sanita Footwear

Sanita

Safety for your feet
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» 3M
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> JTI Gulventreprise
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GULVENTREPRISE A/S
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» Sivantos

SIVaNtos

the hearing company
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> Honeywell
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» Hovmand

v HOVMAND

“ £
LIFTING & MOVING TECHNOLOGY . i
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> Omron
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> Mejeribrugets UddannelsesFond
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Projekter i arets lgb

Digitaliseringens betydning for arbejdsmiljget
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Projekt Intelligent motion 2.0

Faktaark om Elastikevelser @ BAU Jord til Bord

ELASTIKOVELSER

er en god for at styrke og mindske anspaendt musku-
latur. Traening med elastik gor det muligt at opnd en individuel svaerhedsgrad |
ovelserne.
» Lav | javne bide nkr straskkes og pd vej tilbage
. Hoild elastikken stram under pvelserne
. Elastikker findes | forskellige farver, der viser svasrhedsgraden

*  SKift il en hirdere elastik, nbr du ubesvaeret kan udfore 20
gentagelser eller lag elastikken dobbelt

. Traen gerne sammen med dine kollegaer
. Lav elastikgvelser minimum 3 gange om ugen

*  Hvis en pvelse gor onct | dine led, & prov et nedsaste
belastningen elier spring pvelsen over

. Se film med elastikpvelser

Vandret armstraek
Trmner muskulatur p8 bagsiden af skulder og meliem skulderblade

© Hold elastikken foran kroppen med strakte
ame

B 0 Elastikken skal have en lmngde, <& den er
stram

© Traek armene ud til siden, Indtil elastikken

rammer
© Gentages 15-20 gange

Qmu:ugu
Trasner mellem
Bvelsen laves sammen med en kollega

eller ved at fastgore elastikken ti et
hindtag

o Sth i skridtstBende position
0 Hold ermene foran kroppen og trask
samtidig bagud

0 Gentages 15-20 gange
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Faktaark opdateret
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Ny struktur pa MIAs Arbejdsmiljpuddannelser fra 2019

Arbejdsmiljguddannelsen

4. - 5. marts + 25. marts + 5. april
6.-/7.maj + 27. maj + 18. juni
2. - 3. september + 26. september + 10. oktober

4. - 5. november + 25. november + 12. december

Alle afholdes pa Dalum Landbrugsskole
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Ergonomiambassadgruddannelsen

2. - 3. oktober + 5. november pd Korsvej Mejeri, Hajrupvej 116, 7000 Fredericia



Projekt Hold fast i arbejdsglaeden — styrk trivslen

Arbejdsgruppen bag "Hold fast i arbejdsglaeden — styrk trivslen”
Senior site director Klaus Jeppesen, Taulov Mejeri

QEHS-chef Annemarie Bachmann, Branderup Mejeri
Arbejdsmiljgrepraesentant Gitte Sgrensen, Korsvej Mejeri
Arbejdsmiljgrepraesentant Jens Skov, Kerry Ingredients

Health & Safety Manager Betina Goul, Arla Foods Viby
Forbundskonsulent Tommy Jensen, Fedevareforbundet NNF
Chefkonsulent Torben Rentzius Jans, DI-Mejeribranchen
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Uddannelsesdage

De fastlagte datoer er:

19. — 20. februar med opfelgningsdag den 19. marts (testkursus)
24. — 25. april med opfglgningsdag den 21. maj

26. — 27. august med opfglgningsdag den 24. september

1. — 2. oktober med opfglgningsdag den 5. november

Efter testkurset udmeldes datoen pa hjemmesiden sammen med tilmeldingsblanket
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