
Perspektiveringer og konkrete værktøjer

… til en bedre trivsel
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Positive følelser



Men der er en udfordring med positive følelser…

Positive følelser





• Avanceret problemløsning

• Samarbejde og det at vi tager hensyn til hinanden

• Langsigtet perspektiv – altså i morgen, om en uge og året efter

• Kreativ tænkning og forandringsparathed

Positive følelser åbner for adgang til 

disse 4 områder i hjernen





Engagement



Check-in samtaler



Relationer



A & B-hold
Det er en stensikker trivselsskaber at 

opleve sig på et A-hold.

Lige så stensikker en dræber af trivslen 

er det at opleve sig på et B-hold.



Hjælp andre

Hjælpsomhed 

belønnes begge veje.

Alle vinder.



Meningsfuldhed



Jobcrafting

At sørge for, at alles oplever, at deres 

arbejde er meningsfuldt og bliver 

værdsat.



At lykkes og komme i mål



Bowling
Du lærer af dine fejl.

Du lærer dobbelt så meget af dine 

succeser.

Bliv en succes-spotter og analyser 

årsagerne til en given succes. Så kan 

de gentages.






