. e e www wee | WA t.r/ -'Ac:ox“ fImeic Glouls 2:4 (7741 T(ﬂg -y i
Lo-16.12.9 Svlo DL (,::24 O
. “ T8 #
685/ . bﬂ&) % b4 b f“ s cl; (ader oy |
Wwess L) \
(ﬂu !
By S calrs s
Mieacia L) Ftioa Pigar ' |
. : WP
WETYNA . "' ‘,5/ '[u, a1 ‘ .‘b..’ [M’ ,'N
£ iy n. 5 LT ] p“l !
AR A 4L way s Y
euy o - ? 7 suron
fepn . 6 ?
STow | cadw A%
CARYS 9 Tetosm’ |
loxas q Blemn
| M 64 Af ? » Wro
| oI
o Meu | conen BARCY
LR
K¢ Shats
st 2 :
|
2 e |
2 % ———
A -
0 ”~ 2

Den gode coach pa
arbejde

12. - 13. oktober 2021 - Phil Mansfield



“Tell me and I'll forget; show me and I may remember; involve me
and I'll understand.”

— Chinese Proverb
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Kognitiv opfarsel

» Hvor meder vi medarbejderen?
+ Koffein, sovn, kost

» Empati for ‘real life’ data

HUMAN

- Decision Fatigue CONSCIOUS - -4 Years Old
- Ego Depletion P.F.C ( w * ~ 7 Times More Powerful
- New Things F.C - Irrational/ Emotional
- Executive Decisions B
P.C
HARDRIVE
B.S.G

| I | |
Memories - Religion - Upbringing - Habits - Experience




Hvordan vi bruger data er SN oo ohigerilc

- Koncepter udvander anvendelsen

V i g t i g t - Kig pa personen forst
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Over-coaching

+» Du har 12 sekunder

» Veelg omhyggeligt dine ord

+ Veer visuel

» Hav kontrol over din begejstring
» Veelg ord der gor en forskel

» Forstaelse af ny viden er langsom
» Veelg at fokusere pa 1 punkt

» PFolg op pa det valgte punkt

» Forseg at visualisere det du coacher
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12 - Sekunder

2 Visuelt
+ Planlagt

+» Relevant




3 Noggle spgrgsmal

Kan jeg gore det?

Virker processen?

Er det det vaerd?







Fun - Fear - Focus

EEEEEEEEEEE

+ The “Zone’

FIONVINHOAN3d

FFFFF
STRESS




Validering

Tanker ikke handlinger
Optorsels forleb
Kognitiv opforsel
Beslutnings traeghed
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ASSAULTFITNESS
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