Velkommen til

SPOR 4

Fra kortlaegning til handling - kunsten

at fa viden omsat til handling

| november sidste ar deltog en del af jer i en sparge-
skemaundersagelse om jeres ergonomiske forhold i
dagligdagen. Takket vaere stor tilslutning fik vi et
grundigt materiale, som tydeligt viser, hvor branchen
kan ege forebyggelsen. Det toner vi ind pa og taler
om, hvad og hvordan | kan gribe det an derhjemme.

Frank Dranga fremlaegger undersggelsens
resultater

@BAU Jord til Bord S A U



Tabel 3

Ergonomiske arbejdsmiljs: Gennemsnitlig score for lanmeodtageres rapportering af fysiske krav i branchegrupper, sorteret efter score

(gennemsnit markeret med fed streg)

Prioriterings-
score nr.

10
31
26
16
29
17

Branchegruppe
| 24 Frisgrer og anden personlig pleje
| 02 Opforelse og nedrivning af byggeri

| 03 Ferdiggorelse af byggeri
| 28 Restauranter og barer

| 04 Butikker

| 18 Landbrug, skovbrug og fiskeri

| 08 Installation og reparation af maskiner og udstyr
| 13 Transportmidier

| 25 Hotel og camping

| 20 N=rings- og nydelsesmidler

| 32 Dagninstitutioner og hjemmepleje

| 12 Tekstil og papir

| 10 Metal og maskiner

| 01 Anlzgsarbejde

| 29 Transport af gods

| 23 vand, idoak og affald

| 11 Plast, glas og beton

| 31 Daginstitutioner

| 22 Religigse institutioner og begravelsesvasen
| 30 Transport af passagerer

| 33 Hospitaler

| 26 Kultur og sport

| 05 Engros

Arbejdsmilje og helbred {l:::: ;;:l;a IF;I]I‘E
) Bidrag til samlet  Andel med score
N Score score [pet.) 10-18 Andel
47 81 0,6 351 0,2
623 72 54 33.6 2.6
517 69 41 J0.8 2.0
298 6.9 31 244 L5
605 6,6 4.4 27.8 23
193 63 12 0.6
220 6,0 13 26,2 0.7
1408 57 9.3 189 153
357 5.6 2.6 19.8 16
81 5,9 0,5 19,1 0.3
262 5,2 1.5 16,1 0.9
127 5.1 08 181 0.6
497 4.7 24 17.2 L7
2485 4.5 9.2 10.5 6.9
140 43 05 163 0.4
1317 4.2 53 135 4.2
229 4.2 1,0 10,2 0.8
848 4.0 33 14,8 2,7
131 3.9 0.4 15,5 0.4
492 3.8 1.7 139 15
2.282 3.8 7.0 84 6,1
252 3.6 07 83 0.6
479 31 14 7.8 L5
1919 3.0 44 5,2 4,9
482 25 13 5.0 L5
2.087 2.8 57 84 6.7

SAVVIEN
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Branchens mal

Fysiske belastninger

\.lll-'r,-f

2
~ Udgangspunkt
score 10-18

32,6% -

Branchens mal
i 2030

5%

Reduktion

SAMVIEN



Fysisk aktivitet pa arbejdspladsen

Hyvor fysisk anstrengende opfatter du dit nuvaerende arbejde alt i alt, saet kryds pa skalacn?

Overhovedet ikke Maksimalt
anstrengende anstrengende
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

©C o o 0 o o o o o o o

> TS Nasten hele | Ca.3/4del | Ca 1/2del | Ca.1/4del

tiden af tiden af tiden af tiden Sz cent HEHTE

Hvor stor cn del af din arbejdstid

Sidder du?

Gir eller stir du?

Arbejder du med ryggen vredet eller foroverbgjet?

Har du armene lgttet i eller over skulderhgjde?

Ger du gentagne armbeviegelser ({x pakkearbejde,
montering, maskinfedning, udskeaering)?

Sidder du pé hug cller ligger pa knae, nér du arbejder?

Skubber eller treekker du?

Barer eller lgfter du?

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn
om sikker udfgrelse af fysisk arbhejde pa din Meget enig
arbejdsplads?

Enig

Hverkeneller

SAVVIEN

Uenig Meget uenig | Ikke relevant

Jeg far den ngdvendige instruktion og oplering 1 at
undga for store, fysiske belastninger

Jeg har tid til at holde pauser 1 lgbet af arbejdsdagen

Jeg har mulighed for at varicre mellem forskellige
[ysiske opgaver i lgbet al arbejdsdagen

Min arbejdsplads er indrettet pa en fornuftig made,
s& den passer til mig og mine arbejdsopgaver

Du har svaret, at du skubber eller triekker eller
at du beerer eller lgfter. Hvor enig eller uenig er Meget enig
du i fylgende udsagn om hjwlpemidler i arbejdet

Enig

Hverkeneller

Uenig Meget uenig | Ikke relevant

Hvad vejer det tungeste, du lgfier i Igbet al en typisk arbejdsdag, uden brug al hjelpemidler? Angiv i kilo:

Jeg har de ngdvendige hjelpemidler til radighed.
sd jeg kan undgd for store, [ysiske belastninger
cl-sckkevogn, trappekravler, vakuumlgfter, personlift

Jeg [ir en grundig oplering og instruktion i brugen afl
hjzelpemidler

SAU ERGONOMII undersggelse

Jeg bruger hjelpemidlerne, ndr det er npdvendigt

BAU Jord til Bord S A U



Antal svar

Svineslagteri 1.280
Kreaturslagteri 165
Foraedling 367
Tarmforarbejdning 126
Kontor og administration 335
Teknisk afdeling 168

| alt 2.441

0% 25% 50% 75% 100%
B 0-9 point [10-18 point

Ul
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SAVVIEN

TAK for din deltagelse

e Vifik 2442 besvarelser
* Vivil male igen om et par ar

iden med
Vi skal alle arbejde hen imod at reducere tide
belastende arbejdsstillinger

Pa vegne af: Slagteribrancheus Arbejdsmilj
Projektererudarbe]det £

Mljoudvalg ( SAU) Involverede virksomheder-
af:  Frank Dranga (Tican Fresh Meat A/S * Danish Crown
Damansvarlige (ejer): Annette Hoffmann (DI) & Per Hansen (NNF)

® Tican Fresh Meat A/
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Resultater

Fysisk aktivitet pa arbejdspladsen

Hvor fysisk anstrengende opfatter du dit nuvaerende arbejde alt i alt, seet kryds pa skalacn?

Overhovedet ikke
anstrengende

0 1 2 3 4

5

6

7

8

Maksimalt
anstrengende

o 0 O O O

O

O

@)

O

Swet kryds

Hvor stor en del af din arbejdstid

Naesten hele
tiden

Ca.3/4 del
af tiden

Ca. 1/2 del
af tiden

Ca. 1/4 del
af tiden

Sjeeldent

Aldrig

Sidder du?

Gir eller stir du?

Arbejder du med ryggen vredet eller foroverbgjet?

Har du armene laftet i eller over skulderhgjde?

Gor du gentagne armbeveegelser ([x pakkearbejde,
montering, maskinfédning, udskaring)?

Sidder du pé hug cller ligger pa kna, nér du arbejder?

Skubber eller treekker du?

Barer eller lgfter du?

Hvad vejer det tungeste, du lpfier i lgbet al en typisk arbejdsdag, uden brug al hjzlpemidler?

Angiv i kilo:

SUl
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Sidder du?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

19%

8%
9%
76%
64%
Alle hovedsektorer Svinesektor N=1280 Kreatur N=166
N=2442

M Sjeldent og aldrig [ ca. 1/4 del af tiden

SAU ERGONOMII undersggelse

Foraedling N=367

ca. 1/2 del af tiden

4%
5%

Tarm forarbejdning Kontor N=335
N=126

H ca. 3/4 del af tiden og naesten hele tiden

Teknisk afd. N=168

SU&'XQ\\%&N
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Gar eller star?

100%
90%
80%
70%
71%
0,
60% 83%
50%
40%
30%
20%
10%
o5 - :
Alle hovedsektorer Svinesektor N=1280 Kreatur N=166
N=2442
M Sjeeldent og aldrig ca. 1/4 del af tiden

SAU ERGONOMII undersggelse

Foraedling N=367

ca. 1/2 del af tiden

Tarm forarbejdning
N=126

H ca. 3/4 del af tiden og nzesten hele tiden

Kontor N=335

56%

Teknisk afd. N=168

SAVVIEN
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Arbejder du med ryggen vredet eller foroverbgjet? SUSIQ(Q?

100%
90%
34%
80% 42%
70%
60%
50%
14%
40%
14%
30%
20%
0 36%
28%
10%
0%
Alle hovedsektorer Svinesektor N=1280 Kreatur N=166 Forzedling N=367 Tarm forarbejdning Kontor N=335 Teknisk afd. N=168
N=2442 N=126

M Sjzeldent og aldrig m ca. 1/4 del af tiden ca. 1/2 del af tiden M ca. 3/4 del af tiden og naesten hele tiden

SAU ERGONOMI undersggelse BAU Jord til Bord S A U




Gor du gentagende armbevaegelser?

100%
90%
80%
70% 58%
68%
60%
50%
40%

30%

20%
10% 22%
14%
0%
Alle hovedsektorer Svinesektor N=1280

N=2442

M Sjxldent og aldrig

SAU ERGONOMII undersggelse

Kreatur N=166

ca. 1/4 del af tiden

59%

Foraedling N=367

ca. 1/2 del af tiden

69%

43%
Tarm forarbejdning Kontor N=335

N=126

H ca. 3/4 del af tiden og naesten hele tiden

Teknisk afd. N=168

Ve
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Har du armene lgftet i eller over skulderhgjde? Supp2
RN
” | |
100% . I ‘f
15%
90% 20%
80% 20%
70%
60%
50%
40%
69%
30%
20%
10%
0%
Alle hovedsektorer Svinesektor N=1280 Kreatur N=166 Foraedling N=367 Tarm forarbejdning Kontor N=335 Teknisk afd. N=168
N=2442 N=126
H Sjzldent og aldrig W ca. 1/4 del af tiden ca. 1/2 del af tiden M ca. 3/4 del af tiden og naesten hele tiden

SAU ERGONOMI undersggelse BAU Jord til Bord S A U




Sidder du pa hug eller ligger pa knae Sup

100%
% 5% 10%

90% g _
80%
70%
60%
50%

88% 90%
40%
30%
20%
10%
0%

Alle hovedsektorer Svinesektor N=1280 Kreatur N=166 Forzedling N=367 Tarm forarbejdning Kontor N=335 Teknisk afd. N=168
N=2442 N=126
M Sjzeldent og aldrig m ca. 1/4 del af tiden ca. 1/2 del af tiden M ca. 3/4 del af tiden og naesten hele tiden

SAU ERGONOMI undersggelse BAU Jord til Bord S A U




Skubber eller traekker du? SU!Z(!J{%EN

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Alle hovedsektorer Svinesektor N=1280 Kreatur N=166 Foraedling N=367 Tarm forarbejdning Kontor N=335 Teknisk afd. N=168
N=2442 N=126

H Sjzeldent og aldrig [ ca. 1/4 del af tiden ca. 1/2 del af tiden H ca. 3/4 del af tiden og naesten hele tiden

SAU ERGONOMI undersggelse BAU Jord til Bord S A U




Baerer eller Igfter du?

100%
90% 20%
25%
80%

Ul

70%
60%
22%
0,
>0% 25% 24%
40%
30%
20% 6%
0 35% 36%
10%
0%
Alle hovedsektorer Svinesektor N=1280 Kreatur N=166 Foraedling N=367 Tarm forarbejdning Kontor N=335 Teknisk afd. N=168
N=2442 N=126
H Sjzeldent og aldrig [ ca. 1/4 del af tiden ca. 1/2 del af tiden H ca. 3/4 del af tiden og naesten hele tiden

SAU ERGONOMI undersggelse BAU Jord til Bord S A U




Resultater arbejdets udfgrelse

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn
Meget enig Enig Hverkeneller Uenig Meget uenig | Ikke relevant

om sikker udferelse af fysisk arbejde pa din
arbejdsplads?
Jeg far den npdvendige instruktion og oplering i at
undgd for store, fysiske belastninger

Jeg har tid til at holde pauser i lobet af arbejdsdagen

Jeg har mulighed for at variere mellem forskellige
lysiske opgaver i lubel al arbejdsdagen

Min arbejdsplads er indrettet pi en fornullig made,
si den passer til mig og mine arbejdsopgaver

Uenig Meget uenig | Ikke relevant

Du har svaret, at du skubber eller triekker eller
at du baerer eller lgfter. Hvor enig eller uenig er Meget enig Enig Hverkeneller

du i fulgende udsagn om hjzlpemidler i arbejdet

Jeg har de ngdvendige hjaclpemidler til radighed,
sd jeg kan undgi for store, [ysiske belastninger x
cl-sakkevogn, trappekravier, vakuumlgfter, personlift

Jeg [ar en grundig oplering og instruktion i brugen al

hjeelpemidler
Jeg bruger hjzlpemidlerne, nir det er ngdvendigt

BAU Jord til Bord s A U
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Jeg far den ngdvendige instruktion og oplaering i at undga

for store fysiske belastninger SUNp2 .|
0% 25% 50% 75% 100% MEN
Alle hovedsektorer N=1598 32% 68%

Kreatur N=108 32% 68%
Foreedling N=251 34% 66%
Tarm forarbejdning N=96 13% 88%

Teknisk afd. N=102 37% 63%

W Uenig% MEnig%

SAU ERGONOMI undersggelse @BAU Jord til Bord S A U



SAU ERGONOMII undersggelse

Jeg har tid til at holde pauser i Igbet af arbejdsdagen

Alle hovedsektorer N=2100

Svinesektor N=1098

Kreatur N=146

Foraedling N=333

Tarm forarbejdning N=115

Kontor N=274

Teknisk afd. N=134

0%

12%

13%

7%

12%

12%

10%

11%

25%

B Uenig %

W Enig %

50%

88%

87%

93%

88%

88%

90%

89%

75%

100%

Suslwxztm
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SAU ERGONOMII undersggelse

Jeg har mulighed for at variere mellem forskellige fysiske

opgaver i lgbet af arbejdsdagen

Alle hovedsektorer N=1784

Svinesektor N=994

Kreatur N=124

Foreedling N=284

Tarm forarbejdning N=90

Kontor N=159

Teknisk afd. N=133

0% 25%

28%

31%

25%

26%

37%

23%

14%

W Uenig %

W Enig %

86%

72%

69%

75%

74%

77%

63%

SU@(!J&EN
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SAU ERGONOMII undersggelse

Min arbejdsplads er indrettet pa en fornuftig made, sa

den passer til mig og mine arbejdsopgaver

Alle hovedsektorer N=1861

Svinesektor N=968

Kreatur N=125

Foraedling N=264

Tarm forarbejdning N=95

Kontor N=280

Teknisk afd. N=129

0%

26%

33%

24%

25%

16%

6%

28%

25%

W Uenig %

HEnig %

50%

94%

84%

74%

67%

76%

75%

72%

@BAU Jord til Bord S A U



SAU ERGONOMII undersggelse

Jeg har de ngdvendige hjaelpemidler til radighed, sa jeg
kan undga for store fysiske belastninger

0%

Alle hovedsektorer N=1522

Svinesektor N=865

Kreatur N=114

Foreedling N=256

Tarm forarbejdning N=87

Kontor N=84

Teknisk afd. N=116

8%

21%

22%

32%

29%

31%

38%

W Uenig %

HEnig %

92%

79%

78%

68%

71%

69%

62%

SU@(!J&EN
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SAU ERGONOMII undersggelse

Jeg far grundig opleering og instruktion i brugen af

hjeelpemidler

Alle hovedsektorer N=1377

Svinesektor N=789

Kreatur N=98

Foraedling N=254

Tarm forarbejdning N=93

Kontor N=55

Teknisk afd. N=88

0% 25%

31%

35%

22%

31%

12%

24%

34%

B Uenig %

HEnig %

88%

78%

76%

69%

65%

69%

66%

@BAU Jord til Bord S A U



SAU ERGONOMII undersggelse

Jeg bruger hjaelpermidlerne, nar det er ngdvendigt

Alle hovedsektorer N=1576

Svinesektor N=882

Kreatur N=111

Foreedling N=288

Tarm forarbejdning N=100

Kontor N=70

Teknisk afd. N=125

0% 25%

11%

13%

8%

12%

7%

6%

4%

B Uenig %

W Enig %

50%

89%

87%

92%

88%

93%

94%

96%

75%

100%

SU&'XQ\\%&N
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