Hold

straakket
lengst muligt
og gerne 20-25
sekunder

TILHORER yRAA
DAMPVAsKERI

TIP DIN
TOP

UDSTRAKNINGS@VELSE

1. Lav dobbelthage.

2. L=g hovedet ned pa den ene skulder.

3. Mark straekket pa halsens modsatte side.

Gentag til modsatte side




