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FORORD

Branchearbejdsmiljgudvalget for Service - Turisme,
som er en del af Branchefellesskabet (BFA) for
Transport, Service, Turisme, og Jord til Bord har i
samarbejde med branchens parter udarbejdet denne
vejledning med fokus pa forebyggelse af arbejdsmiljg-
problemer og arbejdsmiljgforhold i seerligt forurenede
lokaliteter, hvor der stilles szerlige krav i forbindelse
med renggring.

Seerligt forurenede lokaler forstas i denne sammen-
haeng som;

m Lokaler hvor der som folge af seerlige
forhold er s& steerkt tilsmudset, at
almindelig rengering ikke kan anvendes

m Lokaler hvor der har veeret dgdfundne
0g sam har ligget igennem leengere tid

m Lokaler der er forurenet af kloakvand
f.eks. efter skybrud

W Lokaler med forekomst af skimmelsvamp
B Lokaler forurenet med PCB og asbest stov

1 Lokaler hvaor anden forurening har
fundet sted.
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Vejledningen er mélrettet virksomheden og dens
arbejdsmiljgorganisation i renggringsbranchen,
som udfgrer seerlig renggring pé neevnte steder
eller under seerlige forhold. Vejledningen kan ogsé
anvendes af den enkelte medarbejder.

Arbejdstilsynet har haft BFA-vejledningen til gen-
nemsyn og finder, at det indhold, herunder tekst

og billeder, der knytter sig til arbejdsmiljgforhold,
opfylder de krav der fglger af arbejdsmiljglovgivnin-
gen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejlednin-
gen som den foreligger og gar opmaerksom p4, at
der kan veere arbejdsmiljgproblemstillinger og -krav,
der ikke er behandlet i vejledningen. Arbejdstilsynet
har gennemgéet vejledningen i overensstemmelse
med regler og praksis pr. april 2023.




SIDE 4 RENG@RING | SERLIGT FORURENEDE LOKALITETER




SIDE 5 RENG@RING | SERLIGT FORURENEDE LOKALITETER

DELT

6 INDEN ARBEJDET PABEGYNDES

8 KEMISK RISIKOVURDERING

10 VURDERING AF BIOLOGISK ABREJDSMILJ®

12 ARBEJDSBESKRIVELSE AF RENG@RINGSOPGAVEN
14 OPLARING OG INSTRUKTION

16 PERSONLIG HYGIEINE

17 SARLIGE RISICI

18  FAREMARKET MIDLER

19 PERSONLIGE VARNEMIDLER

21 STOP-PRINCIPPET

DEL 2

23 DESINFEKTION

24 SKIMMELSVAMPE

27  KLOAK OG EKSKREMENTER

30 SOCIAL RYDNING /SKADESERVICE

32 PCB-RENG@RING

35 PCB AFFALD

36 RENG@RING EFTER BRAND

38 ARBEJDE MED RENG@RING 0G ASBEST

40 ARBEJDSPLADSVURDERING 0G KEMISK RISIKOVURDERING:
ASBESTST@V SOM EKSEMPEL

41  RENGP@RINGSARBEJDE MED ASBESTST@V
42  PERSONLIGE VAERNEMIDLER VED ARBEJDE MED ASBEST
43  LAS MERE



SIDE 6 RENG@RING | SARLIGT FORURENEDE LOKALITETER

DEL 1

For at forebygge at medarbejderen
udseettes for skadelige pavirkninger,
skal arbejdsgiveren sikre;

| seerlige forurenede lokaler er det vigtigt, at opga-
ven er grundigt forberedt, og at alle risici for medar-
bejderen er kendte og forebygget. Ligesom alt andet

arbejde skal brug af produkter, planleegges og til-
retteleegges i alle led, sé det kan udfgres sikker-
heds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Dette
kan ggres ved at lave en risikovurdering og en ren-
goringsplan for det arbejde, der skal udfgres. Ved
opgaver som enten omfatter brug af farlige kemiske
produkter, eller hvor farlig kemi kan udvikles, skal
der ogsé veere udarbejdet en kemisk risikovurdering,
inden arbejdet pabegyndes. Den kemiske risikovur-
dering skal veere tilgeengelig for medarbejderne. Ind-
drag ogsa jeres biologiske APV ved risiko for udseaet-
telse for biologiske agenser.

Det er arbejdsgiveren, der har ansvar for, at der fore-
gér et effektivt tilsyn og at arbejdet udferes fuldt
forsvarligt, og uden at man kommer til skade eller
bliver syg. Det bar ligeledes sikres, at der er mulig-
hed for at tilkalde hjeelp, hvis der sker noget uforud-
set eller der er tvivlsspgrgsmal.

Serg for at sikre erfaringer fra tidligere arbejdsop-
gaver nedfeeldes og anvendes i det forebyggende
arbejde som en form for huskeseddel eller tjekliste,
der skal gennemgas inden arbejdets iveerksaettelse.

At medarbejderen far en grundig
instruktion i arbejdet

At medarbejderen benytter korrekte
0g sikre arbejdsmetoder

At medarbejderen benytter egnet
personlige veernemidler herunder;

Handsker
Beskyttelsesdragt
Andedraetsvaern
Sikkerhedsbriller

At ansatte der udseettes for psykiske
faktorer ved dedfundne og lignende,
herunder far psykisk fgrstehjeelp og
debriefing*

At velfeerdsfarholdene er i overens-
stemmelse med lovgivningen, s
omkleedning kan finde sted, og at
geeldende hygiejneregler overholdes

At det er aftalt, hvilke materialer/
remedier der skal renggres med

At medarbejderen ved, hvardan
affaldshandtering og bortskaffelse
skal forega.

Debriefing; samtale hvor en eller flere personer forteeller om
ubehagelige oplevelser, de har veeret igennem for at undgé
psykiske mén. Dette er ikke et lovkrav, men det kan vaere
hensigtsmaessigt at tilbyde medarbejdere, der har veeret
udsat for seerligt voldsomme oplevelser.
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Inddrag jeres APV i arbejdet, herunder den kemiske
risikovurdering hvor der er risiko for farlige kemiske
stoffer og tilsvarende en biologisk risikovurdering ved
risiko for udseettelse for biologiske agenser.

Medarbejderne skal orienteres om de seerlige OPLYSNINGER FRA KUNDEN
forhold, de kan blive udsat for og instrueres i

sikker udfgrsel af arbejdet Arbejdsgiveren har ansvar for at indnente oplysnin-
. . . ger fra kunden om forhold, som har betydning for de
@ Hvilke seerlige foranstaltninger der skal ansattes sikkerhed og sundhed pé arbejdspladsen
veerkseettes for atimedega gener eller risici og relevante oplysninger, som skal indgd i udarbej-
for den, der udfgrer arbejdet. Her er bade delsen af evt. risikovurderingen.
tale om risici for udseaettelse af farlige stoffer,
forurenet materiale, mikrobiologiske stoffer, Risikovurderingen skal gennemgés med den eller de
voldsomme lugtgener, ligesom psykiske medarbejdere, der skal udfgre opgaven.

belastninger mv.

I Arbejdsgiveren skal forholde sig til forhold
hos den enkelte medarbejder, der skal tages
hensyn til.

m Arbejdsgiveren skal udarbejde skriftlige
materialer, der understgtter den mundtlige
instruktion, nér der er risiko for udsattelse
for seerlig farlig kemi.
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KEMISK RISIKOVURDERING

Formalet med udarbejdelse af kemiske risikovur-
deringer er at kortleegge det kemiske arbejdsmiljg
og fa belyst de risici, der kan veere til stede nar der
arbejdes med, eller kan ske udseettelse for, far-
lige kemiske stoffer. Ligeledes skal der udarbejdes
kemisk risikovurdering for de arbejdsopgaver, som
kan udvikle farlige kemiske stoffer (kaldet proces-
genererede forureninger] som f.eks. stgv.

Til at fa styr pa kemien har BFA Service - Turisme
udvalget sammensat en raekke punkter:

LAV EN LISTE OVER AL BRUG AF KEMI

Lav en oversigt over de farlige kemiske produkter,
som bruges, fordelt pa processer (f.eks. "Desinfek-
tion af overflader”).

Oversigten skal angive produktnavnet samt hvad
produktet bruges til og skal indeholde produktets
farlige egenskaber (f.eks. allergifremkaldende,
etsende, kraeftfremkaldende - disse oplysninger
findes i produkternes sikkerhedsdatablade).

RYD OP | DEN KEMI SOM BRUGES

Fa ryddet op i den kemi som der er. Ved at begraense
antallet af produkter, bliver det nemmere at fa styr pa
sikkerheden. Ved at eendre pé arbejdsprocesser kan
nogle kemiske produkter maske helt undveeres.

FA OPDATEREDE SIKKERHEDS-
DATABLADE PA AL JERES KEMI

Det er arbejdsgiveren der har ansvaret for, at sikker-
hedsdatabladene er opdaterede. Det er et krav til leve-
randgren af kemiske produkter, at de leverer sikker-
hedsdatablade pa dansk pa de kemiske produkter de
selger.

Der er kun krav om sikkerhedsdatablad for de farlige
kemiske produkter, men det kan veere sveert at afgore
om et produkt er farligt uden sikkerhedsdatabladet.
Serg derfor altid for at f& sikkerhedsdatablade pé alle
kemiske produkter.

Fa ryddet op i den kemi som der er. Ved at
begreense antallet af produkter som bruges,
bliver det nemmere at fa styr pa sikkerheden.
Ved at @ndre pa arbejdsprocesser kan nogle
kemiske produkter maske helt undvaeres.
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LAV EN KEMISK RISIKOVURDERING FOR
ALLE PROCESSER MED FARLIG KEMI

Med kendskab til hvilke kemiske produkter | anven-

der, skal der laves kemiske risikovurderinger for alle
arbejdsprocesser, hvor de kemiske produkter bruges.
Det betyder ogsa at bruges et produkt i to forskellige
arbejdsprocesser, skal produktet indgé i begge kemiske
risikovurderinger. Hvis der i arbejdsprocessen er risiko
for pavirkning fra flere forskellige kemiske produkter,
skal der foretages en samlet vurdering af risikoen i den
kemiske risikovurdering.

Der er ikke noget formkrav til de kemiske risikovurde-
ringer. Der er udarbejdet en skabelon af BFA Transport
Engros, Service Turisme, Jord til Bord som kan bruges.
De kemiske risikovurderinger skal veere skriftlige. De
kemiske risikovurderinger skal ogsé geres tilgeengelige
for alle medarbejdere.

Ved udarbejdelsen skal arbejdsgiveren indhente sikker-
hedsdatablade samt yderligere oplysninger til brug for
udarbejdelsen af de kemiske risikovurderinger.

Kemisk risikovurdering er en del af den almindelige APV,
hvilket betyder, at hvis der ved en kemisk risikovurde-
ring vurderes, at der kan ske sundhedsfarlig udseet-
telse, men som ikke umildbart kan lgses, s& skal dette
indfgres i den almindelige arbejdspladsvurdering [APV)
med lgsning og tidsfrist. | mellemtiden skal der indfgres
midlertidige foranstaltninger for at beskytte de ansatte
(f.eks. brug af personlige vaernemidler]

Hvis der opstartes en ny renggringsproces, hvori der
arbejdes med eller kan ske udsaettelse for farlige kemi-
ske produkter, mé arbejdet fgrst pdbegyndes, nar der
er lavet en kemisk risikovurdering, som kortleegger de
risici, der er forbundet med aktiviteten. Samtidig skal
alle tilhgrende forebyggende foranstaltninger treeffes.

Ligeledes skal de kemiske risikovurderinger ajourfgres,
hvis der sker veesentlige @&ndringer i rengaringsaktivi-
teten (f.eks. hvis nogle produkter skiftes ud) eller som
folge af resultater fra arbejdsmedicinske undersggel-
Ser.

Derudover skal de kemiske risikovurderinger ogsé revi-
deres mindst hvert tredje &r (ligesom den almindelige
APV).

Henvisning:

AT-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer
og materialer

AT’s vaerktgj til kemisk risikovurdering
https://at.dk/arbejdsmiljoeproblemer/kemi/
kemisk-risikovurdering/

BFA-service.dk
https://bfa-service.dk/sikker-brug-af-kemi
- Pjece om kemisk risikovurdering

- Film sikkerkemi pé arbejdspladsen

- Plakat

- Skabelon til kemisk risikovurdering



https://at.dk/arbejdsmiljoeproblemer/kemi/kemisk-risikovurdering/
https://at.dk/arbejdsmiljoeproblemer/kemi/kemisk-risikovurdering/
https://bfa-service.dk/sikker-brug-af-kemi

Ved en reekke renggringsopgaver kan der veere risiko
for at komme i kontakt med eller blive udsat for
mikroorganismer (bakterier, vira, svampe mv.) f.eks.
ved bergring eller ved indénding af stgv/aerosoler.
Det kan f.eks. forekomme ved arbejde med/renggring
i omrader med skimmelsvamp eller i lokaler forure-
net med kloakvand. Nar der kan ske en pavirkning fra
mikroorganismer, skal arbejdspladsen udarbejde en
biologisk risikovurdering.

Den biologisk risikovurdering skal indeholde en kort-
leegning samt vurdering af risikoen forbundet med
arbejdet som udfgres baseret pa den tilgeengelige
viden om processen og udsattelse for mikroorganis-
mer. Der skal foretages vurdering pa arten, graden
og varigheden af pavirkninger fra mikroorganismer og
risikoen derved, herunder oplyse om klassifikation af
mikroorganismerne. Derudover skal der ses pa hvor
stor risiko der er, for at arbejdet kan ggre medarbej-
derne syge og skade deres helbred.

Den biologiske arbejdspladsvurdering skal foretages
ud fra alle tilgeengelige oplysninger herunder:

Klassificering af de relevante
mikroorganismer (hvilke mikroorganismer
er der tale om f.eks. E-coli)

Oplysninger om mulige allergiske eller
toksiske risici ifm. med pévirkning fra
mikroorganismer

Retningslinjer fra offentlige myndigheder
herunder Arbejdstilsynet og Sundheds-
styrelsen

Oplysninger om sygdomme, som ansatte
kan f& i forbindelse med arbejdet

Oplysninger om de arbejdsprocesser,
der kan indebeere pavirkning fra
mikroorganismer, herunder graden og
varigheden af evt. pavirkning.
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Arbejdstilsynets vejledning om udsaettelse for bakte-
rier, svampe og andre mikroorganismer i bilag 4 er der
opstillet en reekke spgrgsmal, som kan inddrages ved
udarbejdelse af den biologiske APV.

Hvis den biologiske risikovurdering viser, at der er risiko
for pavirkning fra sundhedsskadende mikroorganis-
mer, skal virksomheden p& grundlag af den biologi-
ske risikovurdering fastsaette et forebyggelsesniveau,
der er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvar-
ligt, s& pavirkningen fra mikroorganismer fjernes eller
begraenses mest muligt. Forebyggelse skal ske efter
forebyggelsestrappen, ogsa kaldet STOP-princippet, sé
udseettelsen for sundhedsskadelige mikroorganismer
minimeres. Lees mere om STOP-princippet i denne vej-
ledning side 21.

Arbejdsmiljporganisationen skal inddrages i arbejdet
med den biologiske arbejdspladsvurdering. Vurderin-
gen skal revideres hvert 3. ar eller nar det biologiske
arbejdsmiljg eendrer sig (f.eks. ved udseettelse for nye
mikroorganismer eller ved brug af nye renggringspro-
cesser, der kan indebeaerer nye risici).

Den biologiske risikovurdering
skal indeholde en kortlaegning
samt vurdering af risikoen
forbundet med arbejdet

som udfgres baseret pa

den tilgeengelige viden om
processen 0g udseettelse for
mikroorganismer.
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ARBEJDSBESKRIVELSE AF
RENGORINGSOPGAVEN

Fa overblik over risici og belastninger ved de enkelte beskrivelse kan medvirke til at identificere, hvilke
renggringsopgaver ved at udarbejde en arbejdsbeskri- ugnskede pavirkninger, der kan opsta og sikre, at med-
velse pa de enkelte renggringsopgaver. En arbejds- arbejderne ikke kommer til skade eller bliver syge.
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Type opgaver: f.eks. renggring efter brand

Hvilke risici? Sandsynlighed Forebyggende Bemeerkninger
handlinger
Beskriv hvert Meget stor, stor, Veernemidler, F.eks. der
enkelt mellem, lille sarlige mangler
eller meget lille opmeerksom- oplysninger
hedspunkter

Fysiske forhold:
f.eks. arbejdslokalet,
omgivelsern e, glatte
gulve, stgj, indeklima,
belysning

Ergonomiske forhold:
f.eks. tunge lgft,
arbejdsstillinger

Kemiske forhold:

f.eks. hvilke stoffer kan man
mgde, hvad indeholder de,

i hvilke maengder, hvordan
skal de handteres

Biologiske forhold:
f.eks. bakterier, virus,
svampe, skadedyr

Ulykkerisici:
f.eks. fra maskiner, veerktgj,
feerdsel, brand, eksplosion

Psykiske arbejdsmiljo:
f.eks. dedfundne
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OPLARING 0G INSTRUKTION

Det er arbejdsgiverens ansvar at sikre, at medarbejdere
er grundigt opleert og instrueret i opgavens udfgrelse,
inden arbejdet pabegyndes, og skal give medarbejde-
ren indsigt i, hvordan arbejdet udferes sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarlig. Specialundervisning
i seerlige forhold kan indgé. Der findes bl.a. AMU kurser i
forskellige elementer af specialrenggring og hygiejne.

SELVE INSTRUKTIONEN

Arbejdsgiveren har ansvar for at instruere medarbej-
derne om risici, og hvordan de undgés. Opleeringen skal
foregd i arbejdstiden. Opleering og instruktionen gen-
tages regelmaessigt. Arbejdsgiveren skal afholde evt.
udgifter.

Efter opleeringen er det meget vaesentligt lebende at
fgre tilsyn med, om opleeringen og instruktionen brin-
ges i anvendelse. Ved behov gentages instruktionerne,
og der saettes ekstra fokus pa at fastholde effekten.
Vaer opmeerksom pa at der i arbejdet bl.a. med seerligt
farlige renggringsmidler og forhold er krav om skriftligt
understgttende materiale til instruktionen.

Det er arbejdsgiverens
ansvar at sikre, at med-
arbejdere er grundigt opleert
0g instrueret i opgavens
udfgrelse, inden arbejdet
pabegyndes.

Derudover skal medarbejderne ogsa instrueres i
generelle arbejdsforhold sdsom:

= De farlige stoffer og materialer der findes pa
arbejdspladsen

Hvordan stoffer og materialer hdndteres,
bruges og opbevares

1 Korrekt brug af sikkerhedsforanstaltninger.
Herunder vaernemidler og procesudsug

m Sikkerhedsforanstaltninger ved uheld
(f.eks. spild og brand]

m Bortskaffelse af stoffer og materialer
samt vaernemidler efter endt brug.

Arbejdsmetoder

Handtering af kemikalier/renggringsmidler
Eventuelle anvendelsesbegreensninger
Brug af tekniske hjeelpemidler
Udluftning/mekanisk ventilation

Anvendelse af personlige veernemidler

Bortskaffelse og handtering af affald.

P& neeste side er listet en raekke af forhold der skal
informeres om, inden arbejdet iveerksaettes:




TYPEN AF ARBEJDE DER SKAL UDF@RES

Arbejdsgiveren skal informere om indholdet af selve
opgaven- hvad handler opgaven om; desinfektion,
bortskaffelse af inventar, bortskaffelse af medicinre-
ster, bortskaffelse af seerlig farligt affald (f.eks. PCB,
skimmelsvamp), seerlige renggringsmetader, rengaring
af rum, inventar og lign. med seerlig risici samt farlige
renggringsmidler identificeret i de kemiske risikovurde-
ringer.

S/AERLIGE RISICI DER ER FORBUNDET
MED ARBEJDET

Arbejdsgiveren skal informere om de s&rlige risici der
er forbundet med opgaven herunder; lokalernes til-
stand, seerlig belastende forhold, sdsom eksempel-

vis dedfundne, risiko for mikrobiel aktiviteter, risiko for
se&rlige infektionsfare (duelort, ekskrementer), risiko for
smittefare fra kanyler, risiko for ulykker (fald, lofteska-
der mv.), luftforurening, kloakvand, risiko for biologiske
fare (skimmelsvamp, risiko for kemisk fare (PCB, asbest
mv.) og ligeledes om korrekt omgang med farlige rengg-
ringsmidler etc. for sikker handtering, brug og opbeva-
ring for risikominimering.

SIDE 15
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PERSONLIGE VAERNEMIDLER

Arbejdsgiver har ansvar for at der stilles de ngdven-
dige veernemidler til rddighed, at veernemidler lever
op til de krav, der er i forbindelse med opgaven, samt
at de bliver rengjort og efterset. Medarbejderne skal
instrueres i korrekt anvendelse af personlige veer-
nemidler til de konkrete forhold.

| TILFELDE AF UHELD

Arbejdsgiver har ogsé ansvar for at instruere om hvad
de ansatte skal ggre i tilfeelde af uheld, f.eks. brand,
spild af kemikalier eller lignende, samt at stille sik-
kerhedsforanstaltninger, f.eks. gjenskyllevaeske, til
radighed. Medarbejderne skal instrueres i korrekt fgr-
stehjeelp, og om hvor de kemiske risikovurderinger og
sikkerhedsdatablade kan findes for yderligere informa-
tion.

BORTSKAFFELSE AF AFFALD

Ved seerlige regler og retningslinjer for opbevaring og
bortskaffelse af affald, er det vigtigt at der benyttes
tekniske hjeelpemidler, der muligger korrekt bortskaf-
felse, det geelder f.eks. affaldsbatter, affaldsspande
og affaldssaekke. Det skal ligeledes sikres, at den kor-
rekte faremaerkning anvendes. De ngdvendige sikker-
hedsdatablade skal veere til stede pé arbejdspladsen.
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F i’ -

PERSONLIG HYGIEJNE

Der ma under ingen omsteendigheder spises, ryges eller  Arbejdsgiver skal sgrge for, at der er adgang til bruse-

drikkes i forbindelse med arbejde i de lokaler, der er bad samt omkleedning med adskilt opbevaring af gang-
omhandlet af denne pjece. tgj og arbejdstgj, hvis arbejdet:
De ansatte skal vaere instrueret i spise- og rygeforbud a. ermeget stovende eller p4 anden made steerkt
under arbejdet samt instrueret i sikring af god hygiejne, tilsmudsende
iseer for spisepauser og for og efter toiletbesgg. b. medfarer risiko for forurening med materialer,

der kan veere smittefarlige
Inden der holdes pause, skal man tage alle person- , ,
lige vaernemidler af inklusiv eventuel overtraeksdragt. c. medforer fare for at komme i beraring med stoffer
Inden der ryges eller spises, skal man vaske hander og 0g materialer, som det af hensyn til sikkerhed

; - og sundhed er vigtigt at fa fjernet fra huden eller

ansigt grundigt. S )

hindre spredningen
Ud fra en korrekt vurdering sendes personlige veer- d. udsatter den ansatte for hgje temperaturer eller
nemidler til desinficering og overtraeksdragt bortskaffes er forbundet med stor fysisk anstrengelse.

sammen med andet affald fra renggringsopgaven.



SARLIGE RISICI

Ved rengering i seerlige lokaliteter skal der anvendes
nedvendige og hensigtsmeaessige tekniske hjelpemid-
ler. Der skal stgvsuges, hvor dette er muligt.

Ved renggringen skal der veere seerlig fokus pa skarpe
genstande herunder kanyler og lignende. Erfaringer
viser, at kanyler kan findes stukket ned i paneler, gar-
diner, sengetgj, tapet, teepper, hvor disse ikke forven-
tes, eller ligge i ophobet affald eller pé toiletter. Rengs-
ringsassistenten eller sanitgren skal derfor veere seerlig
opmeerksomme herpa under arbejdet.

Kanyler skal fjernes med saerlig forsigtighed.

Findes kanylen med pésat sprgjte, fiernes kanylen

ved at tage pé sprgjten. Findes kanylen alene, fjer-

nes denne med egnet teknisk hjeelpemiddel f.eks. tang.
Anvend altid kanyleboks til bortskaffelse.

Ved fjernelse af storre genstande med kost eller skra-
ber skal man altid skubbe fremad og til siden. Stgvud-
vikling skal undgas.

Almindeligt affald samles i egnet emballage f.eks. kraf-
tige plastikaffaldssaekke. Her kan ogséa anvendes smel-
tesaekke, hvorved smitterisikoen nedsaettes.
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Hvis der er inventar eller andet, der skal ryddes for
restaurering eller bortskaffelse, skal man sikre sig, at
der er hjeelpemidler til radighed herfor.

Veer opmasrksom pa bortskaffelsesregler for inficeret
affald, medicinrester og kanyler.

Medicin kommes i medicin affaldsboks og afleveres pa
apoteket.

Kanyler skal som regel ogsa afleveres pd nermeste
apotek eller kommunens opsamlingsplads for kemika-
lieaffald. Husk at udfylde deklaration for affaldet inden
afleveringen. Veer opmeerksom p4, at affaldsreglerne
kan veere forskellige fra kammune til kommune.

Det er ogsa vigtigt at vaere opmeerksom pé den ggede
risiko forbundet med héndteringen af de faremaer-
kede renggringsmidler, som renggring af seerlig forure-
ning kan kreeve. Bade fra kemikalierne i deres rene og
fortyndede form, men isar hvis der er risiko for farlige
reaktioner mellem produkter f.eks. ved sammenblan-
ding.
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En del af de renggringsmidler der anvendes til renggring i seerligt
forurenede lokaliteter er faremeerkede med forskellige red-hvide

farepiktogrammer. De 9 farepiktogrammer er:

FARESYMBOLER

Fysiske farer

Brandfare

Eksplosionsfare

Brandneerende
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Gasser Metaleetsende

under tryk

Sundhedsfarer

fap

Akut giftighed
(farlig) ved
indanding, hud-
kontakt og/eller
indtagelse

Ftsningsfare (hud]
og alvorlige
gjenskader

Sundhedsskadelig, farlig
ved inddnding/hudkon-
takt/indtagelse. Irriterer

Alvorlig sundhedsfare,
kreeftfremkaldende, kan
give allergi ved indénding,

hud/ejne/luftveje. mutagent, skader pa arve-
Kan give allergi ved anleeg, organer (enkelt eller
hudkontakt. flere) og/eller forplant-
Kan forérsage slgvhed/ ningsevnen, lunge skader
svimmelhed

ved indtagelse

Miljofare

Miljofare



GENERELT OM VARNEMIDLER
- PAS PA DIG SELV

Nogle beskytter dig mod de kemikalier,
man gor rent med - andre beskytter mod
den forurening, du udsattes for

Brugen af personlige vaernemidler afhanger af de kon-
krete forhold. Normalt vil &ndedrastsvaern, sjenbeskyt-
telse, handsker og overtreeksdragt veere ngdvendig ved
arbejde i seerligt forurenede lokaliteter. Det er arbejds-
giveren, der skal forsyne de ansatte med vaernemidler
samt afholde udgifter til disse.

Arbejdsgiveren altid skal sgrge for at personlige veer-
nemidler er til rddighed og at de benyttes korrekt og
yder den tilsigtede beskyttelse.

Er der seerlig risiko for smitte som fglge af inficerede
skarpe genstande f.eks. kanyler, bgr der anvendes
“stikfaste” sikkerhedshandsker og stikfast fodtg;.

Veernemidler skal benyttes straks ved det pageeldende
arbejdes pabegyndelse og under hele forlgbet.

Husk at laese mere pa
leverandgrens doserings-
anvisninger som skal
overholdes for at undga
ungdige gener.

SIDE 19
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KEMIKALIEHANDSKER

Brug egnede engangshandsker. Det er vigtigt at sikre
maod gennemtrangning af de forskellige stoffer og
materialer. Handsker er lavet af forskelligt materi-

ale f.eks. butylgummi, nitril, neopren, viton. Materia-

let er vigtigt i forhold til, hvad de skal beskytte mod.
Sperg handskeleverandgren. Husk at vaere opmaerksom
pa den vejledende gennemtraengningstid (kig f.eks. i
punkt 8 i produktets sikkerhedsdatablad eller sparg evt.
handskeleverandgren).

BESKYTTELSESDRAGT

Anvend kun engangsdragt, og bortskaf den sikkert,
efter anvisninger fra arbejdsgiveren, efter arbejdets
udfgrelse. Tilsmudset arbejdstgj kan betyde risiko for
utilsigtet hudkontakt og spredning af stgv til andre.

SIKKERHEDSBRILLER

Hvor der er risiko for at fa stgv eller vaesker i gjnene,
anvendes sikkerhedsbriller.

SKRIDSIKRE FODT@J

Er der fare for glatte gulve, pga. veeskespild eller andet,
skal der anvendes skridsikre fodtgj. Anvendelse af sik-
kerhedsfodtgj kan ogsa komme pé tale hvor der f.eks.
er genstande pa gulvet.

ANDEDR/ETSV/ERN

Andedraetsveern er et personligt veernemiddel, der
beskytter mod indanding af forurenet luft.

Det er arbejdsgiveren, der skal sikre at &ndedraetsveern
til enhver tid yder den tilsigtede beskyttelse og ikke
medfgrer ungdige gener. Andedraetsvaernet skal veere
egnet til at beskytte medarbejderen mod den konkrete
pavirkning. Det skal desuden vaslges under hensyn til
de ergonomiske forhold og passe til brugeren, eventu-
elt efter tilpasning.
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Ved brug af filtrerende &ndedraetsveern skal der vaelges
filter ud fra de partikler og dampe som kan indandes.
Der findes ogséa kombinationsfilter, som beskytter mod
flere forskellige typer af dampe samtidig. Filtrerende
andedraetsveern ma kun anvendes 3 timer pr. dggn, dog
méa turbomasker som ogsa er filterende dndedraetsvaern
gerne bruges leengere end 3 timer. Hvis arbejdet straek-
ker sig aver 3 timer, skal der allerede fra arbejdets
pdbegyndelse anvendes dndedreetsvaern med turboen-
hed (bleeser] eller luftforsynet dndedrestsveern.

VELFARDSFORANSTALTNINGER

Det kan veere ngdvendigt med to adskilte omkleed-
ningsrum i umiddelbar neerhed af arbejdsstedet. Et
til personlige veernemidler og et til dagligt tgj. For at
undgé baktier, vira, skadedyr osv. kommer med hjem
i det private hjem, er det vigtigt, at der ikke kan ske
forurening fra arbejdsbeklaedning til privat tgj.

Der skal desuden vesre adgang til hdndvask og varmt
0g koldt rindende vand. | forbindelse med arbejdstidens
ophgr skal der veere adgang til bruserum med bad.

SIKKERHEDSDATABLAD

Renggringsmidler kan udggre en fare for de personer
der arbejder med dem. Derfor skal leverandgrer af pro-
dukter til renggring udarbejde et sikkerhedsdatablad.
Leverandgren skal levere sikkerhedsdatabladet gra-

tis i enten papirform eller elektronisk. Hvis leverande-
ren ajourfprer et sikkerhedsdatablad, skal det ligeledes
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udleveres til alle tidligere modtagere, som har modta-
get det kemiske produkt inden for de seneste 12 méane-
der.

Arbejdsgiveren skal opbevare alle sikkerhedsdatablade,
sé de er tilgaengelig for de ansatte.

Et sikkerhedsdatablad bestéar af 16 punkter og indehol-
der bl.a. en beskrivelse af ricisien forbundet med det
givne produkt og hvilke forholdsregler der skal treeffes
under brug. Det er derfor vigtigt at kende indholdet af
sikkerhedsdatabladet, inden midlet tages i anvendelse.
Mange producenter har lagt deres sikkerhedsdatablad
pa nettet og ofte med supplerende produktinformation
(som f.eks. tekniske datablade] tilknyttet.

Sikkerhedsdatablade skal ogsa bruges ved udarbej-
delse af kemiske risikovurderinger. Husk derfor at holde
sikkerhedsdatabladene opdateret, sé de reelle risici for
et givent kemisk produkt er kendt.

Henvisning:

At henvisning;
Bekg. Nr. 1706 brug af personlige veernemidler

BFA-service.dk
Temaside: P4 med handsken
https://bfa-service.dk/paa-med-handsken

- Brug de rigtige handsker
- Anvend handskerne rigtigt
- Plakat pd med handsken
- Plakat af med handsken



http://BFA-service.dk
https://bfa-service.dk/paa-med-handsken

STOP-PRINCIPPET

STOP-princippet er en trinvis proces til at mindske risi-
koen ved brugen af kemiske produkter.

STOP er en forkortelse for Substitution [erstatning], Tek-
niske foranstaltninger, Organisatoriske foranstaltninger
og Personlige veernemidler. Det er vigtigt, at man falger
de fire trin i denne reekkefglge. Personlige veernemidler
bgr altid veere det sidste middel, der tages i brug, nar
man vil mindske risikoen for medarbejderne.

SUBSTITUTION (ERSTATNING)

Find ud af om risikoen kan mindskes ved, at et produkt
erstattes af et andet og mindre farligt produkt, eller at
arbejdet udfgres pé en helt anden méade.
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Tekniske foranstaltninger

Undersag om kontakten med produktet kan mindskes
f.eks. ved ventilation.

Organisatoriske foranstaltning

Klarleeg om kontakten med produktet kan mindskes ved
at rearganisere arbejdet. F.eks. ved at mindske antal
medarbejdere, der kan blive udsat for produktet.

Personlige vaernemidler

Hvis det ikke er muligt at mindske risikoen pa andre
mader, skal man bruge personlige veernemidler.
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DEL 2
DESINFEKTION

Hvor der kan findes sundhedsskadelige mikroorganis-
mer, bar der foretages en desinfektion inden arbejdet
iveerksaettes. Normalt vil et bredspektret desinfektions-
middel veere hensigtsmeessigt.

Arbejdsgiveren skal sammen med arbejdsmiljgorganisa-
tionen [AMO] vurdere hvert enkelt renggringsmiddel og
den eventuelle risiko for pavirkning af medarbejderne.

Substitutionsprincippet indebzerer, at der altid skal
veelges desinfektionsmidler med mindste risiko for
medarbejderne, hvorfor sprit i de fleste situationer skal
foretraekkes fremfor klor til desinfektion af overflader
0g udstyr.

Statens Serum Institut “Nationale Infektionshygiejniske
Retningslinjer [NIR)", er den rapport, der vurderer desin-
fektionsmidler egnet til brug for sundhedssektoren.

Til kemisk desinfektion er ethanol/sprit 70-85% og
visse klorholdige produkter egnet (sperg din leveran-
der).

Klor er et bredspektret desinfektionsmiddel der anven-
des ved visse smitsomme sygdomme.

Bemeerk at der findes klorholdige produkter som er
optaget pa Arbejdstilsynets greenseveerdiliste. Greense-
veerdien angiver, hvor meget klor der m& veere i luften
nar arbejdet udfgres. Klordampe pévirker &ndedreetsor-
ganerne og kan give vejrtraekningsproblemer og i veer-
ste fald eetsningsskader.
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VIGTIGT:

= Alle som arbejder med produkterne skal
vaere opleert og instrueret i arbejdet

= Undgé kontakt med hud og gjne samt
ind&nding

m Sgrg for tilstreekkelig ventilation

m Leverandgrens doseringsanvisninger skal
overholdes for at undgé unedige gener.

= Undgé aerosoldannelse

= Anvend de veernemidler der er angivet
i sikkerhedsdatabladet og den kemiske
risikovurdering

B Egnede handsker anvendes ved opblanding
og ved enhver kontakt med produkterne og
oplgsningerne

B Handsker skiftes straks ved beskadigelse
0g kasseres efter brug. Overskrid ikke
gennembrudstiderne

B Kend forholdsreglerne ved uheld.

Desinfektionsmidlets brugsanvisning
skal folges ngje.

Bland aldrig klor og
syreholdige renggrings-

midler. Der kan dannes
giftige klordampe.




SKIMMELSVAMPE

RENGORING | LOKALER HVOR DER
FINDES SKIMMELSVAMP

Skimmel eller mugdannelse i lokaler kan udggre en
sundhedsrisiko - saerligt i stgrre koncentrationer f.eks.
pa sterre overflader. Skimmel er en type svamp, som
kan leve bade indendgrs og udendgrs. Almindelige byg-
ningsmaterialer som tapet, gipsplader, malede vaegge
0g gulvbelaegning kan udgere et godt miljg for skimmel
til at gro i. Det gror seerlig let i fugtige materialer, f.eks.
efter oversvammelser, vandleekage eller hgj luftfugtig-
hed, hvar skimmel har gode vaekstbetingelser.

Sparer fra skimmelsvampen (sort mug] kan blive spaer-
ret inde i hulrum i veeggen og veere inaktive i mange
ar. Sort mug formerer sig ved at danne sporer som kan
veere beerere af skadelige stoffer kaldet mykotoksiner.
Sporerne frigives i luften, hvor de sveever omkring og
kan lande pa vaegge, gulve og mgbler.

Mykotoksiner, som kommer i kontakt med huden, kan
forérsage hudirritation. Hvis de indéndes kan de komme
ned i lungerne og treenge ind i de sméa lungesaekke,
alveolerne. Allergi og hgfeberlignende symptomer kan
opsta, sdsom stoppet naese, klpende gjne og hivende
vejrtraekning.

Ved arbejde med skimmelsvamp og andre biologiske
agenser skal der udarbejdes en biologisk risikovurde-
ring.
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HVILKE HELBREDSPROBLEMER
KAN SKIMMELSVAMP GIVE?

Det er ikke sikkert, at du bliver syg eller overhovedet
reagerer pad skimmelsvampe, selvom de findes pa
arbejdspladsen. Der er nemlig stor forskel pa, hvor fal-
somme mennesker er over for de stoffer, som skimmel-
svampe udskiller. Nogle f& mennesker kan blive meget
syge, mens de fleste slet ikke reagerer. Reaktionerne
pa skimmelsvamp sker ofte, nar man har veeret udsat
for skimmelsvamp i laengere tid. Veer opmasrksom pé at
det er muligt at blive og reagere allergisk p& skimmel-
Svampesporer.

Mennesker, som reagerer pa skimmelsvampe, far typisk
et eller flere af felgende symptomer:

Tilstoppet neese og sviende gjne er blandt de sympto-
mer, du kan fa, hvis din krop reagerer pa skimmelsvamp.
Herudover kan symptomerne veere:

= Hovedpine

Treethed
Kancentrationsbesveer
Hukommelsessvigt

Svimmelhed

Heeshed rgdme og braendende hud.

Der findes ingen graenseveerdi for, hvor meget skimmel-
svamp mennesker kan tale, fgr de far helbredsproble-
mer. Undersggelser viser, at allergikere og astmatikere
er mest fplsomme over for skimmelsvamp.
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RENGORING VED SKIMMELSVAMP

Det vaesentligste ved en skimmelsvampesanering er
fuldsteendigt at fjerne biomassen fra indeklimaet, ikke
kun at sl& den ihjel. Efter afrensning skal dgde skim-
melsvampe og deres sporer fjernes (= grundig stevsug-
ning med HEPA filter).

AFGRAENSNING

Det forurenede omrade isoleres med en afspeerring/
afdeekning fra gulv og med en afgraensning som loft,
evt. helt til loftet i lokalet.

For at undgé spredning af svampesporer opsaettes
sluse eller plastskillevaeg (evt. med brug af teleskop-
steenger], hvis ikke der er naturlige sluser f.eks. ind-
gangsparti eller lign. pa stedet.

Hvis omréadet ikke er afdaekket, kan svampesporer spre-
des i hele bygningen.

Fiernelse og afrensning for skimmelsvampeveekst kan
0gsé ske med kemisk rensning og desinfektion.

Kemisk afrensning anvendes ofte som et supplement til
de gvrige fysiske og mekaniske afrensningsmetoder.

Desinfektion er en proces hvor sygdomsfremkaldende
mikroorganismer, herunder bakterier og skimmel-
svampe, uskadeligggres.
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SKIMMELSANERING 0G VARNEMIDLER

Det er sundhedsskadeligt at veere i kontakt med skim-
mel, og spredning af sporer skal undgas.

Derfor skal der ved disse arbejdsopgaver anvendes:
1 Beskyttelsesdragt - stgvdragt

m Skoovertraek
B Egnede handsker
[ |

Andedraetsveern A2/P3 filtre, turbodrevet med
helmaske.

Disse veernemidler patages inden det inficerede omrade
betreedes og skal veaere pa sé leenge, der er infektions-
fare under arbejdets udfgrelse.

Veernemidler af engangsmateriale kasseres efter brug
0g skal som minimum skiftes efter hver dag.

Undg4, at det er veernemidlerne, der er arsag til spred-
ning i bygningen - brug slusen fornuftigt og hold urent
0g rent udstyr adskilt.




SIDE27 © RENG@RING | SARLIGT FORURENEDE LOKALITETER

KLOAK 0G EKSKREMENTER

Ved renggring efter skybrud eller kraftig regn, hvor klo-
aksystemerne ikke har kunnet bortlede vandet, og der
dermed er indtreengt kloakvand i ejendomme, som skal
renggres og efterfplgende desinficeres, er der al mulig
grund til at udvise seerlig opmaerksomhed.

Der er risiko for leverbetaendelse af betegnelsen Hepa-
titis A, som smitter gennem vandet og som kan medfgre
gulsot og flere ugers alvorlig sygdom.

Herudover er der risiko for stivkrampe, hvis man har séar
pé kroppen.

Den farligste sygdom fra en bakterie, som kommer

fra rotteurin, kaldes Leptospirose, eller Weills syge er
dgdelig. Smitten kan optages gennem huden via sar
eller rifter, opblgdt hud, eller via forurenet drikkevand
gennem mundens slimhinder. Symptomerne er influen-
zalignende, og er de samme som ved en salmonellafor-
giftning, dvs. svimmelhed, hej feber og veegttab.

Leege skal straks kontaktes - helst indenfor det farste
degn.

Sygdommen kan forebygges ved brug af seerligt
arbejdstgj, handsker og vaernemidler samt god renlig-
hed og hygiejne.

Der kan ikke vaccineres mod Weills syge, men der kan
veere krav om at alle, der har beskaeftigelse med h&nd-
tering og behandling af spildevand skal vaccineres mod
hepatitis A (leverbetaendelse), polio (bgrnelammelse] og
stivkrampe (tetanus). Det afhaenger af, hvor ofte man
arbejder med spildevand.

Som hovedregel bgr man tage fglgende forholdsregler i
forbindelse med arbejde med spildevand:

1 Alle skal veere instrueret, opleert og infor-
meret om risici ved arbejdet, inden det
pdbegyndes

M Brug personlige vaernemidler i form af
gummistgvler, vaders, langskaftede
gummihandsker og/eller engangsdragt
som er egnet til arbejdets udfgrelse.
Oplysninger om personlige veernemidler
kan findes i de kemiske risikovurderinger,
samt i sikkerhedsdatabladene for de
produkter som anvendes

m Undga at fa rester af slam i gjne og mund -
brug sikkerhedsbriller og maske

m  Skift tgj og fodtgj efter arbejdet og serg
for at forurening ikke kan overfgres til det
private tgj

= Brug desinficerende h&ndrens, creme eller
renseservietter. | visse situationer kan det
tillige veere n@dvendigt at tage et bad (brug
engangshandklesder)

B Leeg det forurenede arbejdstej og fodtgj i en
lukket plastikseek og sgrg for at desinficere
det som ikke kan vaskes. Fglg anvisningerne.

W Engangsdragter og engangsstavler
bortskaffes som almindeligt affald.

—

Husk at desinficere de
anvendte stgvsugere
eller pumper.

HUSK handhygiejne for
frokost samt fagr og
efter toiletbesag.




DUEEKSKREMENTER

Dueekskrementer kan vaere farlige for mennesker og
forvolde skade pa bygninger. Selv tgrrede dueekskre-
menter som har ligget i en leengere periode kan sta-
dig veere pévirket af levedygtige sygdomsfremkaldende
bakterier, der kan fore til alvorlige infektioner i tarmen
0g i lungerne.

Ved renggring af dueekskrementer er det ofte ngdven-
digt ogsé at foretage en skadedyrshekaempelse, da
duer selv og deres ynglepladser er befeengt med para-
sitter som flater og mider.

| sjeeldnere tilfeelde kan der ogsa risikeres smitte med
papeggjesyge (ornitose) fra dueekskrementer. Syg-
dommen giver feber og evt. lungebeteendelse, og den
smitter typisk ved at der indandes stgv fra indtgrrede
dueekskrementer. Papeggjesyge kan behandles med
antibiotika.
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Sikker fjernelse af dueekskrementer

Anvend altid handsker, det er den sikreste made at
undgéd kontakt med bakterier pa, s& de ikke havner pa
din hud eller ender i sméa sar og rifter pa haenderne.

Allerede ved fjernelse af mindre meengder tgrrede
dueekskrementer, kan det anbefales at anvende stgv-
maske og anvend altid stgvmaske [P3 filter] ved fjer-
nelse af store meengder dueekskrementer, da smitte
kan overfgres til mennesker gennem stgvet. Ved meget
stpvende arbejde anbefales det at bruge overtraeks-
dragt.

N&r der er fjernet dueekskrementer fra lofter og andre
steder som pé bygninger, pa altaner eller terrasser, er
det vigtigt at desinficere de forurenede omrader, sé
smittefaren elimineres fuldsteendigt.

Bortskaffelse af dueekskrementer bgr foregd som farligt
affald i henhold til lovbestemmelserne.

MENNESKEEKSKREMENTER

Renggring péa bl.a. offentlige toiletter, motorvejstoilet-
ter, pd festivaler mv. kan i nogen tilfeelde vaere overs-
murt af menneskeekskrementer. | modsaetning til urin
indeholder affgringen myriader af bakterier, vira eller
parasitter som kan veere sygdomsfremkaldende.

Anvend altid handsker. Det er den sikreste made at
undgéd kontakt med bakterier pa, s& de ikke havner pa
din hud eller ender i sméa sar og rifter pa haenderne.

Hvis der er risiko for, at ekskrementer kan komme pa
tojet eller tgrret ekskrementer hvirvler op, kan over-
treeksdragt og stgvmaske (P3 filter) anbefales.
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SOCIAL RYDNING /SKADESERVICE

Social rydning som begreb rummer mange emner, lige
fra rydning af lejligheder/huse som har veeret beboet af
mennesker med &ndret adfaerd, som giver sig udslag i,
at vedkommende ikke har kunnet renholde sig selv og
sine omgivelser pa en tilstraekkelig made, til dgdfundne
efter kortere og leengere tid. Dette arbejde kan séledes
veere bade fysisk og psykisk belastende.

Under sadanne rydninger kan renggringspersonalet
blive udsat for smittefare gennem f.eks. feekalier, brugte
kanyler, mider, dyreekskrementer m.m.

Arbejde under disse forhold kreever, at arbejdet er tilret-
telagt pé en sddan made, at de ansatte altid er infor-
meret om de faktiske forhold, hvorunder arbejdet skal
udfgres, sa det bliver muligt at udfgre arbejdet sikker-
heds- og sundhedsmeaessigt fuldt forsvarligt.

Sgrg ogsa for at give en klar og tydelig instruktion i det
konkrete arbejde og oplysning om de risikofaktorer, der
er forbundet hermed inden arbejdets iveerksaettelse. P4
den made sikrer |, at de negative fysiske og psykiske
pavirkninger minimeres.

Der bor tages et seerligt hensyn til nyansatte!

Husk ogsé at mennesker ikke reagerer ens pa den
samme pavirkning.

Risikofaktorerne ved social rydning er mange, og det
helt centrale element inden arbejdet pdbegyndes er at
der:

m Gives tilstraekkelig instruktion til de ansatte
om den opgave der skal udfgres og de
risici, der er forbundet hermed, eksempelvis
smittefare, forholdsregler og anvendelse
at korrekte vaernemidler samt korrekt
bortskaffelse af affald.




En egentlig risikovurdering/arbejdstilrettelaeggelse
inden arbejdets udfgrelse vil i mange tilfeelde kunne
minimere risikoen for ulykker eller utilsigtede handel-
ser, som ved saciale rydninger kan fa fatal betydning.

Da der ofte i forbindelse med sociale rydninger kan
veere tale om yderst psykisk belastende forhold, hvor-
under arbejdet udferes, anbefales det at gennemfgre
en psykisk APV med jaevne mellemrum for det/de aktu-
elle skadeteam, ligesom det i mange tilfeelde kan anbe-
fales at gennemfgre en defusing/debriefing.

Vedrgrende psykisk arbejdsmiljg findes der flere meto-
der til at afdeekke dette. Der kan hentes inspiration pa
BFA Transport, Jord til Bord, Service - Turisme's hjem-
meside, BFA-service.dk.

Ligeledes kan det anbefales at gennemfgre en defu-
sing/debriefing umiddelbart efter en social rydning,
hvis denne har veeret opfattet belastende eller seerligt
belastende. Defusing og debriefing er samtaler som
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finder sted efter en voldsom episode med det formal
at forebygge skadevirkninger. Defusing og debriefing
har til formal at samle op pa en voldsom oplevelse og
forebygge, at personalet udvikler psykiske mén.

Adgang til psykisk fgrstehjeelp lige efter en ubehagelig
oplevelse er et lovkrav, men der vil 0ogsé veere behov for
yderligere psykologisk hjeelp pa leengere sigt.




Handtering af PCB-holdige byggematerialer bliver
betragtet som seerligt farligt arbejde, og derfor stilles
der ogsé seerlige krav til arbejdsmiljgforholdene for de
medarbejdere, der skal gore rent. Dette geelder f.eks.
ved rengaring efter et renoveringsarbejde eller ved ren-
gering, hvor der pga. afdampning fra byggematerialer er
en hgj koncentration af PCB. Afsnittet omhandler ikke
PCB sanering i forbindelse med byggeanleegs arbejde.

PCB - “light” renggring (ekstra rengegring i lokaler hvor
der har foregdet mindre renoveringer, og hvor der er
fijernet PCB materiale) forekommer pa f.eks. skoler, hvor
der skal stevsuges og aftgrres lidt mere end i andre
rum.

Det er altid arbejdsgiveren, der skal vurdere opgaven,
0g sikre at medarbejderne ikke udsaettes for sundheds-
skadelige pavirkninger samt anvender de korrekte veer-
nemidler.

Arbejdsgiveren skal indhente oplysning fra kunden
om forekomst af PCB samt andre relevante oplysnin-
ger, som har betydning for sikkerhed og sundhed pa
arbejdspladsen.

Arbejdsgiveren skal udarbejde en seerlig skriftlig

arbejdsplan for renggringen og en kemisk risikovurde-
ring, inden arbejdet sattes i gang.

HVAD ER PCB?
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ejdsplanen for renggring og den kemiske

risiko vurdering skal sikre;

At medarbejderen ikke udsaettes for
sundhedsskadelige pavirkninger

At medarbejderen far en grundig instruktion i,
hvardan arbejdet kan udfgres sikkerheds- og
sundhedsmeaessigt fuldt forsvarligt

Benytter korrekte arbejdsmetoder
Benytter personlige vaernemidler herunder:
Handske - engangs og af egnet materiale
Beskyttelsesdragt - engangs
Andedraetsveern P3 filter

Sikkerhedsbriller

At velfeerdsforholdene eri orden, s
omkleedning kan finde sted under de
foreskrevne forhold, samt at hygiejnereglerne
overholdes

At der anvendes fglgende materialer:
Engangsmopper/moppegarn
Stgvsuger med filter (stovsugeklasse H)

Handtering og bortskaffelse af affald pa
sikker vis.

PCB er en forkortelse for en gruppe kemiske stoffer PolyChlorede Biphenyler.

I ren form er PCB et gulligt olielignende stof, der bl.a. har veeret anvendt som blgdgerer i diverse
bygningsmaterialer. PCB méles i ppm (parts per million - enheder pr. million)

Fra 1950-1977 blev PCB anvendt som blgdgarer i sdvel elastiske som plastiske fugemasser

i alle typer af bygninger.
PCB anses for at veere kreeftfremkaldende.

PCB kan desuden skade evnen til forplantning

PCB kan optages i kroppen ved indtagelse, gennem indanding af dampe og via hudkontakt

0g kan ophobes i kroppen

Leengere tids udsaettelse for PCB i store maengder kan skade vores immun- og nervesystem,
forplantningsevne, give skader pa bl.a. lever og skjoldbruskkirtel, medvirke til udvikling af sukkersyge,

gge risikoen for kraeft mm.



PCB

affald

ANDEDR/ETSV/ERN

N&r der geres rent i rum med PCB-forurenet stav, skal
der anvendes P3-filter, som minimum skiftes dagligt.

‘Filtrerende dndedrastsvaern mé kun benyttes 3 timer
om dagen. Hvis arbejdet straekker sig ud over 3 timer,
skal der allerede fra arbejdets begyndelse benyt-

tes enten filtrerende dndedraetsvaern med turboenhed
(bleeser) eller luftforsynet andedraetsvaern.

HANDSKER

Da PCB bl.a. kan optages gennem huden, skal man
undgé enhver form for hudkontakt.

Brug egnede handsker der sikrer mod gennemtraeng-
ning af PCB, f.eks. butylgummi, nitril, neopren eller
viton. Spgrg handskeleverandgren. Husk at veere
opmeerksom pé gennemtraengningstiden.

Ifglge leverandgroplysninger sikrer nitrilhandske (0,38
mm] mod gennemtraengning af PCB i 1 time

BESKYTTELSESDRAGT

Anvend engangsdragt under hele arbejdet som bort-
skaffes sikkert efter arbejdets udfgrelse. Tilsmudset
arbejdstgj betyder risiko for utilsigtet hudkontakt og
spredning af stov til andre, og derfor skal beskyttelses-
dragten ligesom handsker kraenges af uden kontakt til
huden.

SIKKERHEDSBRILLER

Hvor der er risiko for at fa PCB-holdigt stgv i gjnene,
anvendes sikkerhedsbriller.
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HYGIEINE

Undgé hudkontakt. Det er vigtigt med en god person-
lig hygiejne, husk altid handvask inden der spises eller
drikkes. Hvis arbejdet er stgvende, skal bade haender,
underarme og ansigt vaskes. Der mé ikke ryges, drikkes
eller spises i arbejdsomrédet. Sgrg for lgbende grundig
renggring af spise-, omkleednings- og baderum. Ren-
geringspersonalet skal veere instrueret i arbejdet inden
det pabegyndes.

VELFAERDSFORANSTALTNINGER

Ansatte, der har steerkt tilsmudsende arbejde, feks
arbejde med PCB skal i forbindelse med baderum-

met have adgang til adskilt opbevaring af arbejdstg;j

og personligt tgj, dvs. enten to skabe eller ét skab og
"stang-garderobe”i umiddelbare neerhed af arbejds-
tedet. Det er vigtigt, at der ikke kan ske forurening fra
arbejdsbekladning til privat tgj. Der skal desuden veere
adgang til hdndvask og varmt og koldt rindende vand.

| forbindelse medarbejdstidens ophar skal der veere
adgang til bruserum med bad.

BRUG AF MATERIALER TIL RENG@RING |
PCB FORURENEDE LOKALER

Alle PCB - forurenede materialer skal bortskaffes efter
de kommunale retningslinjer for PCB - holdige materi-
aler. Det vil sige stgvsugerposer/filtre, mopper, klude,
handsker og overtraeksdragt mv. Affaldsbeholder skal
meerkes med advarsel om kraeftrisikoen. Det skal derfor
overvejes, hvilke materialer der med fordel kan anven-
des pé stedet f.eks. engangsmaterialer.

STOVSUGNING

Det skal sikres, at PCB stovet ikke forurener ved stov-
sugning, derfor skal der anvendes stgvsugere med
egnet filter der forhindrer spredning, f.eks. HEPA filter.

Stpvsugerposer/filtre bortskaffes som PCB-holdigt
affald.

Der opseaettes en miljpboks til opbevaring af affald med
afmaerkning af farligt affald, hvor alt PCB-forurenet
affald placeres.

Ifglge Bekg. om love om miljgbeskyttelsen ma kun
engangsmaterialer anvendes, og det skal bortskaffes
som affald inkl. brugt vand.



EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

POLY
CHLOREREDE

BIPHENYLER
| DAGLIG TALE
PCB




SIDE 35 © RENG@RING | SERLIGT FORURENEDE LOKALITETER
-

PCB AFFALD

ARBEJDSTILSYNETS
KRAFTBEKENDTG@ARELSE §33

Affald der indeholder kreeftfrem-
kaldende stoffer skal samles,
opbevares og bortskaffes i egnede

lukkede beholdere eller hvor det-
te ikke er praktisk muligt pd anden
betryggende méade.

Beholdere m.v. skal veere maerket
som angivet i bilag 3 til Arbejdstil-
synets kreeftbekendtgarelse.

Uanset om arbejdet er omfattet af reglerne om anmel-
depligt, skal fjernelse af PCB-holdigt affald altid fglge
kommunens retningslinjer for bortskaffelse.

Ved henvendelse til kommunens miljgafdeling kan det
oplyses, hvordan PCB-holdigt affald skal handteres i
den p&geaeldende kommune. Det er kommunens opgave
at anvise, hvordan affald skal handteres, og reglerne
herfor fremgér af kommunernes affaldsregulativ.

Affald forurenet med PCB maerkes med EAK-kode
17 09 02.

Kondensatorer fra lysstofarmaturer maerkes med
EAK-kode 16 02 09.
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RENGORING EFTER BRAND

Rengering af bygningsoverflader som vaegge, lofter
gulve og lpsare efter brand kraever anvendelse af spe-
cialmidler og ofte ogsa en mekanisk bearbejdning.

N&r en brandskade skal udbedres, er det vigtigt, at den
der skal udfgre opgaven har tilstreekkelig viden om de
renggringsmidler der anvendes, deres egenskaber og
hvordan de anvendes korrekt.

Da det ofte er ngdvendigt at anvende steaerke ren-
geringsmidler ved fjernelse af f.eks. sod, skal man
veere seerligt opmaerksom pé at disse renggringsmid-

Ved skadeserviceopgaver kraeves det ofte at der
anvendes renggringsmidler med pH-vaerdier der befin-
der sig i yderpunkterne af pH-skalaen, og derfor er mid-
lerne meget aggressive overfor arbejdsmiljget.

Det er derfor vigtigt at veere opmaerksom pé:

M Brug af veernemidler; der skal altid anvendes
egnede handsker og evt. dndedraetsvaern

m At de aggressive midler kan gdeleegge
materialerne

B Gentag hellere processen i stedet for at gribe

ler anvendes pa en sikkerhedsmaessig forsvarlig made.
Derfor skal den, der er ansvarlig for opgavens udfgrelse
have kendskab til de forskellige typer af renggringsmid-
ler og deres respektive kemiske risikovurderinger, her-
under:

® Hvad de indeholder

til noget der er endnu steerkere

m QOverhold doseringsforskrifterne og veer
opmasrksom pa ikke at blande produkter
der kan danne farlige gasser.

m Hvilke farlige egenskaber de har

Ved brand dannes mange forskellige kemiske
stoffer, herunder kraeftfremkaldende tjeere-
stoffer, som man kan blive udsat for bl.a. ved
at fa sod pa huden. Man skal derfor vurdere,

m Hvordan de anvendes sikkerheds- og
sundhedsmeaessigt fuldt forsvarligt og korrekt
brug af eventuelle sikkerhedsforanstaltninger

hvorvidt medarbejderne kan udszettes for sod

og som del af den kemiske risikovurdering
sikre, at risikoen forebygges ved f.eks. brug
af veernemidler

®m Hvordan de skal bruges uden, at der sker
yderligere skader pa materialer og overflader.

solution. For descaling: 40 ml / 5L water. Application: Apply
solution with sponge/microfibre cloth, allow to a
scrub, thoroughly rinse and wipe dry. Important:
pre-wet acid-sensitive grouting. Do not mix with ¢
products and do not use on acid-sensitive surfaces,
marble. Keep from freezing. See product information she
further information. For professional use only.

(T Brugsanvisning: Kalkfierner og surt sanitets
middel. Uden parfume og farve. Normaldosering:
rengering/ lettere kalkfjerning: 10 ml pr. 5 | vand (0
Kalkfierning: 40 ml pr. 5 | vand. Anvendelse: Pafer
med svamp/klud, lad virke i kort tid, skrub, skyl ;
af. Vigtigt: M4 ikke blandes med kiorholdige produkter
bruges pa syrefolsomme overflader, f.eks. marmor. Ska
opbevares frostfrit. Test syrefglsomheden fsrbrug.&
produktinformation for yderligere oplysninger. Kun
professionelt brug.
@ Kayttoohje: Saostumienpoistoaine. Ei sisl virsnell
eika hajusteita. Normaali annostus: Péivittainen puhdisis |
lievét saostumat: 2i35 10 mi .;J S‘Ji‘tmasvw. veden k
fippuen. Saostumien poisto: litraan vetta.
Annostele liuos pinnalle mikrokuitupyyhkeen (pﬂll“_
puhdistus/lievat saostn.nmat) tai pesuharjan kanssa. Aina
Vaikuttaa, (pese pesuharjall
sao*‘t““"at). huuhtele ja kuivaa pinta. Ei saa
Kooripitoisten puhdistusaineiden kanssa eika

"
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Der er seerlige regler for arbejde med asbest eller
arbejde der udfgres i lokaler, hvor der er risiko for
udseettelse for asbeststov som f.eks. rengering efter et
renoveringsarbejde pa en skole.

Det er vigtigt at sla fast, at ingen ma udfgre inden-
ders nedrivningsarbejde med asbest, uden at have lov-
pligtig asbestuddannelse som udbydes af AMU. Det er
arbejdsgiveren, der skal afholde alle udgifter i forbin-
delse med uddannelsen, medmindre andet er aftalt
mellem de involverede parter.

Ved andet arbejde med asbest skal medarbejderne
gennemga et seerligt opleering- og instruktionsforlgb
med et indhold beskrevet i asbestbekendtgarelsen.

Ved rengaringsarbejde pa arealer, hvor der er risiko for
udseettelse for asbest, er der ikke krav til, at medar-
bejderne har gennemgaet den lovpligtige uddannelse.
De skal i stedet have et oplaerings- og instruktionsfor-
l@b. Opleering og instruktion skal indeholde viden om
sikkerhed og sundhed ved udseettelse for asbeststay,
baseret pa resultatet af den kemiske risikovurdering.
Opleering og instruktion skal give medarbejderen indsigt
i, hvordan de i praksis udfgrer arbejdet, s& de undgér
udseettelse for asbest og spredning til omgivelserne.
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Det er iseer indanding af asbestfibre, der udger en
risiko ved renggring. Indanding af asbestfibre kan give
anledning til falgende sygdomme:

Lungekreeft, som typisk optreeder 10-30 ar
efter udseettelse for asbest

Lungehindekraaft, som typisk opstér 15-50
ar efter udsaettelse for asbest

Asbestose, som er en kronisk lungesygdom
hvor lungeveevet omdannes til arveev

Fortykkelse af lungehinden (pleura plages).
Sadanne fortykkelser kan ogsa opsta

af anden arsag og giver oftest ingen
symptomer.

| sjeeldnere tilfeelde kan der opsta kreeftsygdomme i
strube, mave,tarm og aggestokkene, hvis man har
veeret udsat for asbest.

Asbest og tobaksrygning forstaerker hinandens virk-
ninger kraftigt og gger risikoen for lungekreeft.

Ved forekomst af asbest i forbindelse med eksempel-
vis et restaureringsarbejde, vil arbejdsgiveren for det
firma der forestar opgaven, videregive information til
det renggringsfirma der skal foresta en eventuel ren-
gering, s det bliver muligt for renggringsfirmaet at
tage de ngdvendige forholdsregler ved arbejdets til-
retteleeggelse og udferelse.

Ved forekomst af asbest skal arbejdsgiver anmelde
arbejdet til Arbejdstilsynet, inden opgaven pabegyn-
des.
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P& www.asbest-huset.dk
kan man finde svar pa folgende;

Hvor findes der asbest? Hvordan ser
asbest ud?

Hvornar skal man veere opmaerksom pa at
der maske kan veere ashest?

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger skal
man tage, ndr man stgder pa asbest?

Er der den mindste mistanke om, at der
er asbest i et materiale eller i en bygning,
skal asbestreglerne fglges.


https://asbest-huset.dk/
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ARBEJDSPLADSVURDERING
0G KEMISK RISIKOVURDERING:
ASBESTST@OV SOM EKSEMPEL

For hvert arbejdsomrade, hvor der er risiko for at blive
udsat for stgv fra asbest eller asbestholdigt materi-
ale, skal den almindelige arbejdspladsvurdering (APV)
udbygges med en kemisk risikovurdering. Den skal tage
udgangspunkt i reglerne i bekendtggrelsen om foran-
staltninger til forebyggelse af kreeftrisikoen ved arbejde
med stoffer og materialer, herunder for udsaettelse for
asbest som ved f.eks. reggring. Dette gaelder for nedriv-
ning, reparation og indkapsling af asbest og asbesthol-
dige materialer, og hvor der i gvrigt er risiko for udseet-
telse for asbest som f.eks. renggring. Den kemiske
risikovurdering skal tage stilling til, hvordan og i hvilket
omfang de ansatte kan blive udsat for asbeststav, og
den skal beskrive de foranstaltninger, der skal foreta-
ges for at overholde de seerlige asbestregler.

De ansatte skal inden arbejdet med asbest pdbegyndes
have adgang til en helbredsundersggelse og om ngd-
vendig med regelmaessige mellemrum.

Den kemiske risikovurdering er grundlaget for arbejds-
giverens og arbejdsmiljgorganisationens planlagning
af, hvordan arbejdet kan udfgres sikkerheds- og sund-
hedsmaessigt fuldt forsvarligt.

I vurderingen skal indgd felgende:

m Asbestens og andre farlige stoffer og
materialers farlige egenskaber

= Eksponeringsgrad, -type og -varighed

m Alle eksponeringsveje, f.eks. optagelse i eller
gennem lungerne

m Omsteendighederne ved arbejdet med de
farlige stoffer og materialer og maengden,
der forefindes

m Virkningen af forebyggende foranstaltninger

= Eventuelle erfaringer fra arbejdsmedicinske
underspgelser

M Greenseveerdi for asbest 0,003 fibre/cm?




De ansatte skal ved enhver form for arbejde med risiko
for udsaettelse for asbeststov eller asbestholdige
materialer have en grundig information om de sund-
hedsmaessige risici, der er forbundet med arbejdet og
som gges ved rygning. De ansatte skal instrueres i ngd-
vendigheden af at undlade at ryge.

For arbejdet skal de ansatte instrueres omhyggeligt |,
hvordan arbejdet kan udfgres pa en farefri made, her-
under informeres om hvilke tekniske hjaelpemidler og
personlige vaernemidler der skal bruges og om reglerne
for bortskaffelse af asbestaffald.

De ansatte skal inden arbejdet med asbest pdbegyndes
have adgang til en helbredsundersggelse og om ngd-
vendig med regelmasssige mellemrum.

PAS PA
ASBESTARBEJDE
Ingen adgang for
uvedkommende
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Husk at der er krav om skriftligt instruktionsmateriale til
opleering og instruktion ved arbejde med seerligt farlige
stoffer og materialer som f.eks. asbest.

Et oplaerings- og instruktionsforlgb skal indeholde

oplysninger om:

1. Asbests egenskaber og virkninger for sundheden,
herunder at rygning forsteerker sundhedsfaren
fra asbest

2. Materialer, der kan formodes at indeholde asbest

3. Aktiviteter, der kan medfgre udseettelse for
asbest og betydningen af forebyggende
foranstaltninger for at formindske udseettelsen

4. Sikre arbejdsmetoder og personlige vaernemidler

5. Formélet med og det rette valg af &ndedreetsveern
samt hermed forbundne begreensninger og rigtig
anvendelse

Ngdforanstaltninger

Bortskaffelse af affald

6
7. Renggringsprocedurer
8
9. Helbredskontrol

10. Krav til virksomheden.

Man skal benytte arbejdsmetoder og veerktgj der giver
mindst mulig stevudvikling. Derfor skal plader, ventila-
tionskanaler, rgrsystemer mv. nedtages sé vidt muligt
i hel tilstand. V&d sandblaesning og hejtryksspuling er
forbudt.

Arbejdsstedet skal afgreenses og skiltes forsvarligt.
Skilte skal udformes som gul trekant med udrébstegn
og underskilt med teksten: "PAS PA. ASBESTARBEJDE.
Ingen adgang for uvedkommende.”



Alle skal bruge personlige vaernemidler i form af stgv-
afvisende arbejdstgj og hovedbekleedning og ande-
dreetsvaern, hvor der er risiko for udseettelse for
asbeststgv. Personale, der foretager hovedrengering,
skal benytte de samme personlige vaernemidler, som
bruges under nedrivning.

Personlige veernemidler skal skiftes hyppigt og méa ikke
basres under spisepauser. De mé ikke baeres uden for
det sted, hvor arbejdet med asbest eller asbestholdigt
materiale foregar. Fgr personlige vaernemidler tages af,
skal de renggres for stgv. Der bgr bruges filtermaske
minimum klasse P2, nar tpjet tages af.

Efter brugen skal personlige vaernemidler kontrolle-

res, rengg@res og anbringes pé et narmere angivet sted.

Renggringen skal forega seerskilt med udstyr egnet til
formalet.

Kasserede veernemidler skal samles i stgvteet embal-
lage og bortskaffes som asbestholdigt affald.

Nar brugen af personlige veernemidler medfarer fysiske
eller psykiske belastninger, skal arbejdstiden nedseet-
tes. Seerligt belastende arbejde er f.eks. kravlende eller
krybende arbejde i ingenigrgange og lign. og arbejde
ved hgje temperaturer.
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ANDEDR/ETSV/ERN

Ved arbejde med asbest skal ansatte have udleveret et
egnet filtrerende &ndedreetsveern (stovmaske), uanset
om luftforureningen er sggt fjernet.

Andedrastsveern skal benyttes, hvor der er risiko for
udseettelse for asbeststgv. F.eks. skal der altid benyt-
tes egnet dndedraetsvaern, hvis etablering af effektiv
udsugning ikke er praktisk gennemfarlig.

Andedraetsveern skal som minimum vaere egnet filter-

maske klasse P2. Andedraetsvaernet skal vaere luftfor-
synet ved arbejde, hvor der udvikles meget stav, eller

nar en person pé en arbejdsdag skal arbejde mere end
3 timer i alt med andedraetsvasrn. Arbejde med luftfor-
synet dndedrastsvearn méa for den enkelte person ikke

overstige 6 timer pr. dag.

STOVAFVISENDE ARBEJDST@J

Hvor der ifplge arbejdspladsvurderingen er risiko for
udseettelse for asbeststgv, skal der benyttes person-
lige veernemidler i form af hovedbekleedning og stgvaf-
visende arbejdstgj. Arbejdstgjet skal besta af en dragt,
der er teetsluttende ved hals og handled, og den skal
veere fremstillet af materiale, der afviser stov. Det stgv-
afvisende arbejdstgj skal skiftes hyppigt. Det stavafvi-
sende arbejdstgj skal efter endt brug samles i stovteet
emballage, der er tydeligt maerket med, at indholdet
kan afgive asbestholdigt stgv, og arbejdstgjet vaskes
adskilt fra andet tgj og pé arbejdsgiverens regning. Hvis
der bruges éngangstgj, skal det efter brug fjernes som
asbestholdigt affald.

AFFALD

Asbeststav og stpvende asbestholdigt affald, filtre og

lign. skal i befugtet tilstand opbevares og bortskaffes i
lukket, teet emballage, der maerkes med oplysning om,
at den indeholder asbest.
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LAES MERE

At-arbejdsmiljgvejviser om renggring nr. 27.

At-vejledning om Greenseveerdier for stoffer og materialer, nr. C.0.1.

At-vejledning om Arbejdspladsbrugsanvisning for stoffer og materialer, C.0.11.

At-vejledning om arbejde med stoffer og materialer, C.1.3.

At-vejledning om renggring og vedligeholdelse, A.1.4.

At-vejledning Andedraetsveern og dets brug, D. 5.4

At-vejledning Udseettelse for bakterier, svampe og andre mikroorganismer, C.0.18

At-vejledning Vaccination af personer, der er beskaeftiget med kloakslam og spildevand, D.2.14-1

At vejledning om asbest, C.2.2-2

WWW.BFA-SERVICE.DK

P& hjemmesiden finder du falgende relevant materiale
- materialet kan gratis downloades eller rekvireres hos din organisation

m Vejledning om Rengg@ringsmidler
 Vejledning om renggring og ergonomi,

= Tigode rdd om arbejdsmiljg ved renggring i billeder,
(findes ogsé i netversion pa thai og tyrkisk, 2010).

= PCB - bfa-ba.dk
m Asbest - asbest-huset.dk



http://www.bfa-service.dk
http://bfa-ba.dk
http://asbest-huset.dk

Transport
Service — Turisme
Jord til Bord

BFA

Branchefaellesskab for Arbejdsmiljg
www.bfa-service.dk

Nyttige adresser

Arbejdsgiversekretariatet
Branchearbejdsmiljgudvalget Service - Turisme
H.C. Andersens Boulevard 18

1787 Kgbenhavn V

TI. 3377 3377

Arbejdstagersekretariatet
Branchearbejdsmiljgudvalget Service - Turisme
Kampmannsgade 4

1790 Kgbenhavn V

TIf. 88 92 01 43

Branchefellesskabet

Transport, Service - Turisme, Jord til Bord
H.C. Andersens Boulevard 18

1787 Kgbenhavn V

TUf. 3377 3377

Arbejdstilsynet
Postboks 1228
0900 Kgbenhavn C
TIf. 70 12 12 88

Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg
Lersg Parkallé 105

2100 Kgbenhavn @

Tlf. 39 16 52 30



http://www.bfa-service.dk
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