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Kemikalier i hverdagen

Det er vigtigt at have styr pa det kemiske arbejdsmiljg pa virksomheden. Det giver en lang reekke fordele og et
godt arbejdsmilja:

» Risikoen for at der opstar kemiulykker, og at der udvikles arbejdsbetingede sygdomme hos medarbejderne
bliver mindre.

« Overholdelse af de mange kemi-lovkrav fra myndighederne give feerre eller ingen bemaerkninger fra
Arbejdstilsynet, miljigmyndighederne og brandmyndighederne, nar de kommer pa besgg.

» Imgdekommelse af ’kundekrav” og certificeringskrav pa kemiomradet bidrager til at fastholde kunder og
certificeringer.

» Feaerre kemiulykker og arbejdsbetingede lidelser giver et mindre sygefraveer.

» Korrekte doseringer og forbrug af kemikalier giver skonomiske besparelser.




Kemikalier i hverdagen

Hvad bruges de til?
« Renggring.

* Reparation og vedligehold.

* Desinfektion.

« Laboratorieanalyser.

« Direkte i produktionen.
* Overfladebehandling.

» Farvning/afblegning.

* Smgring/maling/affedtning.

Forskellige fysiske former: Vaesker, pulver, tabletter, piller, gasser, pastaer ...

Forskellige emballagetyper: Palletanke, tromler, spraydaser, glas beholdere, plastposer, dunke, tuber ...




De farlige kemikalier

Farepiktogrammer

Farepiktogram

Akut giftighed

Alvorlig sundhedsfare

Forklaring af piktogram

Livsfarlig eller giftig ved indanding, hudkontakt
og/eller indtagelse.

Kreeft, allergi ved indd kemisk s&
ved indtagelse eller skader pd arveanl=g, organer eller
forplantningsevnen.

Kemikalier, som =tser hud, ajne eller metaller.

Farlig ved ind& ogfellsr Irriterer hud og ejne,
kan forirsage allergisk hudreaktion, irritation af Luftveje, slavhed eller svim-
melhed.

Kemikalier, som er farlige for vandmiljoet.

Eksplosive kemikalier og artikler, som f.eks. fyrvaerkeri.

Brandfarlige kemnikalier. Yderst brandfarlige gasser og kemikalier, som
udvikler brandfarlige gasser ved kontakt med vand eller som selvantznder i
luft.

som kan ford
og som forsterker brand.

Gas som er under tryk eller nedkelst gas.




De farlige kemikalier

Faresaetninger - Eksempler pa H-saetninger:

H200: Ustabilt eksplosiv.

H220: Yderst brandfarlig gas.

H300: Livsfarlig ved indtagelse.

H314: Forarsager sveere aetsninger af huden og gjenskader.
H317: Kan forarsage allergisk hudreaktion.

H335: Kan forarsage irritation af luftvejene.




De farlige kemikalier

Sikkerhedsseaetninger - Eksempler pa P-saetninger

P101: Hvis der er brug for laegehjeelp, medbring da beholderen eller etiketten.

P102: Opbevares utilgeengeligt for barn.

P210: Holdes vaek fra varme/gnister/aben ild/varme overflader. Rygning forbudt.

P301 + P310: | tilfeelde af indtagelse: Ring omgaende til en GIFTINFORMATION/lzge.

P304 + P340: Hvis indandet: Flyt personen til et sted med frisk luft og serg for, at vedkommende hviler
i en stilling, som letter vejrtraekningen.




De farlige kemikalier

Fareetiketter:

Farepiktogram

« Farepiktogrammer: Et eller flere. \ STAIRK RENSEVA'SKE

- Et signalord: Enten Fare eller Advarsel.

Produkt ID

L

lnd older: Cellulase Octylenglycol
EC number: XXxxxxxx

DKo% Ty 4 Leverander

“HOH S

Signalord |Eememd 3

* Faresaetninger: H-saetninger.

» Sikkerhedssaetninger: P-saetninger.

(H226) Brandfartig vasske og damp (H315) Forirsager hudirritation (H318) Fordrsager alvori sjenskade
(H334) Kan forirsage allergi- eller astmasymptomer eller indedrasts- besvaer ved indinding

(P261) Undgh indinding af damp

e . i kvt 4 Faresaetninge
Fjern eventuelle kontaktlinser, hvis dette kan gares let Fortsmt skylning

(P220) Bar beskytteiseshandsker og sjendeskytieise
) ved Ring tl en GIF i=ge.

va < Sikkerhedsaetninger

ger




De farlige kemikalier

Oversigt over de 16 punkter, som et sikkerhedsdatablad skal indeholde:

1

2
3
4.
5.
6
7
8

Identifikation af stoffet/blandingen og selskabet/virksomheden.
Fareidentifikation.

Sammensaetning/oplysning om indholdsstoffer.
Farstehjeelpsforanstaltninger.

Brandbekaempelse.

Forholdsregler over for udslip ved uheld.

Handtering og opbevaring.

Eksponeringskontrol/personlige veernemidler.




De farlige kemikalier

Oversigt over de 16 punkter, som et sikkerhedsdatablad skal indeholde:

9. Fysiske og kemiske egenskaber. ‘
10. Stabilitet og reaktivitet.

11. Toksikologiske oplysninger.

12. Miljgoplysninger.

13. Transportoplysninger.

15. Reguleringsoplysninger.

16. Andre oplysninger.




De farlige kemikalier

Hvordan kan kemikalierne veere farlige?
* Hud og gjenkontakt.
* Indanding.

« Indtag.

Korttidsvirkning — skaden sker nu og her.

« Atsninger og affedtninger pa huden/gjnene.

* Hoste og klge pa huden.

Langtidsvirkning — skaden sker efter maneder eller ar. ) \

« Eksem pa haenderne eller alvorlig sygdom som kreeft.




Forebyggelse

For at forebygge pavirkninger fra kemikalierne, sa skal der i hverdagen arbejdes efter STOP princippet:

S - Substitution (erstatning af farlige kemikalier med mindre farlige eller helt ufarlige produkter).

T - Tekniske foranstaltninger (ventilation og afskeermning af arbejdsprocessen).

O - Organisatoriske foranstaltninger (planlaegning af arbejdet og skiltning).

P - Personlige vaernemidler (valg og brug af kemikaliehandsker, sikkerhedsbriller/visir,
andedraetsvaern og arbejdstg;j).




Forebyggelse

Forebyggelsesprincipper

Mest
effektive

: Fjern
Fjem —| faren
fysisk

Erstat med
Erstat mindre farligt
alternativ

A Isoler
Indretning personer

fra fare

Mindst
effektive




Substitution (Erstat)

Erstat farlige kemikalier med mindre farlige eller helt ufarlige.
De valgte kemikalier skal altid kunne Igse opgaven teknisk og kvalitetsmaessigt.

Kontakt 2-3 uvildige kemikalie leverandgrer og anskaf alternative kemikalier, der er mindre farlige.

Undga f.eks. kemikalier med disse H-saetninger pa fareetiketten og i sikkerhedsdatabladet:

« H330 Livsfarlig ved indanding.

« H331 Giftig ved indanding.

« H332 Farlig ved indanding.

« H334 Kan forarsage allergi- eller astmasymptomer eller andedraetsbesveer ved indanding.
« H335 Kan forarsage irritation af luftvejene.

« H336 Kan forarsage slavhed eller svimmelhed. H ‘ 9'
« H350 Kan fremkalde kreeft. -
« H360 Kan skade forplantningsevnen eller det ufgdte barn.




Substitution (Erstat)

Veelg produkter der er i vaeskeform og ikke i spray-form, hvis
det er muligt.

Veelg automatiske doseringsanlaeg frem for manuelle betjente
anleeg/metoder.

Montér doseringsenheder pa dunke.
Nedsaet trykket i trykrensningsanlaeg fra hgjtryk til lavtryk.

Veelg dyser med stagrre huller, der minimere udvikling af
aerosoler.

Jontec 300 free Fda
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Tekniske foranstaltninger

En effektiv velventilation omkring arbejdsprocesserne fjerner kemikalier i form af stgv, dampe, gasser
og aerosoler fra medarbejderne og bidrager til at sikre at luften i arbejdsrummet er ren.

Rumventilation og procesudsug skal dimensioneres til det arbejde der foregar, og de skal kontrolleres
jeevnligt ca. én gang arligt. Procesudsug kan have mange former som en sugearm, en emhaette, en

sugeboks og et stinkskab.

Seet lag pa alle kemikaliedunke og palletanke, sa afdampninger fra kemikalierne udgas.
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-




Organisatoriske foranstaltninger

Planlaeg arbejdet med kemikalierne, sa der ikke er sa mange medarbejdere til stede omkring arbejdet
eller henlaeg opgaverne til fx om aftenen; i perioder med lavere produktion eller i weekenderne.

Sarg for at kun de medarbejdere, der skal udfgre selve opgaven, er til stede i rummet, nar opgaven
udfagres.

Afmeerk arbejdsomradet med sikkerhedsskilte, sa det tydeligt fremgar for de gvrige kollegaer, at
adgang ikke er tilladt, nar arbejdet foregar eller at de som minimum skal ga sa langt veek fra
processerne som muligt.

Epoxyarbejde
Ingen adgang
for uvedkommende




Personlige vaernemidler

Handsker
Huden pa haender og underarme beskyttes mod pavirkninger ved brug af kemikaliehandsker.

« Handskematerialet findes som udgangspunkt ved at se pa leverandarens anbefaling i punkt 8. i
sikkernedsdatabladene.

« Nitril, PVC, Butyl, neopren, latex, vinyl...

» Registrér tiden hvor der er behov for handsker. Handskerne har forskellige gennembrudstider.

« Pasformen skal veere god og handskerne skal have den rigtige stgrrelse — Normal fas de fra str. 6-11.




Personlige vaernemidler

« Handsker er engangshandsker, som ikke ma genbruges.
» Anvendes pa tarre og rene haender.
* Overhold gennembrudstiderne.

« Undga fugt i handsken, og anvend inder-handsker af
bomuld.

« Undga at handsken gar i stykker:
» Brug ikke ringe, ure og armband.

* Kilip neglene.

« Smar ikke heenderne med fugtighedscreme lige far
anvendelse (mg@rner gummiet).

* Forurenet handske:
* Undga at tgrre sved af panden og klg sig i haret.
« Undga at bergre dgrhandtag.




Personlige vaernemidler

Jjenvarn

Teetsiddende sikkerhedsbriller kan beskytte gjnene mod kemiske pavirkninger fra aerosoler, dampe,
steenk og spraijt.

Teetsiddende gjenvaern er fx googler. Det kan ogsa veere andre teetsiddende sikkerhedsbriller samt
ansigtsuvisir.

Skal sidde teet og passe til ansigtet. Tag hensyn til lysskeaer, dug, egne briller og styrke.




Personlige vaernemidler

Andedratsvarn

Beskytter mod indanding af partikler, gaser og/eller afdampninger fra kemikalier.

Filtrerende andedraetsvaern.

 Helmaske, halvmaske og turboudstyr.

« Brugstid : 3 timer. (Turboudstyr: En hel arbejdsdag).
» Partikelfiltrer: Hvide P (1,2,3).

« Gasfiltrer: Forskellige farver med bogstavskoder.

« Find oplysninger i punkt 8 i sikkerhedsdatabladet.

« Opmearksomhed pa briller, skaeg og rynker.

« Fordel: Let at have pa og det giver bevaegefrihed.

* Ulempe: Ma kun bruges 3 timer og filtrene skal skiftes jaevnligt




Personlige vaernemidler

Luftforsynet andedratsveern

Frisk luft tilfgres fra en kompressor.
Kompressoren skal have sit luftindtag fra et sted, hvor der er ren |uft.
Mindst én gang om aret skal luftens kvalitet kontrolleres.

Brugstid for luftforsynet: Hel arbejdsdag. (Undtagelser for arbejde med kodenummererede produkter (MAL) og
Asbestarbejde).

Fordel: Fuld beskyttelse mod indanding af forurenet luft.

Ulempe: Afhaengig af kompressor og ingen bevaegefrined.




Personlige vaernemidler

Fodtoj og arbejdstgij
Brug fodtaj, der er vandafvisende, syre og base-fast, smidigt og fastsiddende samt har skridsikre saler.

Til beskyttes af kroppen bruges et kemikaliefast forklaede og/eller en dragt.




Kemiske risikovurderinger

Nar der er medarbejdere, der arbejder med eller kan blive udsat for farlige kemikalier, sa skal
der udarbejdes en kemisk risikovurdering af, om arbejdet med kemikalierne udggr en risiko for

medarbejdernes sikkerhed og sundhed.

Formalet med risikovurderingen er at kortlaegge, hvor og hvordan medarbejderne kan blive udsat for
farlige kemikalier, sa virksomheden kan fjerne eller forebygge risikoen.




Kemiske risikovurderinger

Disse 7 punkter skal inddrages i risikovurderingen:

Kemikaliernes farlige egenskaber.

Eksponeringsgraden, -typen og varigheden.

Omstaendighederne ved arbejdet med kemikalierne, herunder maengden.

Virkningen af de forebyggende foranstaltninger, der er truffet eller skal treeffes.

Hvor det er muligt, de konklusioner, der kan drages af foretagne arbejdsmedicinske undersagelser.

Graenseveerdier fastsat af Arbejdstilsynet.

N o o bk 0N~

Leverandgroplysninger om sikkerned og sundhed.




Kemiske risikovurderinger

Proces

* Ryd op og bortskaf de kemikalier, som ikke anvendes mere eller som er udlgbet.
» Udarbejd lister over de kemikalier, der er i hver afdeling pa virksomheden.

» Anskaf opdaterede 16. punkters sikkerhedsdatablade.

« Kortleeg alle de arbejdsopgaver, hvor | bruger kemikalier og de arbejdsprocesser, hvor der udvikles
farlig kemi.

« Navngiv arbejdsopgaverne og arbejdsprocesserne.
» Risikovurdér arbejdsopgaverne og arbejdsprocesserne.
» Risikovurderingen skal veere tilgeengelig for medarbejderne.

» Instruér og opleer medarbejderne i arbejdet med kemikalierne med udgangspunkt i de kemiske
risikovurderinger.

» De kemiske risikovurderinger skal opdateres minimum hvert 3. ar eller ved veesentlige
forandringer.




Kemiske risikovurderinger

Kemisk risikovurdering



https://www.bfa-i.dk/kemi-og-biologi/styr-paa-kemien/kemisk-risikovurdering

Instruktion og oplaering | kemi - Indhold

Oplaering og instruktion skal indeholde disse punkter:

1. Navne pa kemikalierne pa virksomheden - herunder navne pa evt. kreeftrisikable stoffer,
faremaerkning, risici ved arbejde med og udseaettelse for dem og relevante greenseveerdier.

2. Hvordan kemikalierne skal handteres, bruges og opbevares sikkerhedsmeessigt og
sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt, herunder eventuelle anvendelsesbegraensninger.

3. Korrekt brug af sikkerhedsforanstaltninger under arbejdet (ventilation, udsugning), herunder
vaernemidler og disses placering pa virksomheden.

4. Sikkerhedsforanstaltninger ved uheld, f.eks. brand, spild og lign.

5. Bortskaffelse af kemikalier samt veernemidler og gvrig handtering af affald, herunder seerligt
meerket affald.




Instruktion og oplaering i kemi - Hvornar?

For arbejdet med kemikalierne pabegyndelse.

* Ved nye arbejdsopgaver og ved ny anseettelse.
Ved veesentlige aendringer i kemikaliet fx klassificering (Salpetersyre).

Ved tilbagevenden efter fraveer.
« Gentages ved behov/jeevnligt (regelmaessigt ved arbejde med kreeftrisikable stoffer).

Der skal fgres tilsyn med arbejdet og med at instruktionerne falges.




Instruktion og oplaering i kemi - Hvordan?

Instruktionen er tilstraekkelig, nar medarbejderen kan udfgre arbejdet sikkerheds- og
sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt.

Instruktionen er mundtlig og skal understgttes af skriftligt materiale ved seerligt farlige kemikalier.

Man skal tage hensyn til den enkelte medarbejder/medarbejdergruppe under instruktionen:

« Teknisk forstaelse.
»  Sproglige feerdigheder.
« Uddannelse og erfaringer.

Det er arbejdsgiverens ansvar, at medarbejderne instrueres og at der fgres tilsyn med arbejdet.

Skriftlige instruktioner, der fx er underskrevet af den ansatte, udggr ikke alene dokumentation for, at
den ansatte har modtaget tilstraekkelig instruktion eller har forstaet den.




Vadt arbejde

"Vadt arbejde" er arbejde, hvor medarbejderne hyppigt vasker haender, arbejder med vandteette
kemikaliehandsker eller har arbejde, der medfarer hyppig eller langvarig kontakt med vand, saebe,
desinfektionsmidler eller renggringsmidler i Iabet af en normal arbejdsdag.

Vadt arbejde kan over tid give skader pa huden pa haenderne i form af affedtning, udtgrring og |
veerste fald eksem.

Skader pa huden kan forebygges ved brug af saeber uden parfumer, farver og konserveringsmidler;
brug af fede hudcremer og kgligt vand ved handvask. Desuden kan brug af kemikaliehandsker med
en bomuldshandske under forebygge vade haender.




Kemi — jeres branchefaellesskab (BFA)

Seg pa www.bfaportalen.dk

| bunden af forsiden findes en hel emneboks med Kemi

ﬁ https://bfaportalen.dk

£ Niras (gl) SharePoint

B Joblife (ny) SharePoi.. /% Debitorer - Account.. g Accountlisten

Transport
Service - Turisme
Jord til Bord

Husk egen sikkerhed

En kort film om, hvor vigtigt det er som politibetjent

altid at huske pé sin egen sikkerhed - uanset opgaven.

Emner

Arbejdsmiljgarbejdet

Ansvar og pligter. Arbejdsmiljsorganisation (AMQ). Arlige

arbejdsmiljadraftelse. APV. Indkab. Oplaering og
instruktion. Sygefravaer

Unge, gravide og seniorer
Bern og unge. Gravide. Seniorer

Arbejdsulykker

Adgangsveje. Brand. Dykning. Eksplosionsfare.
Faldulykker. Registrering og analyse. Skaereulykker.
Snubleulykker. Stiger og trapper. Trafiksikkerhed.
Sikkerhedskultur og -rundering.

Brancher ~  Emner v

Indkvartering af ansatte

Faktaark om regler og krav til boligforhold ved
indkvartering af ansatte.

Kemi og biologi

Affald. Biologisk APV. Eksem og allergi. Faremaerkning.
Farlige stoffer og kemisk risikovurdering. Nanoteknologi.

Smittefare. Vaernemidler. Vadt arbejde

Maskiner og teknik

Betjeningssikkerhed. Elsikkerhed. Handmaskiner.
Specialredskaber. Stationzere maskiner. Tekniske
hjeelpemidler. Transportable maskiner

Stgj og indeklima
Hgrevaern. Indretning. Stgj. Varme og kulde. Ventilation.

Vibrationer.

U Login i@ Deltag i samtalen () Login - Entreprise P... 2 Travbyen - Landska...

Q seg

Ker truck, nar du kgrer truck!

Forebyg ulykker ved intern feerdsel med truck. Videoer
og tegninger med eksempler og gode rad til opleering og
instruktion p& arbejdspladsen.

Ergonomi

Arbejdsstillinger og -bevaegelser. Ensidigt belastende
arbejde. Loft. Traek, skub og baering. Muskel- og
skeletbesvaer (MSB). Skeermarbejde

Trivsel og psykisk arbejdsmiljg

Alenearbejde. Arbejdsmaengde og tidspres. Hviletid. Heje
felelsesmzssige krav. Natarbejde. Overvagning. Social
kapital og faglig stette. Stress. Skiftende arbejdstider.
Trivsel

Vold, trusler, chikane, konflikt
Konflikthandtering. Kraenkende handlinger. PTSD. Vold og
trusler

10-10-2025



http://www.bfaportalen.dk/
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Transport
Service —Turisme
Jord til Bord

Branchefeelleskabet for Arbejdsmilja



Branchefaellesskab for arbejdsmiljg (BFA)

BFA Transport, Service Turisme og Jord til Bord er ét af de fem
Branchefeellesskaber for Arbejdsmiljg (de sakaldte BFA'er).

Vi bygger pa et steerkt samarbejde mellem arbejdsgiver- og
arbejdstagerside, og medlemsorganisationerne har indflydelse pa
valg af projekter og udarbejdelse af materialer.

Partskonsulenter samarbejder om at formidle, hvordan
brancherne kan efterleve arbejdsmiljglovens regler i praksis.

Vi udvikler branchevejledninger, veerktgjer, faktaark m.m., der
skal bidrage til et godt arbejdsmiljg pa de danske arbejdspladser.
Pa vores konferencer behandler vi aktuelle arbejdsmiljgemner og
introducerer ny viden.

Branchevejledninger af sakaldt normerende karakter godkendes
af Arbejdstilsynet.

BFA'erne finansieres af offentlige midler.

Laes mere pa BFA Portalen - Feelles om et sikkert og sundt arbejdsmiljg

10-10-2025

De 5 BFAer er:

* BFA Velfeerd og Offentlig administration

BFA Bygge & Anleeg

BFA Industri

BFA Handel, Finans og Kontor

BFA Transport, Service — Turisme og Jord til Bord

Lees mere pa bfa-web.dk



https://bfaportalen.dk/
https://bfaportalen.dk/
https://bfaportalen.dk/
https://www.bfa-web.dk/
https://www.bfa-web.dk/
https://www.bfa-web.dk/
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