
 15:00-15:40
Sådan holder du dig sund  
på din egen måde
Inspiration til ændringer i tilgang  
til krop og træning med henblik  
på sundere levevis.
 

 16:00-16:40
Arbejdspladsvurderingen 
(APV) – flytter den noget?
Arbejdsgiver, arbejdstager og 
Arbejdstilsynet drøfter APV’ens 
betydning for det gode arbejdsmiljø.
 

 17:30-19:00
Hvor sund er du?  
Få et sundhedstjek i 
Arbejdsmiljøloungen
Få et individuelt, hurtigt tjek af 
din sundhed ved en af vores 
sygeplejersker. Få dine tal med hjem.

 14:30-15:10
Godt arbejdsmiljø for  
ansatte med diagnoser
Paneldebat om, hvad der skal til for,  
at neurodivergente medarbejdere  
trives på en arbejdsplads.
 

 16:00-16:40
Musikbanko – med et twist
Vær med til sjov og bevægende 
musikbanko sammen med os i 
Arbejdsmiljøloungen.
 

 17:00-17:40
Godt arbejdsmiljø på tværs  
af generationer
Fire generationer – én arbejdsplads. 
Hvordan sikrer vi trivsel og samarbejde 
på tværs?
 

 18:00-19:00
Sundhedstjek ved nat- og 
skifteholdsarbejde? Kom forbi
Få et individuelt, hurtigt tjek af 
din sundhed ved en af vores 
sygeplejersker. Få dine tal med hjem.

Torsdag 12. juni
  

Fredag 13. juni
  

Lørdag 14. juni
 

 09:30-09:50
Sæt Folkemødet godt i  
gang i Arbejdsmiljøloungen
Få en god start med  
bevægelse og frisk energi  
på årets Folkemøde.
 

 11:00-11:40
Et godt arbejdsmiljø i en hybrid 
verden – hvordan gør vi det
Deltag i en spændende dialog  
om potentialer og udfordringer  
ved hybridarbejde.
 

 12:30-13:10
AI – potentialer og risici  
for arbejdsmiljøet
Fokus på sammenhængen mellem 
kunstig intelligens og arbejdsmiljø. 
 

 13:30-14:10
Samarbejde, tillid og 
psykologisk tryghed
Anika Tronier udforsker psykologisk 
tryghed og deler redskaber til at 
etablere et effektivt team.

09:00-10:30
Hvor gammel er din krop?  
Få et sundhedstjek
Få et individuelt hurtigt tjek af 
din sundhed ved en af vores 
sygeplejersker og få dine tal med hjem.
 

 11:00-11:40
Brinkmann, Friis og Tanggaard 
diskuterer arbejdsmiljø 
Brinkmann, Friis og Tanggaard stiller 
skarpt på det gode arbejdsmiljø.
 

 12:00-12:40
Generationer  
– gør forskelle til en fordel, 
Emilia van Hauen
Skab den bedste arbejdsplads for alle 
aldre – og forstå fremtidens krav.
 

 13:00-13:40
Få hjælp til at håndtere 
kundekonflikter
Det er ikke altid let at elske  
kunder – få hjælp til at håndtere 
kundekonflikter.

09:00-10:30
Hvor gammel er din krop?  
Få et sundhedstjek
Få et individuelt hurtigt tjek af 
din sundhed ved en af vores 
sygeplejersker og få dine tal med hjem.
 

 11:00-11:20
Bevægelse og god energi  
til dagen
Efter sundhedstjek sætter vi gang i 
bevægelse på kajen. Få gang i hoved 
og krop med Arbejdsmiljøloungen.
 

 12:00-12:40
Planlæg akutte indsatser 
sikkerhedsmæssigt forsvarligt
Hvordan forberedes 
redningspersonalet til en indsats efter 
en alvorlig ulykke eller en katastrofe?

 Program 2025

 13:00-14:30
Hvor sund er du?  
Få et sundhedstjek i 
Arbejdsmiljøloungen
Få et individuelt, hurtigt tjek af 
din sundhed ved en af vores 
sygeplejersker. Få dine tal med hjem.
 

 16:00-16:40
Wildcard: Længe leve 
meritokratiet! Paneldebat  
om fremtiden for diversitet  
og inklusion 
Foreningen Lige Adgang er på  
besøg i Arbejdsmiljøloungen.  
Hvordan påvirker diversitet og inklusion 
det danske arbejdsmarked.

Alle debatter  
modereres af  

Trine Sick 


