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Mange arbejdsulykker sker ifm. reparation og vedligeholdelse 
af maskiner. Denne pjece giver gode råd til sikre arbejds
metoder gennem hele arbejdsprocessen.

Pjecen henvender sig til direkte til operatøren, men det er 
arbejdsgiverens ansvar, at maskinerne er vedligeholdte, og at 
de ansatte er instrueret og oplært. 

Denne pjece er udarbejdet af Jordbrugets Arbejdsmiljøudvalg i 
Branchefællesskabet for Arbejdsmiljø (BFA) Jord til Bord.

BFA Jord til Bord er et brancheudvalg, som er sammensat af 
repræsentanter fra arbejdsmarkedets parter og udvalget er et 
permanent udvalg under BFA Transport, Service- Turisme og 
Jord til Bord.

BFA Jord til Bord har bl.a. til opgave at informere og vejlede 
om arbejdsmiljø inden for det grønne område, som dækker 
brancherne: Landbrug, skovbrug, gartneri- og anlægsgartneri.

Transport
Service – Turisme
Jord til Bord

Branchefælleskabet for Arbejdsmiljø

Pjecen kan hentes på  
www.bfaportalen.dk

https://www.bfaportalen.dk
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Når man vedligeholder maskiner, 
er der nogle opgaver, hvor der 
oftere opstår  farlige situationer, 
hvor det er lige ved at gå galt 
eller som resulterer i en  arbejd-
sulykke. Listen neden for dækker 
ikke enhver farlig situation, så 
vær derfor opmærksom på, at der 
også kan være andre situationer, 
som udgøre en fare.  
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Farlige gøremål ved vedligeholdelse 
af maskiner

Smøring
	- Hvis det er nødvendigt at fjerne 

afskærmningen for at smøre 
maskinen, må der ALDRIG smøres, 
mens maskinen arbejder.

Tjek af det hydrauliske system
	- Husk at hydraulikolie er under 

et højt tryk. De ydre tegn på 
olieinjektion kan være små.

	- Søger man efter lækager, skal  
man for eksempel bruge et stykke 
pap, som man kører langs slangen.  
Brug aldrig hænderne.

	- Let trykket, før der arbejdes med 
systemet.

Slibning
	- Pas på flyvende partikler under 

slibning. Brug altid værnemidler 
som fx beskyttelsesbriller. 

	- Når man arbejder på for eksempel 
en finsnitter, er det kun selve 
slibning af knivene, der må finde 
sted, mens maskinen er i gang og 
kun efter leverandørens anvisning. 
Al anden aktivitet skal foregå, 
mens maskinen holder stille. Også 
selvom den er længe om at stoppe.

Arbejde under maskiner
	- Brug donkrafte og korrekt 

placerede støtter, for eksempel 
akselstøtter.

	- Når du arbejder under hydraulisk 
løftet udstyr, så brug også 
støtter. Lad være med at stole 
udelukkende på hydraulikken.

Brug af hammer
	- Pas på flyvende partikler.  

Brug altid egnede personlige 
værnemidler. De beskytter ikke  
kun mod flyvende partikler, men 
også mod andre risici.

Rengøring
	- Pas på faren ved at falde ned fra 

eller ned i maskineriet, især under 
våde eller mudrede forhold. Vær 
sikker på, at du ved, hvordan du 
sikkert kommer til maskinerne.

	- Rengøring må ikke foretages, hvis 
maskinen kører, og afskærmningen 
er fjernet.
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Vurdering af risici

Reparation og vedligehold af en 
maskine kræver altid vurdering af risici 
og planlægning af opgaven. 

Når I planlægger en opgave, er det en 
god idé at skabe overblik over konkrete 
risici og potentielle udfordringer. 

Overvej derfor:

1. Hvilke risici er der ved opgaven?

2. Hvordan forebygger vi de risici?

3. Hvordan skal opgaven planlægges?
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Er du forberedt?

Før du går i gang med at arbejde på en 
maskine, bør du stille dig selv følgende 
spørgsmål:

1.	 Ved jeg, hvordan jeg skal  
udføre opgaven?

	- Hvis svaret er nej, så lad være med 
at fortsætte! Søg hjælp!

2.	 Ved jeg, hvordan denne 
maskine skal bruges?

	- Brug aldrig en maskine, 
medmindre du ved, hvordan den 
skal bruges forsvarligt.

	- Læs og forstå manualen og hav den 
i nærheden, så du hurtigt kan slå 
noget op.

3.	 Har jeg den rigtige påklædning 
og egnede værnemidler?

	- Brug tøj, som ikke kan komme til at 
hænge fast i maskineriet.

	- Fjern alle smykker, der kan hænge 
fast og saml langt hår med en 
elastik.

	- Brug sikkerhedsfodtøj, der både 
sidder godt på foden, og du står 
godt fast med.

	- Brug andre personlige 
værnemidler, for eksempel 
beskyttelsesbriller.

4.	 Ved jeg, hvad der kan ske som 
følge af mine handlinger?

	- Vær sikker på, hvordan maskinen 
virker, hvad der sker og i hvilken 
rækkefølge, så der for eksempel 
ikke frigøres indespændte kræfter 
fra fjedre, hydrauliktryk og tyngde
kraft.

	- Planlæg dit arbejde og husk, hvilke 
dele af maskinen der kan bevæge 
sig.

5.	 Er der andre, der arbejder på 
eller ved maskinen?

	- Hvis der er andre, så bliv enige 
om, hvordan I gør arbejdet, før I 
begynder.

	- Fjern nøglen. En ukyndig 
hjælper kender måske ikke 
betjeningshåndtag mv. og kan 
komme til at bruge de forkerte.

	- Tænk på andre, der kan være i 
nærheden og advar dem, før du 
starter maskinen igen.
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Er maskinen klar?

Enhver afhjælpning af blokeringer og 
reparation skal ske i overensstemmelse 
med anvisningerne i fabrikantens 
brugsanvisning. Før du går i gang, skal 
du gennemføre et basistjek for at sikre 
dig, at maskinen er i god stand. 

De vigtigste spørgsmål, du skal stille, 
er:

1.	 Er maskinen sikker?
	- Tjek for mekaniske fejl  

(og vær særligt opmærksom  
på bremserne).

	- Brug aldrig maskiner, der ikke  
er ordentligt vedligeholdt.

	- Brug kun maskinen, til det den  
er beregnet til.

2.	 Hvad med afskærmninger?
	- Tjek, at alle afskærmninger er  

på plads.

	- Tjek, at de ikke er beskadigede.
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Sikkerhedsstop

Sikkerhedsstop er sandsynligvis den vig-
tigste sikkerhedsforanstaltning, når det 
gælder traktorer, selvkørende maskiner 
og alt andet maskineri.

Det omfatter:

	- At man sikrer sig, at håndbremsen 
er trukket (for kørende maskiner).

	- At man sikrer sig, at alle håndtag 
og udstyr er sikret (i frigear).

	- At man standser motoren og tager 
strøm og kraft fra.

	- 	At man fjerner nøglen eller lukker 
for strømforsyningen.

HUSK
Nogle maskiner har flere forskellige kraftkilder – mekaniske, hydrauli-
ske og elektriske. Det kan for eksempel være tilbehør/påhæng til  
traktor bl.a. traktormonteret hæk- og hegnsklipper og armklipper til 
traktorer. 

Et andet eksempel er en kartoffeloptager, der har hydrauliske drevne 
dele, PTO-drevne dele og elektrisk kontrol af nogle systemer. Der skal 
derofor tænker på alle kraftkilder ved sikkerhedsstop. 

Normalt er det nok at stoppe traktoren og fjerne nøglen. Men det er 
ikke altid tilfældet, når det gælder fast maskineri.

Sikkerhedsstop skal altid udføres:

	- Før man forlader førersædet.

	- Når andre nærmer sig maskinen.

	- Inden der arbejdes på maskinen.
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Gode råd til sikre arbejdsmetoder

1.	 Planlæg hvordan arbejdet skal udføres. 

2.	 Hvis to eller flere personer er involveret, så vær sikker 
på at alle har forstået, hvad det er der skal gøres. 

3.	 Brug egnede personlige værnemidler, herunder 
arbejdstøj.

4.	 Udfør kun opgaven, hvis du har viden og evt. 
uddannelse til at udføre opgaven/bruge maskinen.

5.	 Stop altid maskinen før du går i gang med at  
reparere den, og vær sikker på, at maskinen er  
helt i ro og stoppet permanent. 

6.	 Sørg for at frigive energi fra fjedre og hydraulik  
eller frigiv den på en sikker måde.

7.	 Fjern nøglen fra kørende maskineri og lås håndtag  
og kontakter på stillestående maskineri.

8.	 Sørg for at fastgøre alt, der kan bevæge sig eller 
rotere samt falde ned over dig.

9.	 Brug de rigtige redskaber til opgaven.

10.	 Følg producentens instruktioner og procedurer.

11.	 Husk at sætte beskyttende afskærmning på plads,  
før du starter maskinen op igen.

12.	 Gennemgå maskinen, før du starter den igen.
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Før du påbegynder en reparation

1.	 Brug sikkerhedsstop

2.	 Tjek, at maskinen ikke kører
	- Selvom strømmen er slået fra, kan 

maskindele fortsat være i bevæ-
gelse. For eksempel kan flishugger 
til traktor, stub- og rodfræser eller 
andet med svinghjul og opbygget 
rotationsenergi, stadig udgøre en 
fare efter slukning af maskinen. 
For nogle maskiner kan efterløbet 
vare op til fem minutter.

3.	 Kontroller at roterende dele 
står fuldstændig stille

	- Kontroller ved for eksempel at 
stikke et papstykke ind til de 
bevægelige dele i maskinen.

4.	 Fastgør alt, der kan bevæge sig
	- Check hvilke dele der muligvis kan 

bevæge sig under arbejdet.

	- Vær særlig opmærksom når du 
fjerner blokeringer.

	- Brug den nødvendige afstivning og 
de nødvendige støtteklodser.

5.	 Dobbelt tjek din  
påklædning mv.

	- Har jeg det rigtige tøj på?

	- Har jeg fjernet alle smykker?

	- Har jeg egnede personlige 
værnemidler parat?

6.	 Dobbelt tjek plan for  
opgavens løsning

	- Er jeg tilstrækkeligt uddannet/
instrueret til at klare dette job?

	- Har jeg planlagt, hvordan det  
skal udføres?

	- Har jeg det rigtige værktøj og 
udstyr?

	- Ved jeg, hvad der kan ske?

7.	 Hvis andre arbejder  
på maskinen

	- Har de tilstrækkelig kompetence  
til at klare dette job?

	- Kommunikerer vi klart?

	- Bliv enige om, hvad I skal gøre  
og hold fast ved det.

	- Fjern nøglen. En ukyndig hjælper 
kan komme til at bruge de forkerte 
knapper og håndtag.
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Mens du reparerer

Hold dig til de sikre arbejdsmetoder, 
mens du reparerer.  Vær især opmærk-
som på afskærmning:

	- Fjern ikke afskærmninger, 
medmindre strømmen til maskinen 
er slået fra eller nøglen er fjernet.

	- Ignorer ikke sikkerheds
anordninger.

	- Lad ikke maskinen køre, mens 
afskærmningen er fjernet.

	- Sæt alle afskærmninger på plads, 
før du prøvekører maskinen.

	- Tjek maskinen, før du genstarter.

	- Tjek, om der er mennesker i 
nærheden og advar dem,  
før du genstarter maskinen.

	- 	Hvis maskinen skal checkes efter 
prøvekørslen, så gentag alle 
sikkerhedsprocedurerne - især 
sikkerhedsstop.
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Blokeringer

En blokering er, hvis plantedele, grene, 
jord, halm eller lignende har sat sig 
fast i maskinen og medfører et utilsig-
tet stop. Der sker mange ulykker, når 
blokeringer skal fjernes. Ofte fordi man 
forsøger at fjerne blokeringen, mens 
maskinen kører.

Brug sikkerhedsstop
	- Sikkerhedsstop er nok den 

vigtigste procedure, når man skal 
forhindre ulykker. En blokeret 
maskine kan pludselig gå i gang, 
hvis ikke motoren er stoppet, før 
blokeringen fjernes.

	- Strømmen skal være slået fra, eller 
nøglen fjernet for at forhindre 
andre i at genstarte maskineriet, 
mens du arbejder med det.

Tjek at maskinen er stoppet
Selvom strømmen er slået fra, kan visse 
maskindele blive ved med at rotere. For 
nogle maskiner er det ikke usædvanligt, 
at der kan gå op til fem minutter, før alt 
står stille.

Det kan være svært at se eller høre, om 
efterløbet er stoppet pga. maskinens 
afskærmning eller konstruktion. Kon-
troller, at maskinen er helt stoppet ved 
for eksempel at stikke et træstykke ind 
til de bevægelige dele.

Vær helt sikker! Brug 
bremseklodser og kiler
Når det er muligt, så sørg for at sikre 
roterende eller bevægelige dele. Fast-
lås for eksempel skærecylinderen på en 
grønthøster, så du er helt sikker på, at 
den ikke bevæger sig, når blokeringen 
fjernes.

Brug et redskab, når 
blokeringer skal fjernes 
Brug ALDRIG de bare hænder, når blo-
keringer, der er i spænd, skal fjernes. 
Forsøg heller ikke at sparke dem fri. 
Skub blokeringen fri med et redskab, 
men pas på fingrene, da store kræfter 
kan frigives.
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Kend reglerne

Find de gældende centrale regler om:

	- arbejdets udførelse

	- anvendelse af tekniske 
hjælpemidler 

	- indretning af tekniske 
hjælpemidler (maskinsikkerhed) 

	- brug af personlige værnemidler 

 
Da bekendtgørelser løbende opdateres, 
bør virksomheden altid sikre sig, at man 
anvender den nyeste version. 

De gældende regler kan findes på føl-
gende hjemmesider:

www.at.dk  
Arbejdstilsynet – vejledninger og over-
blik over regler.

www.retsinformation.dk  
Retsinformation – officielle og opdate-
rede bekendtgørelser. 

www.sik.dk  
Sikkerhedsstyrelsen – relevant  
vedrørende produkter og CE-mærkning. 

https://www.at.dk
https://www.retsinformation.dk
https://www.sik.dk
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