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Hudproblemerne

Der findes 2 former for kontakteksem
e Jrritativt kontakteksem
* Allergisk kontakteksem

» Slidtage
e Kemiske stoffer

* Produkter med lav og hgj pH-veerdi

Rystemeyer T et al: kap 3:
Contact Dermatitis Textbook

Hvad er et allergen? 2010

 Det er kemisk stof, som kan aktivere immunforsvaret
* Immunforsvaret reagere med et respons (rgdme, blaerer, haevelse eller klge)



Kemikalier

* Der findes 2 former for allergi

 Typel — Neeldefeber, hgfeber
(rgde gjne, Igbende naese/@jne, klge, haevede slimhinder, anafylaktisk chok og dgd)

 Typed — kontakt allergi
(redme, revnedannelse, klge, blaere, haevelse og sar)

* Arbejdsbetinget kontakteksem
* Hvis eksemet bedres i ferier og fritid

* Hvis eksemet forbliver ubehandlet i en laengere tid, kan det blive kronisk og kan veere sveert at
behandle i ro



Det kan se saledes ud
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- Foto af nogle af de patienter jeg har set i mit projekt



Den kliniske diagnose

Lappetest

Bekraeftelse af type IV
 Afleesning pa dag: 2,3/4 0g 7
° IR, +?,

+1: Rpdme, haevelse

+2: Redme, haevelse og blaerer
+3: Regdme, haevelse og sammenflydende blaerer
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Prik test

Bekraeftelse af type |: IgE-medieret
e Aflaesning efter 15 minutter

» Reaktion >3mm aflaeses som positive
testen indeholder altid positiv og negativ kontrol




Arbejdsbetinget kontakteksem

 Sygdommen kan fgre til jobskifte, karriereskifte, fgrtidspension og udstgdelse fra

arbejdsmarkedet
- Cvetkovski R et al 2005

 |dentifikation af arsagen til eksemet er en forudsaetning for: behandling,
patientuddannelse og prognose - Holness D et al 1991

Det er nemmere sagt end gjort

e 21.389 enkelte kemikalier er registeret i EU. - ECHA 2018
* > 4.000 er kendte kontaktallergener - De Groot: Patch Testing: 2008
* Har kendskab til 600 i arbejdsmiljget _ Friis et al 2014



Kemikalier/Allergener

| de gregnne erhverv
- Planter

- Fx fyr tree (harpiks, kolofonium, skimmelsvamp)

- Biocider: pesticider, fungicider, algicider, rodenticider, baktericider, germicida og
insekticider

- Flydende saber
(Konserveringsmidler og parfumestoffer)

- Cremer/lotions
(Konserveringsmidler og parfumestoffer)

- Handsker
- Leeder (krom, kobolt), nitril (acceleratorene) og latex (latexproteinet)

Hvordan undgar man den



Vaernemidler

Ansigtsmasker
Dragter/beskyttelsesdragter
Udsugning/ventilation
Lukkede systemer

Handsker



Handsker

* De skal vaere nye, rene og hele
* Engangshandsker ma kun bruges EN gang

* Tidligere studier har vist at nogle vender dem pa vrangen og haenger dem til tgrre
 Det at anvende handsker er vigtigt, men at tage dem af er lige sa vigtigt




Hvis uheldet er ude

Og man har faet eksem

Man skal opsgge en laege og bede om at blive udredt og komme i behandling
Laegen har pligt til at anmelde sagen til AES (det nye ASK), selv pa mistanke

Hvis man ikke gnsker sagen gar videre, skal man ggre tage kontakt til AES, nar man far brev
fra dem
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Tak for jeres opmaerksomhed




