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Baggrund og formål

Aktiviteterne hos Jordbrugets Arbejdsmiljøudvalg dækker 
brancherne indenfor landbrug, gartnerier, skovbrug, 
maskinstationer, kirkegårde, anlægsgartnere og plante-
skoler. På alle disse arbejdssteder, er der arbejdsopgaver, 
som kræver, at der anvendes kemikalier i hverdagen. 

Kemikalierne bruges bl.a. i forbindelse med rengøring, 
reparation og vedligehold, desinfektion og ukrudtsbe-
kæmpelse. Derudover er der i Jordbruget en lang række 
arbejdsprocesser, som fx gylle-håndtering, svejsning, 
højtryksspuling og andre opgaver, der kan danne dampe, 
gasser, aerosoler og støv.

Nogle af kemikalierne og arbejdsprocesserne kan være 
farlige for medarbejderne. Hvis kemikalier fx kommer 
i kontakt med huden eller i øjnene, kan der opstå 
ætsninger eller affedtninger. Hvis dampe fra kemika-
lier eller fra arbejdsprocesser, hvor der dannes støv eller 
aerosoler (små partikler eller dråber) indåndes, kan der 
opstå skader i åndedrætssystemet.

Formålet med denne vejledning er at sætte fokus på, 
hvordan der i hverdagen kan arbejdes med kemikalier 
og arbejdsprocesser, så påvirkninger forebygges og der 
dermed opnås et sikkert og sundt arbejdsmiljø i Jord-
bruget.

Forord

Denne vejledning om kemi i jordbruget er udarbejdet af Jordbrugets Arbejds
miljøudvalg under BFA Jord til Bord. BFA Jord til Bord er en del af BrancheFælles-
skabet for Arbejdsmiljø (BFA Transport, Service - Turisme og Jord til Bord og har 
til opgave at informere og vejlede om arbejdsmiljø). 

Arbejdstilsynet har haft BFA-vejledningen til gennemsyn og finder, at det 
indhold, herunder tekst og billeder, der knytter sig til arbejdsmiljøforhold, 
opfylder de krav, der følger af arbejdsmiljølovgivningen. Arbejdstilsynet har 
alene vurderet vejledningen, som den foreligger, og gør opmærksom på, at der 
kan være arbejdsmiljøproblemstillinger og -krav, der ikke er behandlet i vejled-
ningen. Arbejdstilsynet har gennemgået vejledningen i overensstemmelse med 
regler og praksis pr. juni 2026. 

Vejledningen findes elektronisk på:  
www.bfaportalen.dk

http://www.bfaportalen.dk
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Hvilke eksempler på kemikalier er der  
i jordbruget og hvad bruges de til?
 
I Jordbruget bruges der mange forskellige kemikalier til at  
løse de daglige opgaver. Her er nogle eksempler:

Landbrug Rengørings- og desinfektionsmidler til stalde, staldinventar, mælkeanlæg, 
køletanke, mælkerum • desinfektionsmidler til yver og plejemidler •  
vækstfremmere • kalk • olier/smøremidler/maling til reparation og  
vedligehold af maskiner og udstyr

Gartnerier Pesticider - Herbicider, Insekticider, Fungicider og Nematodicider til  
bekæmpelse af insekter, ukrudt, svampe og mikroskopiske orme •  
rengøringsmidler til rengøring af drivhuse og udstyr • olier og maling  
til reparation og vedligehold

Skovbrug Pesticider - Herbicider, Insekticider, Fungicider og Nematodicider til  
bekæmpelse af insekter, ukrudt, svampe og mikroskopiske orme •  
olier til motorsave og andet udstyr • benzin/diesel til køretøjer

Maskinstationer Dieselolie og benzin til maskiner og andet udstyr • rengøringsmidler  
til rengøring af maskiner og andre udstyr • maling/pastaer/sprayprodukter 
til reparation og vedligehold

Kirkegårde Gasser til gasbrændere til ukrudtsbekæmpelse • algefjerner til fliser  
og gravsten • sæbe til rengøring af gravsteder • Fosfor, kalium og  
magnesium til gødningsstoffer • Fungicider til bekæmpelse af svampe 
(insekticider i særlige tilfælde af overdreven pest (kræver tilladelse)) • 
dieselolier og benzin til køretøjer

Anlægsgartner Arbejde med asfalt og tjære til belægninger • dieselolier/benzin til  
jordfræsere og andre maskiner • bekæmpelsesmidler til skadedyr og ukrudt 
• bladsæbe til indendørsbeplantning • NPK i gødningsstoffer • herbicider 
mod tokimplanter (plæneren) • rengøringsmidler • olier • rensemidler til 
værkøj, overflader og maskiner

Planteskoler Pesticider - Herbicider, Insekticider, Fungicider og Nematodicider til  
bekæmpelse af insekter, ukrudt, svampe og mikroskopiske orme •  
rengøringsmidler til rengøring af drivhuse og udstyr • olier og maling  
til reparation og vedligehold
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Hvilke eksempler på arbejdsprocesser er der  
i jordbruget, der støver, afgiver kemiske dampe 
og/eller aerosoler?

Landbrug Gylle-håndtering • svejserøg ved svejsning og skæring i metal • støv i  
forbindelse med mugning og fodring af dyr • højtryksrensning i forbindelse 
med rengøring af maskiner og stalde

Gartnerier Udstødningsgas fra køretøjer • højtryksrensning • sprøjtning med pesticider 
og håndtering af planter, der er blevet behandlet for nyligt

Skovbrug Støv fra håndtering af flis (dannelse af skimmelsvampe), udstødningsgas  
fra maskiner, påvirkning fra håndtering af egeprocessionsspindere fra  
inficeret træ

Maskinstationer Svejserøg fra svejsning og termiske skæring i metal • højtryksrensning ved 
rengøring af maskiner og udstyr

Kirkegårde Højtryksspuling af fliser og gravsteder • udstødningsgasser fra køretøjer

Anlægsgartner Svejsning • udstødningsgasser fra køretøjer • højtryksrensning • brug af 
sprøjtemidler • håndtering af træ og barkflis (skimmelsvampe) • skærestøv 
ved brug af vinkelsliber/kapsav - skæring i sten/fliser frigiver quartzstøv 
(krystallisk silicastøv kan medføre silicose også kaldet stenlunger)

Planteskoler Højtryksrensning af fliser • brug af sprøjtemidler
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Emballager og kemikaliernes former
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Kemikalierne købes i forskellige former for emballager fx dunke, 
palletanke, tuber, spande og sække i forskellige størrelser og 
kemikalierne findes i mange former - både som væsker, gasser, 
pulver, pastaer og granulater.
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Når der arbejdes med kemikalierne og arbejdsproces-
serne, så kan medarbejderne risikere at komme i kontakt 
med dem i form af stænk, sprøjt, dampe, støv eller aero-
soler i forbindelse med arbejdet.

Kontakten med kemikalierne og støv/dampe/aerosoler 
kan forekomme som:

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Hudkontakt.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Øjenkontakt.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Indånding.

Hvad kan der ske? 

Kemikalier som syrer og baser, som fx saltsyre og natri-
umhydroxid kan give ætsningsskader ved kontakt med 
huden og øjnene i forbindelse med stænk og sprøjt. Der 
kan opstå alvorlige ætsningsskader, som hurtigt skal 
behandles. 

Det samme gælder, hvis der er syre- eller base dampe/
aerosoler i luften, som indåndes. Så kan der opstå 
ætsningsskader i svælget og i lungerne.

Organiske opløsningsmidler, som fx benzin og acetone, 
kan affedte huden, og indånding af dampe kan i store 
mængder over lang tid give svimmelhed, træthed og 
skader på hjernen.

Hudkontakt med pesticider og/eller indånding af pesti-
cider kan give sygdomme/gener som fx hovedpine, svim-
melhed, kvalme, hormonforstyrrelsen og kræft.

Håndtering af gylle kan frigive gassen svovlbrinte fra 
gyllen, som kan forekomme i dødelige koncentrationer. 
Lagret gylle vil danne gassen, der kan frigives, når gyllen 
sættes i bevægelse, og flydelaget brydes. 

I alle gylle- og ajlebeholdere, fortanke, pumpebrønde, 
gyllekanaler, gulvudsugningskanaler og gyllevogne kan 
der være så høje koncentrationer af svovlbrinte, at det 
kan være sundhedsskadeligt ved indånding.

Højtryksrensning af maskiner og udstyr med vand kan 
danne store mængder aerosoler, der kan indeholde 
bakterier, vira, svampe, partikler m.v. og det kan være 
farligt at indånde og kan give anledning til hoste, irrita-
tion i svælget og lungerne.

Svejsning i metal danner en svejserøg, der består fx af 
ozongas og partikler, som ved indånding kan være sund-
hedsskadelig - herunder kræftfremkaldende.

Kemikalierne og 
arbejdsprocesserne  
kan være farlige i 
hverdagen 
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Hvordan kan man undersøge 
om kemikalier er farlige?
1. Kig på fareetiketten:

På kemikaliernes emballage er der påsat fareeti kett er, der blandt andet indeholder oplysninger om 
kemikaliernes farlighed. Hvis et kemikalie har et farepiktogram skal sikkerhedsdatabladet beskrive, 
hvordan man kan arbejde sikkert med produktet eller kemikaliet. Ét eller fl ere farepiktogrammer viser 
den overordnede fare fra produktet. 

Der fi ndes disse 9 farepiktogrammer:

Sundhedsfare
Faresymbolet betyder, at produktet 

kan være skadeligt, hvis det kommer i 
kontakt med din hud, øjne og lunger. 
Undgå at få det på huden og indånde 
eller sluge indholdet af beholderen.

Ætsende
Faresymbolet betyder, at produktet 

er ætsende. Det er farligt at få et 
ætsende produkt på huden, i øjnene 

eller i munden.

Brandnærende
Faresymbolet betyder, at produktet kan 

gøre brand endnu værre.

Alvorlig sundhedsfare
Faresymbolet betyder, at produktet 

kan være meget farligt for dit helbred, 
hvis det ikke bliver brugt rigti gt. 

Kan fi ndes på produkter som 
optændingsvæske, lim og terpenti n.

Farligt for miljøet
Faresymbolet betyder, at produktet 

kan være farligt for miljøet.

Akut giftigt
Faresymbolet betyder, at produktet 

er meget gift igt.

Brandfarlig
Faresymbolet betyder, at produktet 

er brandfarligt. Beholderen skal holdes 
langt væk fra åben ild. Det må heller ikke 
stå tæt på noget, der udsender gnister. 
Det kunne fx være elektriske apparater.

Eksplosiv
Faresymbolet betyder, at produktet 

kan eksplodere.

Gasser under tryk
Faresymbolet betyder, at en beholder 

indholder gasser under tryk.
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2. Læs sikkerhedsdatabladene:
I sikkerhedsdatabladet kan man læse, hvilken fare der er ved kemikaliet, og hvordan man kan arbejde sikkert med det. 

Hvis du skal anvende kemikaliet ti l noget, som ikke er beskrevet, er leverandøren forpligtet ti l at ti lføje beskrivelsen i 
sikkerhedsdatabladet. Så kontakt leverandøren, hvis der er noget, der mangler i sikkerhedsdatabladet. 

Sikkerhedsdatablade indeholder oplysninger om:

1. Identi fi kati on af stoff et/blandingen og af 
selskabet/virksomheden

2. Fareidenti fi kati on

3. Sammensætning af/oplysning om 
indholdsstoff er

4. Førstehjælpsforanstaltninger

5. Brandbekæmpelse

6. Forholdsregler over for udslip ved uheld

7. Håndtering og opbevaring

8. Eksponeringskontrol / hvilke personlige værnemidler 
der skal bruges

9. Fysiske og kemiske egenskaber

10. Stabilitet og reakti vitet

11. Toksikologiske oplysninger

12. Miljøoplysninger

13. Bortskaff else

14. Transportoplysninger

15. Oplysninger om regulering
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Kemikalierne må ikke have de 
gamle orange faresymboler på 
fareetiketterne. De er forbudte 
og skal bortskaffes.

Tx 
Meget giftigt

T 
Giftigt

C 
Ætsende

Xn 
Sundhedsskadelig

Xi 
Lokalirriterende

N 
Miljøfarlig

E 
Eksplosiv

Fx 
Yderst brandfarlig

F 
Meget brandfarlig

O 
Brandnærende

Kemikalier med gamle faresymboler  
skal bortskaffes

Faresymboler (gamle)

CIRCLE-DIVIDE
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På fareetiketterne er der derudover ét af følgende to 
Signalord: “Fare” eller “Advarsel”. Signalordet “Fare” 
angiver, at produktet er farligere end produkter med 
signalordet “Advarsel”.

Endelig er der angivet én eller flere faresætninger også 
kaldet H-sætninger, hvor H står for Hazard og sikker-
hedssætninger også kaldet P-sætninger, hvor P står for 
Precautionary. 

H- og P-sætningerne angiver på hver deres måde én 
eller flere fare ved produktet og også hvilke sikkerheds-
foranstaltninger, der skal bruges, når der arbejdes med 
produktet.

H-sætningerne er inddelt i følgende intervaller
H 200-299: Faresætninger, som beskriver fysiske farer, fx eksplosiv, brandfarlig og  
oxiderende.

H 300-399: Faresætninger, som beskriver sundhedsfarer, fx giftighed, ætsning,  
sensibilisering og kræft.

H 400-499: Faresætninger, som beskriver miljøfarer, fx akut og kronisk fare for  
vandmiljøet og fare for ozonlaget. 

Eksempler på H-sætninger er:

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 H317 Kan forårsage allergisk hudreaktion.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 H335 Kan forårsage irritation af luftvejene.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 H336 Kan forårsage sløvhed eller svimmelhed.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 H412 Skadelig for vandlevende organismer, med langvarige virkninger.

P-sætningerne er inddelt i følgende intervaller:

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 P100-199: De generelle sikkerhedssætninger, fx medbring beholder eller etiketten ved 
brug for lægehjælp.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 P 200-299: Sikkerhedssætninger, der beskriver forebyggelse, fx undgå varme og ild.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 P 300-399: Sikkerhedssætninger, der beskriver reaktioner, fx hvad man skal gøre ved 
indtagelse.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 P 400-499: Sikkerhedssætninger, der beskriver krav til opbevaring, fx opbevares tørt, 
køligt eller under lås.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 P 500-599: Sikkerhedssætninger, der beskriver bortskaffelse, fx hvor bortskaffer man 
produktet.

 
Eksempler på P-sætninger er:

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 P271 Brug kun udendørs eller i et rum med god udluftning.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 P280 Bær beskyttelseshandsker/beskyttelsestøj/øjenbeskyttelse/ansigtsbeskyttelse.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 P360 Skyl omgående tilsmudset tøj og hud med rigeligt vand, før tøjet fjernes.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 P403 Opbevares på et godt ventileret sted.

Signalord på fareetiketter
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Indkøb af kemikalier
Det er vigtigt, at der hele tiden arbejdes med de 
mindst farlige kemikalier til at løse de daglige 
arbejdsopgaver.

Stil derfor krav til den leverandør, som I handler hos 
eller til de produkter, som I køber ind: 

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Undersøg om der findes ikke-klassificerede 
kemikalier – dvs kemikalier uden risici ved brug 
og dermed ikke krav om farepiktogrammer.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Et kemikalie, der “kun” forårsager hudirritation, 
er at foretrække frem for et kemikalie, der 
forårsager svære ætsninger af huden og 
øjenskader.

Advarsel
H315 forårsager hudirritation

Fare
H314 Forårsager svære ætsninger  

af huden og øjenskader

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Læs altid faresætningerne fore kemikalierne. Vælg 
kemikalierne med de faresætninger, der er mindst 
farlige og tag anvendelsen med i overvejelserne: Hvis et 
kemikalie er farligt at få på huden, men omstændigheden 
ved anvendelsen betyder, at det ikke kan risikere at 
komme på huden, så er det fx at foretrække frem for et 
kemikalie, der farligt ved indånding.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Ofte vil et flydende produkt være at foretrække, frem 
for et pulverprodukt, fordi man bør undgå risikoen for 
at indånde kemikalier. Man skal dog altid overveje om 
alternativet er bedre ud fra indholdsstofferne og deres 
faresætninger.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Køb flydende produkter i stedet for produkter på spray-
form, der kan danne aerosoler.
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Oprydning

Sørg for løbende at rydde op i kemikalier. Smid de kemikalier ud: 

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Som har de gamle orange faresymboler på fareetiketten.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Der har overskredet udløbsdatoen. 

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Der ikke bruges længere. 

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Hvor fareetiketten er faldet af, så indholdet er ukendt. 

Ryd fx op fast én gang om året, så holder I mængden af kemikalier  
nede og har kun dem I skal bruge i hverdagen.

Kemi i hverdagen
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STOP princippet
STOP-princippet handler om at vælge foranstaltninger i dagligdagen i 
den rigtige rækkefølge, så forebyggelsen bliver så effektiv som mulig. 

STOP står for: Substitution, Tekniske foranstaltninger, Organisatoriske 
foranstaltninger og Personlige værnemidler. 

Dette kaldes også et forebyggelseshierarki, fordi man skal gennemgå 
trin 1-4 i den rækkefølge. Dvs. 1 skal gennemgås før 2 og så videre.
STOP-princippet er en effektiv metode, der bygger på fire trin:

1. Substitution 
Udskift farlige stoffer og materialer med andre, der er ufarlige, mindre 
farlige eller mindre generende. Brug altid det mindst farlige produkt og 
den mindst farlige arbejdsmetode. Når du skal finde ud af, om noget er 
mindre farligt, kan du fx benytte sikkerhedsdatabladene for stoffet eller 
materialet.
 
2. Tekniske foranstaltninger
Begræns udsættelse for kemikalier ved at bruge ventilation, afskærm-
ning eller andre tekniske løsninger. Sørg for at indkapsle arbejdspro-
cessen, hvis det er muligt, fx ved at bruge et lukket anlæg. Når det ikke 
er muligt, og du ikke kan undgå, at der frigives fx støv, aerosoler eller 
dampe til luften, skal du sørge for, at luftforureningen fjernes effektivt 
med procesudsug. 

3. Organisatoriske foranstaltninger
Begræns udsættelse for farlige stoffer og materialer ved fx at adskille 
arbejdspladser, afgrænse arbejdsområder, og reducere den tid medar-
bejderne er i kontakt med kemiske stoffer. Du skal også sørge for 
grundig rengøring og god arbejdshygiejne, når du håndterer fx affald, 
klude, håndværktøj og personlige værnemidler.

4. Personlige værnemidler
Hvis du ikke kan fjerne udsættelsen på anden måde, skal dine medar-
bejdere bruge egnede personlige værnemidler, der beskytter mod 
de farlige stoffer og materialer, som de kan blive udsat for. Hvis de fx 
arbejder med handsker, er det vigtigt, at det er den rigtige type hand-
sker, og at de bruger dem rigtigt. 
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Bortskaffelse

I er som virksomhed selv ansvarlig for korrekt sortering, 
emballering, mærkning og deklarering af jeres kemi-
affald. Kommunerne har ansvaret for at indsamle eller 
anvise det ikke-genanvendelige erhvervsaffald til enten 
forbrænding eller kommunalt deponi. Modtagestationen 
er kun forpligtet til at modtage affald, der er forsvarligt 
emballeret. Den lokale modtagestation kan altid enten 
selv levere sække og tromler eller anvise nærmeste 
forhandler

De kemikalier, som I skal bortskaffe, skal først opsamles 
i beholdere/spande/containere, hvor det sorteres efter 
type fx olieaffald, spraydåser og epoxyaffald. 

I kan finde oplysninger om bortskaffelse af affald i punkt 
13 i sikkerhedsdatabladene.

Hvad skal altid afleveres til en modtagerstation? 

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Rester af bekæmpelsesmidler. 

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Al emballage fra ”giftige” og ”akut giftige” midler. 

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Al emballage, der ikke har en etiket. Rester af 
bekæmpelsesmidler skal altid afleveres i oprindelige 
emballage.

Tom emballage:
Emballagen skal være forsynet med en etiket, der bl.a. 
giver anvisninger for, hvordan tom emballage sikkert 
bortskaffes. 

Inden emballagen bortskaffes skal den være helt tømt. 
Ved tilberedning af sprøjtevæske bør emballagen skylles 
med 3 hold vand for at få al indholdet med i sprøjten. 

Når man skyller stærkt forurenet emballage udvendigt 
og/eller indvendigt, skal det foregå et sted, hvor man 
er sikker på, at skyllevandet ikke kan løbe i kloakker, 
vandløb, søer, dræn m.v. 

Afbrænding af tom  
emballage må ikke  
finde sted.
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Opbevaring

Indenfor skal kemikalierne opbevares sikkert, så der 
ikke sker uheld. Det er fx på reoler, hvor kemikalierne er 
adskilt af hylderne eller i kemikalieskabe, der er brand-
sikre og som kan lukkes med låger.

Udenfor skal kemikalierne opbevares på en fast bund 
(beton, cement), i opsamlingskar og overdækket, så de  
er beskyttet mod sol og vejrlig.

Bekæmpelsesmidler, rester af bekæmpelsesmidler samt 
tom brugt emballage skal opbevares miljø- og sundheds-
mæssigt forsvarligt, under lås, utilgængeligt for børn og 
ikke sammen med levnedsmidler, foderstoffer, læge-
midler eller lignende. Bekæmpelsesmidler må kun opbe-
vares i den oprindelige emballage.
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Håndteringer Uheld og spild
Hvis der sker et uheld og kemikalier fx løber ud på 
gulvet, skal de straks samles op fx med kattegrus 
eller andet absorberende materialer. De opsamlede 
kemikalier bortskaffes som farligt affald. 

I sikkerhedsdatabladet for det pågældende kemi-
kalie kan man altid finde flere oplysninger under 
punkt 6 “Forholdsregler over for udslip ved uheld”.

Ved omhældning fra en emballage til en anden embal-
lage med kemikalier er det vigtigt at sørge for at den 
valgte emballage, der omhældes til, er holdbar. Derud-
over skal der anbringes en fareetikette på den nye 
emballage, som svarer til den fareetikette, der sidder 
på originalemballagen.

Omhældning bør foregå med en plastiktragt, så 
stænk og sprøjt undgås. I størst muligt omfang skal 
der bruges lukkede systemer fx ved påmontering af 
pumper på kemikaliedunke.

Hvis en kemikaliedunk placeres i et stativ, så kan 
omhældninger foregå lettere og uden besværlige 
bevægelser.

Ved aftapninger af kemikalier, fx fra en palletank, skal 
der tappes over i en velegnet beholder med et fast låg 
til, der kan sættes på, når beholderen skal transpor-
teres videre fra tappestedet.
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Kemisk risikovurdering

Formålet med en kemisk risikovurdering er at kortlægge, 
om jeres medarbejdere udsættes unødigt for kemiske 
stoffer og/eller materiale.

Arbejdsmiljøorganisationen skal inddrages i udarbej-
delsen. Er der under 10 medarbejdere inddrages alle.

En kemisk risikovurdering skal være skriftlig – der er dog 
ingen formkrav. Der er dog 7 vurderingselementer, der 
skal overvejes under udarbejdelsen af kemiske risikovur-
deringer:

1.	 Stoffernes og materialernes farlige egenskaber

2.	 Eksponeringsgrad, -type og -varighed

3.	 Omstændighederne ved arbejdet med de farlige 
stoffer og materialer, herunder mængden

4.	 Virkningen af forebyggende foranstaltninger,  
der er truffet eller skal træffes

5.	 Erfaringer fra arbejdsmedicinske undersøgelser

6.	 Arbejdstilsynets grænseværdier

7.	 Leverandøroplysninger om sikkerhed og sundhed
 
For hver overordnet arbejdsopgave I har, hvor I bruger 
kemikalier og for hver arbejdsproces, hvor der kan 
dannes fx farligt støv, så skal der laves en kemisk risiko-
vurdering. 

Eksempler på navne på  
arbejdsopgaver og arbejdsprocesser 
processer kunne være:

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Manuel rengøring af maskiner.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Affedtning af værktøj.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Svejsning og skæring i metal.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Højtryksspuling af køretøjer.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Gyllehåndtering.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Håndtering af sprøjtemidler.

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Støvdannelse ved mugning

CIRCLE-CHEVRON-RIGHT	 Udsættelse for dieselos.

Sådan gør I:

1.	 Kortlæg og inddel jeres arbejdsopgaver - hvor I 
bruger kemikalier - og giv hver opgave et navn. 

	 Kortlæg jeres overordnede arbejdsopgaver og  
find ud af, hvilke produkter, der anvendes til hvad. 

 2.	 Kortlæg også de arbejdsprocesser, hvor der dannes 
støv, røg, dampe og/eller aerosoler og giv  
hver arbejdsproces et navn.
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Risikovurderingsskema 
En overordnet arbejdsopgave  
> de produkter som anvendes  
> en kemisk risikovurdering

Udfyld et skema med de kemiske risikovurderinger for hver 
arbejdsopgave og et for hver arbejdsproces.

Hjælpetekst

Virksomhedens navn Vejledning Eksempel

Titel Angiv kort titel på denne risikovurdering Brug af smøremidler på hele virksomheden

Beskriv hvad denne 
kemiske risikovurdering 
omfatter

En kort beskrivelse af arbejdsopgaven eller 
arbejdsprocessen, som risikovurderingen 
omfatter. Hvad går opgaven ud på? Hvor 
tit udføres vi opgaven? Hvor lang tid tager 
det hver gang? Hvilke kemikalier dækker 
denne risikovurdering? Angiv navnene på 
de kemikalier, der indgår i opgaven eller de 
partikler/støv/aerosoler der dannes ved 
processen.

Vi bruger smøremidler hver dag i både 
værkstedet og på resten af virksomhedens 
afdelinger. Vi bruger produkterne Multispray, 
Ultra smøremiddel og Shine fra leverandøren 
Kema. Vi bruger smøremidlerne til smøring 
af transportbånd, værktøj, bolte, porte 
mv. De bruges til almindeligt vedligehold 
og til reparationsopgaver. Det er alle 
sprayprodukter på dåse. Hver opgave tager 
mellem 10 og 15 minutter.

De farlige egenskaber På hvilken måde er kemikalierne/processerne 
farlige? Er kemikalierne fx ætsende og 
farlige ved hudkontakt og øjenkontakt? Er 
kemikalierne farlige, hvis man indånder 
dampe? Danner processerne støv og/
eller aerosoler, som kan være farlige ved fx 
indånding?

Alle tre produkter er faremærket brandfarlige. 
Der dannes aerosoler, når vi bruger dem. 
Aerosolerne er farlige ved indånding og ved 
hud og øjenkontakt. Produkter Shine er også 
allergifremkaldende.

Eksponeringsgrad,  
varighed og type

Er der risiko for at komme i kontakt med 
kemikalierne? Når vi arbejder, er der så en 
risiko for hudkontakt, øjenkontakt og/eller 
indånding? Hvor lang tid tager udsættelsen? 

Når vi bruger alle tre produkter ved smøring 
af transportbåndene i produktionen, kan der 
være en lille risiko for at indånde aerosoler fra 
pålægningen for det er svært at komme om 
bagved båndene tæt på ventilationsrørene. 
Det tager ca. 5 minutter.

Virkninger af 
forebyggende 
foranstaltninger

Beskriv de trufne forebyggende 
foranstaltninger. Det kunne være at der var 
etablere et procesudsug/rumventilation; 
at der arbejdes udendørs; at der 
bruges personlige værnemidler som fx 
kemikaliehandsker, sikkerhedsbriller/visir, 
åndedrætsværn, arbejdstøj og sko.

Vi bruger et filtrerende åndedrætsværn med 
et P2 filter, når vi arbejder med smøremid-
lerne. Derudover bruger vi de blå nitril-en-
gangshandsker og tætsiddende sikkerheds-
briller. I alle rum er der rumventilation der 
jævnligt bliver kontrolleret. De nævnte 
værnemidlerne beskytter øjne, hud og luft-
veje mod skadelige påvirkninger.
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Hjælpetekst

Virksomhedens navn Vejledning Eksempel

Titel Angiv kort titel på denne risikovurdering Brug af smøremidler på hele virksomheden

Inddragelse af  
undersøgelse

Er der evt. lavet luftmålinger af kemiske 
dampe, støv eller aerosoler og hvordan ligger 
de i forhold til grænseværdier?
Er der resultater fra arbejdsmedicinske 
undersøgelser?

Vi har ikke fået lavet luftmålinger af hvor 
mange aerosoler, der er ved smøring af 
transportbåndene.

Substitutions- 
overvejelser

Kan en evt. udsættelse for kemikalier fjernes 
eller minimeres ved at skifte til et mindre 
farligt kemikalie? Kan der ændres i brug af 
metoder fx skift til lavtryksspuling i steder for 
højtryksspuling med vand.

Vi taler med Borup om en erstatning af 
produktet Shine og prøver at finde et 
produkt, der ikke er allergifremkaldende.

Forbedringsforslag Giver denne kemiske risikovurdering 
anledning til forslag til forbedring af 
sikkerheden? Det kunne fx være at der 
manglede et procesudsug eller at der skulle 
indkøbes nogle åndedrætsværn.

Vi vil gerne have nogle plastforklæder, når 
vi udfører smøreopgaver og overvejer at 
få et andet filtrerende åndedrætsværn på 
prøve, som har en turboenhed og som er 
lettere at få til at sidde helt tæt til ansigtet. 
Vi vil kontakte en rådgiver og få dem ud 
og foretage luftmålinger i produktionen af 
aerosolerne.

Dato og  
opfølgningsdato

Dato for udarbejdelse af den kemiske 
risikovurdering og dato for næste opfølgning 
på denne risikovurdering.
Som udgangspunkt skal det gøres mindst hver 
tredje år, eller hvis der sker ændringer.

Udarbejdet den 14. november 2025. 
Opfølgningsdato er senest den 14. november 
2028 eller hvis vi får nye produkter

Navn: Navn på den eller de medarbejdere der har 
lave den kemiske risikovurdering.

Jens Jensen, AMR

Punkterne, der er kommet ind under forbedringsforslag, sættes i en handlingsplan, hvor det fremgår, 
hvem der har ansvaret for at få afklaret punktet med en tidsfrist på løsning af opgaven.
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Instruktion og oplæring

Når de kemiske risikovurderinger er udarbejdet, så skal 
medarbejderne instrueres og oplæres i brugen af de 
kemikalier, der arbejdes med i de daglige arbejdsop-
gaver og i de risici, der er ved de arbejdsprocesser, der 
arbejdes med.

Instruktionen og oplæringen skal indeholde disse 5 
punkter:

1.	 De farlige kemikalier og processer på virksomheden 
(Navn, faremærkning, risici ved arbejdet med og 
udsættelsen for dem, relevante grænseværdier).

2. 	 Hvordan kemikalier skal håndteres, bruges og 
opbevares sikkerhedsmæssigt og sundhedsmæssigt 
fuldt forsvarligt, herunder eventuelle 
anvendelsesbegrænsninger.

3. 	 Korrekt brug af sikkerhedsforanstaltninger under 
arbejdet (ventilation og udsugning), herunder 
værnemidler og disses placering på virksomheden.

4. 	 Sikkerhedsforanstaltninger ved uheld fx brand, spild.

5. 	 Bortskaffelse af kemikalier, værnemidler og øvrig 
håndtering af affald, herunder særligt mærket affald.

For at medarbejderne får en effektiv instruktion og oplæ-
ring, så er det vigtigt, at der tages hensyn til sproglige og 
uddannelsesmæssige baggrunde og kulturelle forskelle 
hos medarbejderne, så det sikres at den mundtlige 
instruktion forstås og kan efterleves.

Oplæringen kan ske ved en gennemgang af de kemiske 
risikovurderinger, som fx kan printes ud, plastlami-
neres og hænges op i afdelingen, på kontoret eller i det 
område, som de dækker. 

Der kan også udarbejdes opslag/plakater, hvor der fx er 
billeder af de kemikalier, der arbejdes med, hvor man 
kan se fareetiketterne med farepiktogrammer, signalord, 
faressætninger og sikkerhedssætninger.

Arbejdsgiveren har pligt til at sørge for, at der bliver 
ført effektivt tilsyn med, at de ansatte udfører 
arbejdet sikkerheds- og sundhedsmæssigt forsvar-
ligt. Fx ved at spørge ind til og det bliver besigtiget, 
at de ansatte rent faktisk udfører arbejdet på en 
farefri måde, herunder at oplæringen og instrukti-
onen har været tilstrækkelig. Omfanget af tilsynet 

afhænger bl.a. af arbejdets kompleksitet, de involve-
rede risici og de ansatte erfaring og rutine.

Arbejdsgiveren skal sørge for, at de ansatte får en 
tilstrækkelig og hensigtsmæssig oplæring samt 
instruktion i at udføre arbejdet på en farefri måde.
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Opsummering

1.	 Ryd op i jeres kemikalier 
	 Ryd op og fjern de produkter, der ikke længere anvendes.

	 Undersøg, om faremærkede kemikalier kan erstattes med et  
	 ikke-faremærkede kemikalier.

 

2.	 Lav en liste over alle farlige kemikalier
	 Alle medarbejdere skal have adgang til listen.

 

3. 	 Indhent sikkerhedsdatablade
	 Indhent opdaterede 16 punkters sikkerhedsdatablade hos leverandører  
	 for alle jeres farlige kemikalier. Alle medarbejdere skal have adgang til 		
	 sikkerhedsdatabladene.

 

4. 	 Få et overblik over arbejdsopgaver og arbejdsprocesser
	 Navngiv arbejdsopgaverne og arbejdsprocesserne. 

5. 	 Risikovurdér hver arbejdsopgave og hver arbejdsproces.
	 Udfyld ét skema for hver arbejdsopgave og ét skema for hver arbejdsproces.

6. 	 Sæt punkter i en handlingsplan.
	 Hvis der er forhold, der skal forbedres, så sættes de i en handlingsplan med 	
	 navne på ansvarlige medarbejdere, der skal løse opgaven og datoer for,  
	 hvornår opgaverne skal være løst.

7.	 Instruér og oplær medarbejdere.
	 Medarbejderne skal instrueres og oplæres i arbejdet med arbejdsopgaverne 
 	 og arbejdsprocesserne.

	 Oplysning om farer og risiko, der kan være forbundet med arbejdet.

	 Oplysning om, hvordan kemikalier håndteres og opbevares sikkerhedsmæssigt  
	 og sundhedsmæssigt forsvarligt samt begrænsninger for anvendelse.

	 Oplysning om sikkerhedsforanstaltninger under arbejdet, herunder korrekt 
	 brug af værnemidler, og hvor de findes på arbejdspladsen.
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