Arbejdsstillinger

FAKTAARK

Arbejde ved uhensigtsmaessige arbejdsstillinger og/eller arbejdsbevaegelser kan belaste laenderyg,

nakke, skuldre, haender, arme, knze og hofter.

Krav

- Arbejdspladsen skal indrettes, sa gode arbejdsstillinger og -bevagelser kan sikres under hensyntagen til:
- Tilretteleggelse af arbejdet.
- Indretning af arbejdspladsen, maskiner, tekniske hjzelpemidler og inventar.

- Behovet for evt. tekniske hjeelpemidler.

- Om pladsforholdene er i orden.

- At arbejdet foregar mellem midtlar- og albuehgjde.

- Om der er tilstraekkelig jobrokering, s medarbejderne ikke arbejder for leenge ad gangen i de samme arbejdsstillinger eller
med de samme arbejdsbevaegelser.

- Instruer jeevnligt medarbejderne i gode arbejdsstillinger.

- Fgr effektivt tilsyn med om medarbejderne arbejder i gode arbejdsstillinger og om den givne instruktion fglges.

Vurdering af arbejdsstillinger sker efter en vurderingsmodel, der klassificerer arbejdsstillingerne saledes:

- | grgnt omrade foregar arbejdet med acceptable stillinger og bevaegelser.

-
binationer.

- lrgdt omrade er belastningen uacceptabel.
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omrade vurderes opgaven naermere. Der vil typisk vaere spgrgsmal som varighed, grad af fastlasning samt belastningskom-

Vurderingsmodel

¢ Det handler om at variere arbejdsstillingen i Igbet af dagen og bruge sin krop pa forskellige mader.
Arbejdstilsynets vurderingsmodel ses nedenfor:

]

ujsevnt underlag, langvarig fastl3st,

darig underlag,

Siddende I [
Nakke | Meget langvarigt bejet eller vredet Periodevis fastl3st Mest i midterstilling
fastl3st med synskrav. fri beveegelighed
Ryg Meget og langvarig bejet eller vredet. Bejet/vredet i Fri bevaagemulighed.
Ofte eller lzenge perioder Hensigtsmzessigt
ryglaen
Arme | Leftede, arbejde i/over skulderhgjde Laftende i perioder Arbejdshejde og
eller mere end 12 arms afstand fra raekkeomrader
kroppen, ofte eller i lange perioder tilpasset
arbejdsopgaven og
personen
Ben Mangler benplads, langvarigt fasti3st, Begraenset benplads, | Fri benplads, sj=lden
hyppig pedalbetjening pedalbetjening pedal betjening
Staende/gaende
Nakke | Meget langvarig bejet eller vredet, Periodevis fastl3s Mest i opret stilling,
fastldst med synskrav fri bevaegemulighed
- Ryg Meget langvarig bgjet eller vredet, ofte Bejet/vredet i Mest i opret stilling,
z@\ eller laznge perioder perioder fri bevaegemulighed
el Arme | Laftede, arbejde i/over skulderhgjde Laftende i perioder Arbejdshejde og
_‘_j_, / ] eller mere end 3 arms afstand fra raskkeomrader
g_"‘._ < f kroppen, ofte eller lange perioder tilpasset
| ij arbejdsopgaven og
personen
Ben Manglende plads, ustabilt, glat eller Begrasnset plads, God plads, j==vnt og

stabilt underagq, fri

Referencer

- Arbejdstilsynets meddelelse om vurdering af arbejdsstillinger og arbejdsbevaegelser, 4.05.3, 1998
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