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Huden er opbygget af forskellige lag.

Yderst findes hornlaget, som i stor udstraekning be-
star af fedtstoffer. Hornlaget fornyes Igbende. | hu-
dens dybere lag findes ogsa celler fra kroppens im-

munsystem, som kan reagere, hvis allergifremkal-
dende stoffer traenger ind i huden.

Ndr hudens balance forstyrres, ved f.eks. udsatning
af hudirriterende eller allergifremmende stoffer, kan
der opstd udtgrring, irritationer, atsninger, eksem
eller nzeldefeber.

Krav

- Som et led i arbejdspladsvurderingen (APV) skal risikoen for
hudpavirkning ved arbejde med kemiske stoffer og materialer samt vadt arbejde vurderes. | forleengelse heraf skal pavirkningen
begraenses mest muligt.

- Der skal stilles egnede beskyttelseshandsker til radighed, hvis medarbejdere udsaettes for kemikalier og andet, der kan skade hu-
den, f.eks. renggringsmidler, skaereolier, syrer, baser, organiske oplgsningsmidler, seber, desinfektionsmidler og hyppig hand-
vask.

- Medarbejderen skal benytte de beskyttelseshandsker, der er anvist til de pagaldende arbejdsopgaver.

Gode rad

e Var opmarksom p3, at der kan udvikles eksem pa huden. Det kan enten skyldes allergi eller irritation.
Eksem kan opsta, hvis haenderne ofte er vade, saeben ikke skylles ordentlig af, eller hvis haenderne ikke tgrres ordentligt
efter handvask.

¢ Beskyt haenderne mod pavirkninger ved at bruge egnede beskyttelseshandsker.

¢ Handskerne skal vaere hele, rene og tgrre indvendig, og de skal anvendes pa en ren, tgr og velplejet hud.

¢ Brug en bomuldshandske under handsken.

e Vzer opmarksom pa slitage pa haenderne, f.eks. fra handtering og lgft eller handsker, der ikke passer i stgrrelsen.

¢ Brug handcreme fgr, under og efter arbejdet.

e Beskyttelseshandsker, handsaeber, cremer og handdesinfektionsmidler skal veere uden eller med mindst muligt indhold
af kendte irriterende og allergifremkaldende stoffer.
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https://at.dk/regler/at-vejledninger/vaadt-arbejde-12-1-1/
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