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Intern transport er al den færdsel, der foregår inden-

for og udenfor på en virksomheds område. 

Færdslen kan være både gående og kørende.  

Kørende færdsel kan f.eks. være trucks, el-løftevogne 

og andet kørende materiel, men også cykler og last-

biler. Gående kan f.eks. være ansatte, eksterne 

håndværkere og gæster. 
 

Krav 
- Arbejdsmiljøloven gælder ved intern færdsel. 

Foregår færdslen på virksomhedens matrikel, hvor der er 

offentlig adgang, såsom når en pakkepost eller leverandør 

har adgang, så gælder færdselsloven også. I dette tilfælde er 

det politiet, der er myndighed, f.eks. ved skiltning. 

- Hvor der er færdsel med kørende trafik, blandet med faste arbejdspladser eller gående trafik, skal der være: 

- En klar markering af, hvor den kørende trafik foregår. 

- Størst mulig adskillelse mellem gående og kørende trafik.  

- Sikret udsyn ved bakning, porte, skarpe hjørner, højt læs mv.  

- Fokus på krydsende trafik, smalle gange, hastighed på køretøjer mv.  

- Opryddet, renholdt og vedligeholdte transportveje. 

- Den nødvendig brug af skilte, spejle, belysning, LED-lys mv.  

- Hvis der er færdsel, hvor gods flyttes i mere end to meters højde, og hvor der samtidig kan færdes andre personer, skal der være: 

- En klar markering af, hvor gående færdsel er tilladt. 

- Sikres at der ikke under en kran færdes personer under løft af byrder.  

- Klart udsyn.  

- Hensigtsmæssigt emballeret og opbevaret gods, f.eks. på reoler.  

- Instruktion af medarbejderne i forhold til kørende transportmidler, interne færdselsregler mv.  
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Gode råd 
• Kortlæg den interne transport for at identificere behovet for regulering af gående og kørende trafik, inklusiv de forskellige former 

for kørende trafik. 

• Udarbejd en handlingsplan, prioriter de mest kritiske områder, afprøv løsninger midlertidigt, inden den endelige regulering af 

færdslen. 

• Udarbejd skriftlige retningslinjer, og giv medarbejderne god instruktion. 

• Lav opfølgning ved ændring af arbejdsrutiner eller ændring af fysiske rammer. 

• Færdselsvejenes bredde tilpasses efter transportmidlerne og gods. 

• Hvor der ofte er samtidig gående og kørende transport, bør der opsættes personrækværk. 

• Brug LED-lys som trafikregulator, hvor farvet lys på f.eks. køretøjer eller ved porte, fodgængerfelter eller hajtænder bliver synlige 

via sensorer, når der er trafik i området.  
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