EGA
UNDERFAKTAARK November 2025

Viden og anbefalinger om arbejdsstillinger findes i filmen "EGA”, der
er mdlrettet mejeriindustrien.

Filmen kan med fordel anvendes bdde i arbejdsmiljgorganisationen
(AMO) og til information til medarbejderne bl.a. pd infoskaerme.

Filmen handler bade om brugen af arbejdspladsen samt god adfeerd.
Gode rad findes ogsa i Faktaarket "EGA”.

Korrekt

Gode rad

e Undga vrid i ryg, nakke og handled.

e Indstil arbejdshgjden til opgaven.

¢ Minimer reekkeafstanden.

e Varier arbejdsstillingerne ofte.

¢ Arbejd med jobrotation pa arbejdspladsen.
¢ Fjern eller nedsaet forvaerrende faktorer.

e Undga et forceret arbejdstempo.

Film og faktaark
- Film om EGA
- Faktaarket "EGA”

mejeri g

industriens
Transport arbejdsmll" -
Service ~Turisme
e udvalg 3>

BFA



https://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BFA-portalen/Jord-til-bord/Mejerier/Film/Film%20EGA%20undertekster.mp4
https://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BFA-portalen/Jord-til-bord/Mejerier/Film/Film%20EGA%20undertekster.mp4
https://bfaportalen.dk/materialer?itemId=2279

