
 

November 2025 UNDERFAKTAARK 

Viden og anbefalinger om arbejdsstillinger findes i filmen ”Indret-

ning”, der er målrettet mejeriindustrien. 

 

Filmen kan med fordel anvendes både i arbejdsmiljøorganisationen 

(AMO) og til information til medarbejderne, bl.a. på infoskærme. 

 

Filmen handler både om arbejdspladsen, udstyret og god adfærd. 

Gode råd findes også i Faktaarket ”Indretning”. 

  

 

 
 

 

Film og faktaark 
- Film om Indretning 

- Faktaarket ”Indretning” 

 

 

 

 

Gode råd 
• Skab god plads til arbejdet. 

• Indstil arbejdshøjden til opgaven. 

• Placer emner, så kort rækkeafstand opnås. 

• Brug tekniske hjælpemidler. 

• Tag ergonomiske hensyn ved nyindretning. 

• Skab gode lysforhold tilpasset arbejdets art. 

• Variér mellem stående og siddende arbejde. 

Indretning 

 

https://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BFA-portalen/Jord-til-bord/Mejerier/Film/Film_arbejdspladsens_indretning_undertekster.mp4
https://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BFA-portalen/Jord-til-bord/Mejerier/Film/Film_arbejdspladsens_indretning_undertekster.mp4
https://bfaportalen.dk/materialer?itemId=2279

