Traek og skub
UNDERFAKTAARK

November 2025

Viden og anbefalinger om arbejdsstillinger findes i filmen
“Traek og skub”, der er mdlrettet mejeriindustrien.

Filmen kan med fordel anvendes bdde i arbejdsmiljgorganisationen
(AMO) og til information til medarbejderne, bl.a. pa infoskaerme.

Filmen handler bade om arbejdspladsen, udstyret og god adfeerd.
Gode radd findes ogsad i Faktaarket “Traek og skub”.

Gode rad

e Pak lzesset stabilt.

¢ Anvend en handgrebshgjde pa ca. 1 meter.
e Brug kropsvaegt til at skubbe/traekke med.
¢ Hold jeevn hastighed.

e Kgr pa jeevnt underlag uden huller.

¢ Brug selvkgrende maskinel.

¢ Vedligehold hjul pa transportmidlet.

Film og faktaark
- Film om Traek og skub
- Faktaarket “Traek og skub”
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https://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BFA-portalen/Jord-til-bord/Mejerier/Film/Film_traek_og_skub_undertekster.mp4
https://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BFA-portalen/Jord-til-bord/Mejerier/Film/Film_traek_og_skub_undertekster.mp4
https://bfaportalen.dk/materialer?itemId=2279

