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Viden og anbefalinger om arbejdsstillinger findes i filmen
“Tunge lgft”, der er madlrettet mejeriindustrien.

Filmen kan med fordel anvendes bdde i arbejdsmiljgorganisationen
(AMO) og til information til medarbejderne, bl.a. pa infoskaerme.

Filmen handler bade om brug af Igfteudstyr og god adfeerd.
Gode rad findes ogsd i Faktaarket “Tunge Igft”.

Korrekt
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Gode rad

¢ Vedligehold hjul pa transportmidlet.

¢ Lgft over knae- og under skulderhgjde.
¢ Hold byrden taet ved kroppen.

¢ Hold ryggen ret og brug benene i |gftet.
¢ Hav naese og fgdder i samme retning.

¢ Planlaeg arbejdet, sa lgft minimeres.

¢ Brug tekniske hjelpemidler.

¢ Skab god plads til Igftet.

Film og faktaark
- Film om Tunge lgft
- Faktaarket “Tunge |gft”
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https://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BFA-portalen/Jord-til-bord/Mejerier/Film/Film_tunge_loeft_undertekster.mp4
https://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BFA-portalen/Jord-til-bord/Mejerier/Film/Film_tunge_loeft_undertekster.mp4
https://bfaportalen.dk/materialer?itemId=2279

