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Dagsorden

Om MIA’s kemi-indsats.

Kemi pa mejeriet
* Hvad harvi, hvor er det og hvad bruges det til?

* Hvad kan der ske, hvis vi udseettes for kemikalierne?

Fokus pa det vade arbejde:
 Hudens opbygning.
e Valg og brug af seber og desinfektionsmidler.
* Valg og brug af hudcremer.

e Valg og brug af handsker.

Film om det kemiske arbejdsmiljg.
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Om MIA’s kemiindsats e
arbejdsmiljo ™=
udvalg >

Baggrund

*  Mejeriindustriens Arbejdsmiljgudvalg (MIA) har faet tildelt midler fra BFA5
(Branche Fallesskaberne for Arbejdsmiljg for bl.a. Jord til Bord) til at
fortsaette kemiindsatsen, hvor der skal seettes fokus pa det kemiske
arbejdsmiljg og ulykkeshandtering pa alle mejerier/sites i Danmark.

* Der stilles mange lovkrav pa kemiomradet, og der er kemiulykker i industrien
og mange tillgb til ulykker.

* Projektperiode: 2025-2027. Udfgres i samarbejde med Joblife.

* De 12 pakker aktiveres efter princippet "Fgrst-til-mglle"
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Alle mejerier far tilbudt gratis radgivning inden for disse omrader i form af en “kemi-pakke”:
1.  Kendskab til regler — maerkning og sikkerhedsdatablade
2. Overblik over kemiske produkter - oprydning og bortskaffelse

3. STOP-
Substitution, Tekniske foranstaltninger, Organisatoriske foranstaltninger og Personlige
vaernemidler

Kemisk risikovurdering

Instruktion og oplaering

4
5
6. Renggring — skumrenggring
7 Reparation og vedligehold
8 Opbevaring, oplag og affald
9 Vadt arbejde

10. Personlige veernemidler

11. Generel risikovurdering

12. Arsagsanalyse af haendelser




Kemi pd mejeriet industrions
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Hvad og hvor?

*  Produktionen/osteriet og skummesalen — CIP-renggring (syrer og baser),
skumrenggring

*  Verkstedet/facility — olier, maling, spray, fugemasser, lim, lak, epoxy

* Laboratoriet — reagenser, sprit, gasser, acetone, ethere

* Lageret —smgremidler, sprayprodukter
*  Pakkeriet — printerblaek- og makeupprodukter, smgremidler

. Distributionsbiler/tankbiler — malinger, spray, skumprodukter, CIP-midler

*  Forskellige fysiske former: Vaeske, pulver, tabletter, piller, gasser.

Forskellige emballagetyper: Palletanke, tgnder, spraydaser, glasbeholder,
plastpose, metal, dunke
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De farlige kemikalier

Farepiktogrammer:

Kemikaliemarkning

Farty = ogfelter
fan farSrsage albergisk hudreaktien, irritation af luftveje, shevied eller svim-
melhed

Wamikalier, som er tartige for vandmiljse.

S0m ks, ty

Brandfarlige kemikalier. Yerst brandfarlige gasser o Kemikaber, som
wdvikler brandfarlige gasser ved kontaki med vand eller sem sebvamiznder |
uft.

sam kan fard
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Fareetiketter:

. Farepiktogrammer: Et eller flere Farepiktogram [N

STARK RENSEVASKE

«  Etsignalord: Fare eller Advarsel s, o oA mocooe A
S A nx-zsurz:‘sp d Leverando

*  Faresaetninger: H-saetninger \® @ @

. Sikkerhedssaetninger: P-saetninger S —— FARE

(H226) Brandfarlig veske og damp (H315) Forirsager hudirritation (H318) Fordrsager alvortig ejenskade

(H334) Kan forirsage allergi- eller astmasymptomer eller indedrats- besvar ved indinding

(H411) Giftig for vandlevende organismer, med langvarige virkninger

(P261) Undgi indinding of damp

(PI05+P351+P338) VED KONTAKT MED SUNENE: Siyl forsigtigt med vand | flere minutter 4 _ F a res%t n ' n g
Fjern eventuelle kontaktiinser, hvis dette kan gores let. Fortsat skylning

(P220) Bar beskytteiseshandsker 0g djenbeskytteise

(P342+P311) Ved luftvejs sym ptomer:Ring til en GIF TINFORMATION eller en lm ge.

(PSD1) Indholdet bortskaffes via Kommunehemi Sikkerhedsaetning
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* Hvad kan der ske, hvis man kommer i kontakt med farlige kemikalier?

* Ved hud- og gjenkontakt
* Ved indanding
* Ved indtagelse

* Korttidsvirkning — skaden sker nu og her:

» /Atsninger og affedtninger pa huden/gjnene
* Hoste og klge pa huden

* Langtidsvirkning — skaden sker efter maneder eller ar:

* Eksem pa haenderne eller alvorlig sygdom som kraeft

23




De farlige kemikalier

Syrer og baser:

 Gode renggringseffekter i lukkede og abne
systemer.

* Kan give eetsningsskader pa huden, i
gjnene og ved indanding af
dampe/aerosoler.

 Afhaenger af pH- veerdien, og hvor lang tid
der er kontakt.

mejeri
industriens
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pH-skalaen

Konc, Saltsyre Citronsaft Kaffe Vand Natron Ammoniak NaOH
Yoghurt Havvand Handsasbe Seebevand Aflebsrens

|
L él
e
PRI
000K 2000000000

Sur Neutral Basisk

Mavesyre

svovlsyre

4
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Organiske oplgsningsmidler:

 Oplgser fedt og er derfor gode til analyser i laboratoriet
og til reparation- og vedligeholdelsesopgaver samt
afrensning.

 Devil affedte huden og give gener ved gjenkontakt, og
ved indanding kan de give skader pa nervesystemet.
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Aerosoler * Mikroorganismer (bakterier, svampe og virus)

» Rester fra det organiske materialer fra produktionen

*  Sma luftbarne partikler eller draber:
(ost, meelk, valle)

* Aerosolerne varierer i stgrrelse, og de mindste er de
ultrafine, der er under 1 mikrometer (1/1000 mm)i * Generne ved indanding kan vezere:

diameter * Lette symptomer i hals og naese som t@rre slimhinder

* Aerosoler findes ofte samlet i ”skyer” af partikler eller og hoste

draber, som kan veere synlige for det blotte gje + Irritation af slimhinder og redmen i svaelget

* De enkelte aerosoler og “skyerne” af aerosoler kan * Svaerere symptomer som stakandethed og sygdomme
bestd af forskellige indholdsstoffer: i lungerne.

* Kemiske indholdsstoffer fra skumrenggrings-
produkterne (sabe, syrer, baser, kompleksbindere
(fierner kalk) og hjzelpestoffer (opblgder fedt)) eller
fra CIP midlerne (syrer og baser)
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Forebyggelse af de kemiske pavirkninger

Forebyggelsesprincipper

Mest
effektive

Mindst
effektive

Erstat

Indretning

Arbejds-

Fjern
~| faren
fysisk

Erstat med
mindre farligt

alternativ

Isoler

personer
fra fare

mejeri
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Om vores hud industriens
arbejdsmilje
udvalg

Huden er vores stgrste organ —
overfladeareal pa 1,5 kvadratmeter.

 Huden er et organ, der registrerer tryk og bergring samt den omgivende
temperatur, men huden er ogsa et "hylster”, der beskytter hele vores krop.

Huden har mange funktioner, hvoraf de to vigtigste er:

* At regulere fordampningen fra kroppen ved hjalp af svedproduktion

* At veaere et veern mod kemikalier, bakterier og virus, der kommer udefra

 Huden holder pa varme og fugtighed i kroppen —
derfor er fx brandsar pa store dele af kroppen sa farlige.
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Om vores hud

| huden findes talgkirtler, der producerer talg,
som smgrer huden og bevarer hudens
elasticitet, og svedkirtler, som producerer sved,
der bidrager til reguleringen af temperaturen.

 Sma blodkar i huden traekker sig sammen eller
udvider sig som et led i reguleringen af
temperaturen i kroppen.

* Har og negle bidrager ogsa til at beskytte os,
men beskytter ogsa huden pa udsatte steder.

Har

Talgkirtel @

Svedkirtel

Fedtvaev
Blodarer

Nerve

mejeri
industriens
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| Epidermis

| Dermis

Subcutis
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 Pamejeriet er der meget hgje krav til hygiejnen. ‘" \

 Det betyder blandt andet, at medarbejderne
mange gange i Igbet af en dag vasker og
desinficerer haenderne.

 Heenderne vaskes med vand, saebe og
desinficeres med sprit.

 Hvor mange gange vasker | heender i Ipbet af dagen?
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Det vade arbejde industriens
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*  Hvis huden udszttes for meget vand,
saebe, desinfektionsmidler og sma
maengder af kemikalier, sa kan de
yderste lag af huden affedtes og tgrre

ud, og der kan udvikles meget tgr hud.

*  Hvis huden er meget tgr, kan den
spraekke, og der kan opsta sma sar.
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arbejdsmiljo ==

udvalg >

*  Hvis der kommer spraekker i huden, sa er der risiko for,
at bakterier og kemikalier kan traenge ind i huden og
g@delaegge den og give anledning til betaendelses-

tilstande.

Overlaengere tid kan der udvikles eksem pa handerne.
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 Irritativt kontakteksem:

e Kan fremkaldes af vand, seebe og sprit

* Allergisk kontakteksem:

* Kan fremkaldes af parfume og konserveringsmidler



Film om eksem mejert

industriens
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Videncenter for Allergi har produceret to animations film om handeksem:

e https://youtu.be/XUAI45bcXhs

e  https://youtu.be/sViZAUpMKMk
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AMI undersggelse industriens
arbejdsmiljo ==
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* AMI (Arbejdsmilj@ Instituttet) har lavet en undersggelsen
”Sund hud i Mejeriindustrien og i Slagteriindustrien”.

 lundersggelsen deltog 5 mejerier

 Paét af mejerierne havde en tredjedel af medarbejderne haft eksem
indenfor de seneste tre maneder

 Paalle mejerierne havde omkring halvdelen af medarbejderne
hudsymptomer, som t@r hud, klge og revner i huden

Brug creme og handsker
- undqgad hudproblemer
ved vadt arbejde




Hvad ved vi undersggelser og forskning? industriens
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Om handvask: Vaelg s=eber der:

* Vask haenderne i sa koldt/kgligt vand som muligt e |kke indeholder parfumer.

(20-40 grader celsius).
* |kke indeholder farver.

» Skyl saeben grundigt af - ellers vil seeberester irritere

* Indeholder sa lidt konserveringsmiddel som muligt.
huden.

e Vask haenderne i minimum 20 sekunder * Overholder hygiejne kravene i Fgdevareindustrien

 T@r haenderne godt i et blpdt materiale efter vask. N -
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THANKS FOR KEEPING A GOOD HYGIENE




Hvad ved vi undersggelser og forskning? industrisns
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Valg hudcremer: e  Brug hudcremerilgbet af
bejdsdagen, og altid f@r du gar SR
ar , . :
* Med et hgjt fedtindhold (30-70 % , _ pa arbejde
o |- . hJem fra arbejde Brug en fed creme i lobet af
fedt) og sa lidt vandindhold som rtagen oy i o d

muligt)

Brug en fed creme for
vade og snavsede
arbejdsopgaver, is@r
hvis du ikke bruger
handsker

e Uden irriterende indholdsstoffer
fx parfume, farver og

konserveringsmidler

En fed creme er en creme med
et hojt indhold af hvid vaseline N
og et lille indhold af vand e \

Fedtindholdet | cremer vanerer meget. Ved

* Der ikke “fedter” sa meget og som

er "behagelige” at bruge



Hvad ved vi undersggelser og forskning? industrisns
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Valg hudcremer: e  Brug hudcremerilgbet af
bejdsdagen, og altid f@r du gar SR
ar , . :
* Med et hgjt fedtindhold (30-70 % , _ pa arbejde
o |- . hJem fra arbejde Brug en fed creme i lobet af
fedt) og sa lidt vandindhold som rtagen oy i o d

muligt)

Brug en fed creme for
vade og snavsede
arbejdsopgaver, is@r
hvis du ikke bruger
handsker

e Uden irriterende indholdsstoffer
fx parfume, farver og

konserveringsmidler

En fed creme er en creme med
et hojt indhold af hvid vaseline N
og et lille indhold af vand e \

Fedtindholdet | cremer vanerer meget. Ved

* Der ikke “fedter” sa meget og som

er "behagelige” at bruge
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Desinfektionsmidler:

*  Brug minimum 70 % ethanol (med eller uden glycerin)

e Afspriti30sekunder

Brug ca. 3 ml sprit ved hver afspritning

42




Valg og brug af handsker industrions
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Huden pa hander og underarme beskyttes mod pavirkninger ved brug af
kemikaliehandsker.

. Handskematerialet findes som udgangspunkt ved at se pa leverandgrens
anbefaling i punkt 8 i “sikkerhedsdatabladene”:

* Nitril, PVC, Butyl, neopren, latex, vinyl
. Registrer tiden hvor der er behov for handsker — gennembrugstiden.

. Pasform og st@rrelse. Normal fra str. 6-11.

13




Valg og brug af handsker industrions
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Handsker er engangshandsker, som ikke ma genbruges.
 Anvendes pa tgrre og rene haender.

* Overhold gennembrudstiderne.

 Undga fugt i handsken, og anvend inderhandsker af bomuld.

 Undga at handsken gar i stykker:

* Brug ikke ringe, ure og armband.

* Klip neglene.

* Smgr ikke haenderne med fugtighedscreme lige fgr anvendelse (det mgrner gummiet).

Forurenet handske:
Undga at tgrre sved af panden og klg dig i haret.
. Undga at bergre dgrhandtag.
44
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Handske-testen
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Tag handsken sikkert af sa forureningerne fra
ydersiden af handskerne ikke komme pa huden:




Forebyggelse — hvad kan vi gore?

* Har vi medarbejdere, der har tgr hud og/eller eksem?
*  Hvor har vi”vadt” arbejde pa mejeriet?
* Hvor lang tid om dagen er der vadt arbejde?

* Har vi manuelle kemikalie-handteringer, hvor der er
risiko for staenk og sprgjt pa huden?

 Harvi manuelle handteringer, hvor haender og
underarme er dyppet i vand/kemi-opl@gsninger?

mejeri
industriens
arbejdsmilje
udvalg

>
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Forebyggelse — hvad kan vi ggre? industrions
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Fortsat...

e Huvilke krav stiller vi til handhygiejne pa mejeriet?
* Vaskes heenderne med varmt eller kgligt vand?

e  Stiller vi krav til de saeber, som vi bruger?

* Hvilke desinfektionsmidler bruger vi?

 Hvad bruger vi til at tgrre haenderne med efter handvask?

* Hvilke handske-typer bruger vi pa mejeriet, og hvornar
bruger vi dem?

*  Bruger vi bomuldshandsker under gummihandskerne?
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Film om det kemiske arbejdsmiljg ndustrime
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MIA’s kemifilm til inspiration til det forebyggende arbejde i hverdagen:

e https://bfaportalen.dk/materialer/6-film-om-sikker-brug-af-kemi-paa-
mejerier

. Temaer:

* Fareetiketter og sikkerhedsdatablade.
* Kemiaffald

* Opbevaring og handtering af kemi

e Skumudlzegning

* Svejsning

* Veernemidler
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Tak for i dag!

BFAportalen.dk/mia/kemipakker

Transport ' mejeri
Service —Turisme industriens
Jord til Bord arbejdsmiljg
Branchefalleskabet for Arbejdsmilje udvalg
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