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Den lovpligtige Arbejdsmiljguddannelse

Hvem

Arbejdsmiljggruppens
medlemmer

(...skal gennemga en obligatorisk
arbejdsmiljpuddannelse indenfor
3 maneder efter udpegelsen)

Formal

At veaere klaedt godt pa til
arbejdet i
arbejdsmiljggruppen

Denne uddannelse tones mest
muligt efter mejeriindustriens
aktuelle sikkerheds- og
sundhedsmaessige spgrgsmal

-

Hvornar
2+2 dage inkl. kost & logi

MO: 5.-6. januar + 2.-3. februar
M1: 2.-3. marts + 30.-31. marts
M2:4.-5. maj + 1.-2. juni

M3: 7.-8. sept. + 5.-6. oktober
M4: 2.-3. nov. + 1.-2. december

o




Kursus i psykisk arbejdsmiljg

Hvem

Arbejdsmiljgorganisationen
(AMO) i mejeriindustrien

Formal

Viden om og traening i at
@ge trivsel og arbejdsglaede

Spotte og handtere
mistrivsel og stress

-

Hvornar
1 dag

PA1: 22. april




Ergonomiambassadgr-uddannelsen

Hvem

Alle med interesse i
ergonomi

Bygger videre pa den
supplerende del af
arbejdsmiljpuddannelsen

Formal

At kunne vejlede og
vurdere hvordan man
forebygger:

- Skader ved lgft og
handtering
- Nedslidning af kroppen

-

Hvornar
2 dage — INGEN logi

E1l:4.-5. marts




Forebyggelse og handtering af kraenkende handlinger

Hvem

Ledere
HR
Arbejdsmiljgrepraesentanter

(AMR) og
tillidsrepraesentanter (TR)

Formal

At styrke arbejdet med at
udvikle og fastholde en
sund arbejdskultur uden
kreenkende handlinger

-

Hvornar
1 dag x 2 — INGEN logi

Mange datoer i hele landet
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Udvalgte materialer om arbejdsmiljg til:

Mejeriindustrien (MIA)

Indhold
Generelt Ergonomi og MSB
Kemi og biologi Ulykker
Konferencer Kurser

Q Sog

Fysiske forhold

Psykisk arbejdsmiljg

mejeri
Om MIA industriens

arbejdsmilje ==
udvalg

mejeri
industriens
arbejdsmiljo
udvalg
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Faktaark 2025
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Fakta om natarbejde August 2024

Krav

Medarbejdere | mejeriindustrien skal generalt tilbydes
helbredskontrol ved ansattelsen samt hvert 2. ar.
Lriigt — eller nir nyt natarbejde startes - skal vurderes, om
virksomheden kan overholde anbefalingerne for natarbejde fra
Det Mationale Forskningscenter for Arbejds-miljg, NFA.
Hvis dette ikke er muligt, skal virksomheden desuden:
* Udarbejde saﬂ'gmfu'natarhejdeirligt
* Tilbyde helbredskontrol hvert ar, og det er obligate-risk at
deltage hvert 2. ar. For personer pa 50+ ar skal der anvendes
s=rlig spargeramme.
Gravide ma max have natarbejde 1 gang pr. uge (treeder i kraft
senest 1. januar 2025).

Gode rad

® Vurdér og dokumentér, om NFA's anbefalinger kan overholdes, fx pa et SU-mgde, da der er krav om underskrift
af tillidsmand. AMO kan med fordel involveres. Der er metodefrihed til dokumentationen.

* Dokumentér tilbud om helbredskontrol samt styr deltagelsen i helbredskontrollen for natarbejderne.

* Den arlige APV samt helbredskontrollen for S0+ drige skal udferes efter s=dig spprgeramme.

* Gravide skal om muligt omplaceres til dagarbejde, eller den gravide har ret til fravar. Den s=rlige APV for gravide
kan med fordel skabe overblik owver, hvilke arbejdsopgaver en gravid kan udfidgre.

* Sgun er en vigtig parameter, nar man har natarbejde. 7-9 timers sgvn er optimalt i lgbet af en degnoyklus, evt.i2
perioder/blokke i Isbet af et dggn. Sevnkvantitet og -kvalitet har primaer betydning for vores fysiske og mentale
funktionsniveau og rabusthed. Undlad kaffie, the, alkehol og andre stimulanser minimum 2 timer fér sgvn.

Overenskomstkrav Hvad er natarbejde?
Medarbejdere, der arbejder om natten, er pr. 1. marts 2024 omfattet af srlige krav via Matarbejde er regelmassigt at
overenskomsten for mejeribranchen, hvis NFA's anbefalinger, ikke kan owerholdes. udfgre mindst tre timer af sin
Anbefalingerme er: daglige arbejdstid mellem ki

* Hgjst tre nattevagter | trak 22:00 og K. 05:00,

- - eller at arbejde mindst 300
® Hgjst 3 timer ad gangen

- . timer i dette tidsrum inden for
* Mindst 11 timer mellem to vagter periode p 12 méned

Matarbejdere, der lider af helbredsproblemer, skal om muligt overfigres til dagarbejde.
Mar en virksomhed far kendskab til graviditeten, skal denne hurtigst muligt, og senest to
uger efter, ®ndre den gravides arbejdstid, 53 den gravide hgjst arbejder en nattevagt pr.
uge. Hvis det ikke er muligt, har den gravide ret til fravaer for nattevagter ud over én
nattevagt om ugen.

Relevante links
* Natarbejde — dokumentationsskemna (valgfrit at anvende)
* Serlig APV om natarbejde (krav om brug af spgresmal i spgrgeramme)

* Helbredskontrel til medarbejdere for 50+-arige (krav om brug af spgrgeramme) I

mejeri
industriens
arbejdsmiljo
udvalg



Aktiviteter 2025

Forebyggelse af ulykker ved intern

Kbrtfdck, nar du karer truck!

Forebyg ulykker ved intern faerdsel med truck.

feerdsel

* Kort film der seetter fokus pa sikker adfaerd

* Tegninger der har fokus pa 3 typiske
risikosituationer

* Kan bruges til infoskaerme, ophaeng samt
ifm. instruktion og oplaering

e Lancereti 2. kvartal 2025

Materiale:

BFAportalen.dk/MIA-truck
Videoer og tegninger med eksempler og gode rad til

Transport _ mejeri
Service —Turisme industriens
Jord til Bord arbejdsm“jg
Branchefzlleskabet for Arbejdsmilje udvalg
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T/ENK over dine TRIN Forebyggelse af FALDulykker

» Kort film der seetter fokus pa adfaerd

* 8 korte film
e 10 Stillbilleder (Dialogkort?)

e Kan bruges til infoskeerme, samt ifm.
instruktion og oplaering

Materiale pa BFAportalen.dk/mia-fald

Film og kampagnematerialer til forebyggelse af
faldulykker pa mejerier.

10







mejeri

FOREBYGGELSESPAKKE industriens
Gratis radgivning om kemi til virk- e e I

somheder i mejeribranchen

Kemiindsats 2025

12 pakker —revet vaek

vurdering !":‘ B !

Ny temaside pa vej

STOD 9 Materiale
princippet i BFAportalen.dk/mia-kemi
Vzlg blandt 12 forebyggelsespakker om kemi og B FA
u ka keS h én dte ri ng . Branchefaelleskabet fo:;\rbejdsmujw 1 2




2026

Opdatering af stress materialet

Fortsaettelse af "Teenk over dine Trin”
Lebende revision

Transport _ mejeri
Service —Turisme industriens
Jord til Bord arbejdsm“jg

Branchefzelleskabet for Arbejdsmilje udvalg



HUSK online evaluering - DIN mening er VIGTIG

Arbejdsmiljgkonferencen 2025
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