RUNE | GREEN

ARBEJDSGLADE * STARKE RELATIONER * HUMOR

Husk veaerktgjerne fra Runes oplag

1: BRUG FOLELSESMASSIG KOMMUNIKATION

Mgpd andre med venlighed og impdekommenhed. Vis interesse i andre
mennesker - ogsa for din egen skyld. Inviter til humor og munterhed. Husk at
vaere nervearende.

2: FA ALLE MED UD PA DEN ANDEN SIDE

Udfordringer er reelle, og de sker for alle mennesker. Det vigtige er, hvordan vi
handterer dem sammen. Supermand arbejdede alene - det ger vi ikke. Hjeelp
hinanden igennem udfordringerne. Det g@r ogsa, at vi styrker feellesskabet.

3: BRUG HUMOR SOM VENTIL

Brug humor som ”de voksnes pyt-knap” til at handtere frustrationer.
Der kan ga lidt tid, for man kan joke med udfordringer.

Men det er ventetiden veerd.

4: TAL GODT OM ANDRE

Veer taknemmelig for den hjaelp og inspiration du far
fra andre. Giv den selv videre. Husk at fortelle andre
om de gode oplevelser du har haft med en kollega.

5: HUSK AT FEJRE SUCCESSERNE
Husk de positive ting som skete i arbejdsdagen
og ugen. Fokuser pa dem og glaed dig over dem.

6: SKAB TRYGHED OMKRING DIG

Serg for at veere en kollega, som skaber tryghed. - &

Et menneske, som andre kollegaer foler bakker x .
dem op og hjelper dem

- ogsa selvom de laver fejl.
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