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FORBEREDELSE OG PLANLÆGNING  
AF RENSEOPGAVER

DER ER UDARBEJDET FAKTAARK  
FOR FØLGENDE OMRÅDER OG PROCESSER

! Forberedelse og planlægning af   
 renseopgave
" Tørrensning – bolig og komfortanlæg
# Tørrensning – industri
$ Vådrensning 
% Asbest i ventilationsanlæg (før 1990)

INDHOLD I FAKTAARK NR. 1 
Side 1: Formål med faktaarket og     
             guide til anvendelse 

Side 2: Tjekliste til brug ved 
             forberedelse og planlægning  
 af renseopgave

Formål med faktaark 1 
Formålet med dette faktaark er at give de ansvarlige  
for planlægning af rensning af ventilationsanlæg ind-
sigt i de arbejdsmiljø- og sikkerhedsmæssige områder, 
der bør tages højde for, inden en renseopgave skal 
udføres. 

Det er vigtigt, at arbejdet kan udføres sikkert for de 
ansatte. For at sikre dette kræves et overblik over de 
nødvendige sikkerhedsforanstaltninger ved de enkelte 
opgaver. Sikkerhedsforanstaltninger bør ligeledes med-
tages ved tilbudsgivning på opgaven. Tjekliste til dette 
findes på side 2. 

Hvorfor gennemføre ventilationsrensning?
Ventilationsrensning gennemføres for at sikre et godt 
indeklima for brugerne af bygningen samt for at sikre 
en effektiv og god driftsøkonomi. Beskidte anlæg og 
kanaler kan give indeklimagener, øge brandrisiko og 
øge energiforbruget til transport af luften i anlægget. 
For at sikre ovenstående er der nogle krav til rensning 
af ventilationsanlæg.

Regler for rensning af ventilationsanlæg 
• Alle ventilationsanlæg, både mekaniske og naturlige 

ventilationsanlæg, der er etableret på en arbejds-
plads, skal i henhold til arbejdsmiljøloven kunne 
renses effektivt. 

• Yderligere stiller bygningsreglementet krav til  
rensemulighed, og her henvises til DS 447, norm  
for ventilationsanlæg. 

• ”Mekaniske” ventilationsanlæg bliver betragtet som 
en maskine. Hvis de er ibrugtaget efter 1. januar 
1995, er der krav om CE-mærkning i henhold til 
Maskindirektivet. Interval for service, rensning og 
rengøring vil fremgå af leverandørens vedligeholdel-
sesvejledning for ventilationsanlægget.

Rensning af ventilationsanlæg – metodevalg 
Metodevalg ved rensning af ventilationsanlæg afhæn-
ger bl.a. af anlægstype og udformning, forurenings-
typer i anlægget samt krav til renhed. Der henvises  
til faktaark nr. 2, 3 og 4. (tør eller vådrensning).
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TØRRENSNING - INDUSTRI

DER ER UDARBEJDET FAKTAARK  
FOR FØLGENDE OMRÅDER OG PROCESSER

" Forberedelse og planlægning af   
 renseopgave
# Tørrensning – bolig og komfortanlæg
! Tørrensning – industri
$ Vådrensning 
% Asbest i ventilationsanlæg (før 1990)

INDHOLD I FAKTAARK NR. 3 
Side 1: Formål og lidt om typiske  
 ”forureninger”

Side 2:  Kemisk risikovurdering og  
 værnemidler

Formål med faktaark 3
Formålet med dette faktaark er at give de medarbejdere, 
der skal udføre renseopgaven, et hurtigt overblik over de 
overvejelser, de skal gøre, inden arbejdet påbegyndes.
 
Desuden giver faktaarket et overblik over de typiske  
værnemidler, der skal anvendes. 

I ventilationskanalerne i mange industrianlæg er der risiko 
for forskellige former for støv og evt. skimmelsvampe.

Inden arbejdet påbegyndes, er det vigtigt at tjekke,  
hvad det er for en form for støv. Hvad er det for nogle 
processer/farlige stoffer, der er udsugning fra, og som 
dermed findes i udsugningsanlægget?  
Er det brandfarligt/eksplosivt (f.eks. mel og træstøv),  
så er der særlige krav til jeres udstyr.

Selve støvet har også forskellig farlighed afhængig  
af, hvad det er, partikelstørrelsen og mængden. Jo  
mindre partikler, jo farligere er det som udgangspunkt,  
da de trænger længere ud i lungernes forgreninger  
(f.eks. nano partikler). 

Mikroorganismer – typisk skimmelsvamp i ventilations-  
og luftkanaler – forekommer oftest, når der er fugt i  

kanalen, dvs. bl.a. i udluftning fra baderum. Skimmel-
svampe trives generelt bedst i varme og fugtige miljøer.  
Vær særligt opmærksom, hvis ventilationsanlægget ikke 
har været brugt i en periode.

Ved ældre anlæg, hvor rørene er af cement eller andet 
porøst materiale, kan der evt. frigives støv fra overfladen 
ved rensningen.

Når man udsættes for støv og evt. skimmelsvampe, kan 
det give irritation af luftvejene og evt. være sundheds-
skadeligt afhængig af, hvad det er og mængden, man er 
udsat for. 

Kemisk risikovurdering 
Ved alt arbejde med risiko for at blive udsat for sund-
hedsskadeligt støv og/eller mikroorganismer skal der ud-
arbejdes en kemisk risikovurdering, inden arbejdet påbe-
gyndes. Den kemiske risikovurdering skal danne grundlag 
for tilrettelæggelse og planlægning af, hvordan arbejdet 
kan udføres sikkert, herunder brug af værnemidler.   

Læs mere om kemisk risikovurdering på side 2.  
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ASBEST I VENTILATIONSANLÆG
– KUN RELEVANT V. ANLÆG ÆLDRE END 1990 

DER ER UDARBEJDET FAKTAARK  
FOR FØLGENDE OMRÅDER OG PROCESSER

" Forberedelse og planlægning af   
 renseopgave
# Tørrensning – bolig og komfortanlæg
$ Tørrensning – industri
% Vådrensning 
! Asbest i ventilationsanlæg (før 1990)

INDHOLD I FAKTAARK NR. 5 
Side 1: Formål med faktaarket   
              om asbest 

 Side 2: Kemisk risikovurdering og  
              særlige forholdsregler ved     
              asbestarbejde

Formål med faktaark 5 
Formålet med dette faktaark er at give de ansvarlige 
for planlægning af renseopgaven samt medarbejde-
re der skal udføre arbejdet, indsigt i de forholdsreg-
ler, der skal tages, hvis der er konstateret asbest. 

Vær opmærksom på, at blot der er den mindste 
mistanke om forekomst af asbest i ventilations-
anlægget, så skal arbejdet betragtes som et asbe-
starbejde.

Asbest - hvornår?
Der kan forekomme asbest i ventilationskanaler  
og aftrækskanaler i bygninger frem til 1990 – yder-
ligere kan der være asbest i isolering af kanaler m.v. 
frem til 1980.

Kemisk risikovurdering
Ved alt arbejde med risiko for at blive udsat for 
sundhedsskadeligt støv, herunder asbeststøv, skal 
der udarbejdes en kemisk risikovurdering, inden 
arbejdet påbegyndes. 

Den kemiske risikovurdering skal danne grundlag for 
tilrettelæggelse og planlægning af, hvordan ar-
bejdet kan udføres sikkert, herunder brug af vær-
nemidler.   

Asbestarbejde – generelle regler
Asbest er kræftfremkaldende, og derfor må ingen 
personer udsættes for asbeststøv. 

Ligesom alt andet arbejde skal asbestarbejde 
planlægges, tilrettelægges og udføres på en så-
dan måde, at det i videst muligt omfang sikres, at 
personer på arbejdsstedet og i omgivelserne ikke 
udsættes for eller kan blive udsat for asbeststøv.

Der skal anvendes arbejdsmetoder og tekniske 
hjælpemidler, der begrænser støvudvikling mest 
muligt.

Se yderligere om kemisk risikovurdering og særlige 
forholdsregler for asbestarbejde på side 2.

 
 Dette faktaark gælder kun for rensning af ventilationsanlæg med asbestholdige materialer, 

hvor arbejdet udføres som asbestarbejde med lavt støv niveau, jf. asbestbekendtgørelsen. 
Det er bl.a. en forudsætning, at materialerne er intakte og ikke smuldrer let.
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TØRRENSNING  
– BOLIG OG KOMFORTANLÆG 

DER ER UDARBEJDET FAKTAARK  
FOR FØLGENDE OMRÅDER OG PROCESSER

! Forberedelse og planlægning af   
 renseopgave
" Tørrensning – bolig og komfortanlæg
# Tørrensning – industri
$ Vådrensning 
% Asbest i ventilationsanlæg (før 1990)

INDHOLD I FAKTAARK NR. 2 
Side 1: Formål og lidt om typiske  
 ”forureninger”

Side 2:  Kemisk risikovurdering og  
 værnemidler

Formål med faktaark 2
Formålet med dette faktaark er at give de medarbej-
dere, der skal udføre renseopgaven, et hurtigt over-
blik over de overvejelser, de skal gøre, inden arbejdet 
påbegyndes.
 
Desuden giver faktaarket et overblik over de typiske 
værnemidler, der skal anvendes. 

I ventilationskanalerne fra bolig og komfortanlæg er 
der støv og evt. skimmelsvampe. Almindeligt husstøv 
indeholder mange forskellige stoffer. Det kan være 
husstøvmider, pollen, hår og skæl fra dyr og menne-
sker, tøjfibre, og hvad der nu ellers er i omgivelserne, 
som er ”lette nok” til at blive fanget af udsugningen.

Husstøvmider findes overalt, hvor der bor mennesker, 
men især i varme og fugtige miljøer. De er kun et pro-
blem for mennesker med allergi overfor husstøvmider, 
da de hverken bider eller overfører sygdomme.

Mikroorganismer – typisk skimmelsvamp i ventilations- 
og luftkanaler – forekommer oftest, når der er fugt 
i kanalen, dvs. bl.a. i udluftning fra baderum. Skim-
melsvampe trives generelt bedst i varme og fugtige 
miljøer.

Vær særligt opmærksom, hvis ventilationsanlægget 
ikke har været brugt i en periode.

Ved ældre anlæg, hvor rørene er af cement eller andet 
porøst materiale, kan der evt. frigives støv fra overfla-
den ved rensningen.

Når man udsættes for støv og evt. skimmelsvampe, kan 
det give irritation af luftvejene og evt. være sundheds-
skadeligt afhængig af, hvad det er og mængden, man 
udsættes for. 

Kemisk risikovurdering 
Ved alt arbejde med risiko for at blive udsat for sund-
hedsskadeligt støv og/eller mikroorganismer skal der 
udarbejdes en kemisk risikovurdering, inden arbejdet 
påbegyndes. Den kemiske risikovurdering skal dan-
ne grundlag for tilrettelæggelse og planlægning af, 
hvordan arbejdet kan udføres sikkert, herunder brug af 
værnemidler.

Læs mere om kemisk risikovurdering på side 2.  
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VÅDRENSNING

DER ER UDARBEJDET FAKTAARK FOR  
FØLGENDE OMRÅDER OG PROCESSER:

" Forberedelse og planlægning af   
 renseopgave
# Tørrensning – bolig og komfortanlæg
$ Tørrensning – industri
! Vådrensning 
% Asbest i ventilationsanlæg (før 1990)

INDHOLD I FAKTAARK NR. 4: 
Side 1: Formål, lidt om typiske risici og  
 1. hjælp.

Side 2: Kemisk risikovurdering og  
 værnemidler

Formål med faktaark 4:
Formålet med dette faktaark er at give de medarbejdere, 
der skal udføre renseopgaven, et hurtigt overblik over de 
overvejelser, de skal gøre, inden arbejdet påbegyndes.
 
Desuden giver faktaarket et overblik over de typiske vær-
nemidler, der skal anvendes. 

I ventilationskanalerne i mange industrianlæg er der risiko 
for forskellige former for støv, fedt og evt. skimmelsvam-
pe. Inden arbejdet påbegyndes, er det vigtigt at tjekke, 
hvilken form for forurening, der er i anlægget.

Ved vådrensning vurderes det, at udsættelsen for støv 
er minimal, da rensning foregår via ”skumudlægning” i 
ventilationsanlægget.

Ved vådrensning anvendes der forskellige sæber, som 
oftest er mærket ætsende. De kan typisk forårsage svære 
ætsninger af huden og risiko for alvorlige øjenskader.

Det er vigtigt at tjekke sikkerhedsdatabladet for at se,  
om der er specielt problematiske stoffer i produktet 
(f.eks. stoffer der kan forårsage allergi eller evt. opløs-
ningsmidler).
Husk – sikkerhedsdatablade skal være på dansk.

Kemisk risikovurdering 
Ved alt arbejde med risiko for at blive udsat for kemiske 
produkter, sundhedsskadeligt støv og/eller mikroorganis-
mer skal der udarbejdes en kemisk risikovurdering, inden 
arbejdet påbegyndes. 

Den kemiske risikovurdering skal danne grundlag for 
tilrettelæggelse og planlægning af, hvordan arbejdet kan 
udføres sikkert, herunder brug af værnemidler.
Læs mere om kemisk risikovurdering på side 2.  

1. hjælp
OBS: Sørg for at have en øjenskylleflaske i nærheden ved 
håndtering af de kemiske produkter.

Skulle uheldet være ude, og du får noget af det kemiske 
produkt i øjnene, er det vigtigt hurtigt at komme i gang 
med at skylle øjnene. Ved flere produkter er der krav om 
lang skylletid. Så kontakt altid en læge, hvis uheldet skul-
le ske.

Skulle du få noget på tøjet, så sørg for at forurenet tøj 
og sko fjernes. Beskrivelse af 1. hjælp er angivet i sikker-
hedsdatabladet punkt 4.
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KEMISK RISIKOVURDERING 
 FOR VENTILATIONSRENS

DER ER UDARBEJDET FAKTAARK 
FOR FØLGENDE OMRÅDER OG PROCESSER

"       Forberedelse og planlægning af  
 renseopgave
#       Tørrensning – bolig og komfortanlæg
$       Tørrensning – industri
%       Vådrensning 
&        Asbest i ventilationsanlæg (før 1990)
!        Kemisk risikovurdering

INDHOLD I FAKTAARK NR. 6 
Side 1: Formål med faktaarket og  baggrund  
 for kemisk risikovurdering  

Side 2: Tjekliste til brug ved
              Kemisk risikovurdering

Baggrund 
Ved alt arbejde hvor der er en risiko for at blive udsat for 
kemiske produkter, sundhedsskadeligt støv og/eller mikroor-
ganismer, skal der udarbejdes en kemisk risikovurdering, inden 
arbejdet påbegyndes. 

Husk også at tage hensyn til de omgivelser arbejdet skal fore-
gå i, kan udgøre en ekstra risiko – eksempelvis støv

Den kemiske risikovurdering skal mindst indeholde:
1.  Farlighed, det er både fra de anvendte kemiske stoffer, 

men også fra støv, der er i kanalerne 

2.  Udsættelse. Hvordan kan medarbejderne blive udsat
for påvirkninger?

3. Omstændighederne ved arbejdet. Måden der arbejdes på. 
Er det i eks. lukket systemer eller renses der under 
undertryk? Hvordan er de omgivelser der arbejdes i?

4. Forebyggende foranstaltninger. Vurder hvordan 
udsættelsen kan begrænses mest muligt, og hvilke 
værnemidler der skal anvendes.

Krav ved brug af kemiske produkter
• Lav en liste over produkterne
• Sørg for sikkerhedsdatablade til alle produkter (på dansk)

Formål med faktaark 6 
Formålet med dette faktaark, er at give et overblik over, 
hvilke ting/forhold, der er relevant at tage højde for ved 
vurdering af risikoen ved arbejde med ventilationsrens. 
Forhåbentlig kan I bruge faktaarket til inspiration til jeres 
egne risikovurderinger. 
(Obs. Det er ikke en beskrivelse af virksomhedens 
samlede kemiske risikovurdering).

Brug af tjeklisten næste side
På næste side er der et eksempel på en udfyldt 
tjekliste til brug ved kemisk risikovurdering for processen 
– ventilationsrens bolig og komfortanlæg.

Venstre side er tænkt som hjælp til de forhold, der skal 
overvejes i forbindelse med en renseopgave – og højre side 
er til jeres konkrete vurdering. 

I forbindelse med de konkrete vurderinger se desuden de 
respektive Faktaark.

Der er mulighed for at downloade en skrivbar version af 
Tjeklisten på www.bfa-service.dk

 
 

Henvisning til yderligere regler og guides 
BFA service – https://bfa-service.dk/sikker-brug-af-kemi
• AT’s vejledning om arbejde med stoffer og materialer nr. C.1.3-5
• AT’s vejledning om åndedrætsværn nr. D.5.4
• Brug af vandtryk til rengøring, afrensning, skæring mv. nr. D.2.20

Faktaark


