
FÆNGSLER
Udvalgte materialer om arbejdsmiljø til: 

 
 



Ansvar og pligter
Om ansvar og pligter, samarbejde, organisering mv.

Instruktionsfilm
Den gode modtagelse
Instruktionsfilm
AMO’s opgaver
Instruktionsfilm
Ansvar og pligter
Tema
Ny arbejdsmiljørepræsentant
Faktaark
Om arbejdsmiljøuddannelse
Faktaark
Om den årlige arbejdsmiljødrøftelse 
Faktaark
Om organisering af arbejdsmiljø- 
arbejdet 
 
 

Pas på kroppen
Om tunge løft, arbejdsstillinger, løft af tjenestehund mv.

Tema
Tal om smerter
Instruktionsfilm
Med kroppen som redskab
Instruktionsfilm
Pas på din krop som hundefører
Instruktionsfilm
Med hunden som sporingsredskab
Instruktionsfilm
Arbejdsstillinger ved løftet søg
Instruktionsfilm
Fysisk træning med hund



Forebyg ulykker
Om kemisikkerhed, maskinsikkerhed og forebyggelse generelt

Tema
Lær af ulykker og nærvedulykker
Instruktionsfilm
Sikker instruktion
Tema
Sikker instruktion (arbejdsgivere) 
Tema
Sikker instruktion (medarbejdere) 
Tema
Sikker brug af kemi
Pjece
Gode råd om maskinsikkerhed
Pjece
Fald ikke ned når du skal op

Godt psykisk arbejdsmiljø
Om natarbejde, stress og høje følelsesmæssige krav mv.

Værktøj
STRESS – ​Forebyggelse og håndtering
Værktøj
Uklare og modstridende KRA
Værktøj
Høje følelsesmæssige krav
Pjece
Forebyggelse af Vold og Trusler:  
Forsvar, Politi, Fængsler
Pjece
Mørke sider ved skiftetjeneste

Vold, trusler og konflikt
Viden og værktøj til forebyggelse og håndtering

Instruktionsfilm
Sprog og krop i konflikter
Pjece
Forebyggelse af Vold og Trusler:  
Forsvar, Politi, Fængsler
Pjece
Arbejdsrelateret vold uden for arbejdspladsen
Pjece
En værktøjskasse om konflikthåndtering:  
Forsvar, politi, fængsler og vagt

Lær spillereglerne at kende

Værktøjskasse om

Forsvar, politi, fængsler og vagt

FOREBYGGELSE AF 
VOLD OG TRUSLER

TRIN FOR TRIN

EN sIkkER maNual TIl 
dIN sTIgE

STRESS Forebyggelse og håndtering

 
 

1

Held igv is  kan både du og 

d i n  a r b e j d s p l a d s  g ø r e 

s k i f t e t j e n e s t e n  m i n d r e 

s u n d h e d s s k a d e l i g

Mørke sider ved skiftetjeneste

 
2. udgave

GUIDE TIL LEDERE OG MEDARBEJDERE

FOREBYGGELSE AF 

ARBEJDSRELATERET 

VOLD UDEN FOR 

ARBEJDSTIDEN

Politi  £  Ansatte i Kriminalforsorgen  £  Vagter
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Forebyg PTSD
Undervisningsvideoer og pjecer

Instruktionsfilm
Når psyken skal hele
Pjece
Forebyggelse af PTSD 
Branchevejledning
Voldsomme oplevelser og chokerende begivenheder  
– og hvad man kan gøre ved det 
 
 
 

Krænkende adfærd
Om forebyggelse af mobning og chikane på arbejdspladsen

Værktøj 
Tryghed, tolerance og respekt

Instruktionsfilm
Voksenmobning

Tema
Hvor går grænsen?

Pjece
Mobning i politi, forsvar, kriminalforsorg og vagt

Værktøjskasse om

Mobning

Forsvar, politi, fængsler og vagt

Hvad er mobning? Hvad kan der gøres ved det?

værktøjskasse om

Forebyggelse aF 

PTsD

EN VÆRKTØJSKASSE OM 

og hvad man kan gøre ved det

VOLDSOMME OPLEVELSER 

CHOKERENDE BEGIVENHEDER


