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Udvalgte materialer om arbejdsmiljø til: 

 
 



Kom godt i gang
Om ansvar og pligter, samarbejde, organisering, APV mm.

Branchevejledning
Opskriften på et godt arbejdsmiljø
Instruktionsfilm
Den gode modtagelse
Instruktionsfilm
AMO’s opgaver
Website
“Ville ønske at han var min chef...”
Kursus
Safe to work
Faktaark
Natarbejde og helbredskontrol
Instruktionsfilm
Ansvar og pligter
Faktaark
Unge i restaurationsbranchen
Kampagne
Kom godt fra start på ungmedjob.dk
Tema
Sikker sommer for unge under 18 år
Pjece
Elevtrivsel

         

SIKKER INSTRUKTION

Til arbejdsgivere

 
 

BRANCHEVEJLEDNING UNGE UNDER 18 ÅR
I HOTEL- OG RESTAURATIONSBRANCHEN

 
 

Branchevejledning
Unge under 18 år  
i hotel- og  
restaurations- 
branchen
Pjece
Gravide i job
Faktaark
Om arbejdsmiljøuddannelse
Faktaark
Om den årlige arbejdsmiljødrøftelse
Faktaark
Om organisering af arbejdsmiljøarbejdet
Tema
Ny arbejdsmiljørepræsentant
Tema
Guide til et godt arbejdsmiljø
Branchevejledning
APV for festudlejere

Forebyg ulykker
Om skæreulykker, faldulykker og forebyggelse generelt

Tema
Lær af ulykker og nærvedulykker
Tema
Sikker instruktion (arbejdsgivere)
Instruktionsfilm
Sikker på fødderne?
Instruktionsfilm
Forebyg faldulykker i køkkenet
Instruktionsfilm
Forebyg skæreulykker i køkkenet
Instruktionsfilm
Forebyggelse af ulykker i køkkenet
Branchevejledning
Opstilling af telte
Pjece
Fald ikke ned når du skal op

BRANCHEVEJLEDNING 

OPSTILLING 
AF TELTE



Forebyg smerter
Om ergonomi, arbejdsstillinger og tunge løft mv.

Tema
Tal om smerter
Tema
EGA i køkkener
Instruktionsfilm
Forebyggelse af muskel- og  
skeletbesvær
Instruktionsfilm
Med kroppen som redskab
Instruktionsfilm
Håndtering af affald
Instruktionsfilm
Håndtering af borde og stole
Tema
Respekt for kroppens grænser
Pjece
Server med manér

SIKKER 
BRUG 
AF KEMI

 
 

Regler og krav til  

kemisk risikovurde­

ring og instruktion

TRIN FOR TRIN

EN sIkkER maNual TIl 
dIN sTIgE

Behold hørelsen & ho ld  a rbe jdsmi l j ø loven S p i l l e S t e d e r  &  d i S k o t e k e r

Branchearbejdsmiljørådet for service- 
og tjenesteydelser har i samarbejde
med branchens parter udarbejdet 
denne Branchevejledning. Formålet er
at reducere risikoen for hørerskader 
blandt de ansatte på spillesteder og 
diskoteker.
Branchevejledningen er målrettet 
arbejdsgiverne, de ansatte og sikkerheds-
organisationen. Branchevejledningen 
tager udgangspunkt i Arbejdstilsynets 
regler om støj, herunder implementering
af eU´s støjdirektiv.
i danmark har en gruppe faglige 
eksperter udarbejdet et vidensgrundlag, 
som vejledningen er baseret på, og 
som kan findes på www.bar-service.dk. 
det samlede projekt er gennemført 
under ledelse af per Møberg Nielsen, 
Akustik Aps. 

Arbejdstilsynet har haft vejledningen 
til gennemsyn og finder, den er i over-
ensstemmelse med arbejdsmiljøloven. 
Arbejdstilsynet har alene vurderet 
vejledningen, som den foreligger, og 
har ikke taget stilling til, om den dækker 
samtlige relevante emner inden for det 
pågældende område.

Branchevejledningen sætter fokus på:
• lovgivningen

• Høreskader og risiko
• Forebyggelse af høreskader• organisatoriske ændringer• rum-akustiske ændringer• Arkitektoniske ændringer• lydtekniske ændringer.

Behold hørelsen og hold loven

Læs mere
• BAr service (2007): ”Vidensgrundlag. Musik- og underholdningsbranchen”. 

www.bar-service.dk• Arbejdstilsynets bekendtgørelse nr. 63 af 6. februar 2006 (gennemfører eU-direktiv 2003/10/eF

af 6/2 2003): ”Beskyttelse mod udsættelse for støj i forbindelse med arbejdet”. www.at.dk

• Arbejdstilsynets vejledning d.6.1 (2007): ”Støj”.  www.at.dk

• Arbejdstilsynets vejledning d.7.4 (2003): ”Måling af støj på arbejdspladsen”. www.at.dk

• Jensen, J. G. & Nielsen, p. M. (1999): ”Grundbog i støjbekæmpelse”. københavn: ASC. 

www.arbejdsmiljoviden.dk, se under butikken

Adresser 

Fællessekretariatet, Sundkrogskaj 20, 2100 københavn Ø, telefon 77 33 47 11, fax 77 33 46 11. 

Øvrige sekretariater henvises til hjemmesiden www.bar-service.dk.

denne vejledning kan hentes på www.bar-service.dk eller købes i Videncenter for Arbejdsmiljø 

eller bestilles på hjemmesiden www.arbejdsmiljobutikken.dk
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Støj, indeklima og kemi
Pjecer, branchevejledninger og temaer

Branchevejledning
Guide fra AT til kemisk risikovurdering
Branchevejledning
Opskriften på et godt arbejdsmiljø
Tema
Sikker brug af kemi
Pjece
Forurening fra levende lys
Pjece
Luftforurening i  
restaurationskøkkener
Pjece
Om støj- og akustikregulering i køkkener
Faktaark
Udsugning ved opvaskemaskiner – Hotel 
og restauration
Branchevejledning
Behold hørelsen:  
Spillesteder 

Gode råd til medarbejderne
Materialer til brug ved instruktion mv

Tema
Sikker instruktion (medarbejdere)
Instruktionsfilm
Sikker på fødderne?
Plakat
6 gode råd om handsker
Kampagne
Ondt vand
Instruktionsfilm
Sprog og krop i konflikter
Instruktionsfilm
Forebyg faldulykker i køkkenet
Instruktionsfilm
Forebyg skæreulykker  
i køkkenet
Pjece
Bedre arbejdsmiljø for  
køkkenmedarbejdere
Pjece
Fald ikke ned når du skal op
Pjece
Server med manér

Inspirationsmateriale om serveringsarbejde

server med manér!

         

SIKKER INSTRUKTION

Til medarbejdere

 
 



 
 

Godt psykisk arbejdsmiljø
Om tidspres, natarbejde, voldsomme oplevelser mm.

Værktøj
STRESS – forebyggelse og håndtering
Værktøj
Uklare og modstridende krav
Website
“Ville ønske at han var min chef...”
Pjece
Alenearbejde i hotel og restauration
Pjece
Den gode samtale i vanskelige situationer
Pjece
Fra stress til trivsel: Hotel og restauration
Branchevejledning
Voldsomme oplevelser og chokerende begivenheder

Hvor går grænsen?
Håndtering af konflikter, vold, trusler og krænkende adfærd

Værktøj
Tryghed, tolerance og respekt
Instruktionsfilm
Sprog og krop i konflikter
Instruktionsfilm
Voksenmobning
Tema
Lær at håndtere konflikter på arbejdspladsen
Tema
Hvor går grænsen
Pjece
Forebyggelse af Vold og Trusler: Hotel og restauration
Pjece
Mobning i hotel- og restaurationsbranchen
Pjece
En værktøjskasse om konflikthåndtering:  
Hotel- og restaurationsbranchen
Branchevejledning
Voldsomme oplevelser og chokerende  
begivenheder
Branchevejledning
Dørmænd og vold

bfaportalen.dk/restauration

STRESS Forebyggelse og håndtering

 
 

Lær spillereglerne at kende

Værktøjskasse om

Kultur og idrætsaktiviteter

FOREBYGGELSE AF 

VOLD OG TRUSLER

Uklare og modstridende

 KRAV

 
 

VÆRKTØJSKASSE OM

DEN GODE SAMTALEI VANSKELIGE SITUATIONEREt værktøj for ledere med personaleansvar

 
 


