
VINDUES- 
POLERING

Udvalgte materialer om arbejdsmiljø til: 

 
 



Kom godt i gang
Om ansvar og pligter, samarbejde, organisering, APV mm.

Instruktionsfilm
Den gode modtagelse
Instruktionsfilm
AMO’s opgaver
Instruktionsfilm
“Ville ønske at han var min chef...”
Instruktionsfilm
Ansvar og pligter
Pjece
Gravide i job
Faktaark
Om arbejdsmiljøuddannelse
Faktaark
Om den årlige arbejdsmiljø-  
drøftelse
Faktaark
Om organisering af arbejdsmiljøarbejdet
Pjece
Sunde sikre indkøb  
i rengøringsvirksomheder
Branchevejledning
Vinduespolernes arbejdsmiljø
Værktøj
APVportalen.dk

Få styr på de farlige stoffer
Om kemisk risikovurdering, STOP-princippet, brug af  
værnemidler mm.

Website
Guide fra AT til kemisk risikovurdering
Tema
Sikker brug af kemi
Tema
Nanamaterialer

Branchevejledning om

Vinduespolerernes    

      arbejdsmiljø

EN VÆRKTØJSKASSE OM

GRAVIDE I JOB
I lykkelige omstændigheder

Sunde sikre indkøb
i rengøringsvirksomheder

     En indføring i arbejdsmiljørigtige indkøb

SIKKER 
BRUG 
AF KEMI

 
 

Regler og krav til  

kemisk risikovurde­

ring og instruktion

Følg altid instruktionen
Du må ikke bruge kemiske produkter, du ikke er blevet oplært eller instrueret 
i at bruge først.

Ret dig efter skilte og anvisninger
– ellers kan det både gå ud over din egen og dine kollegers sikkerhed.

Spørg hvis du er i tvivl
Husk, du har krav på instruktion. Du skal altid spørge.

Brug værnemidler korrekt
Brug altid de rigtige værnemidler til opgaven, og brug dem korrekt. Mangler du 
personlige værnemidler, så gør din chef opmærksom på det med det samme.

Gør opmærksom på farer
Sig det til din chef, hvis du opdager noget, som kan være farligt for dig selv 
eller dine kolleger.

Vid hvad du skal gøre hvis det går galt
Sæt dig grundigt ind i nødprocedurerne, så du ved, hvad du skal gøre, 
hvis det går galt.

SIKKER BRUG AF KEMI
Hvad skal du gøre for at kemien ikke går ud over din egen 
eller dine kollegers sikkerhed og sundhed?

Hvad skal din virksomhed gøre?

1. Sørge for et godt og sikkert arbejdsmiljø
2. Lave risikovurdering for jeres brug af kemi
3. Mindske risikoen hvor muligt
4. Instruere i sikker brug af kemi
5. Sørge for de rigtige personlige værnemidler
6. Lave nødprocedurer for hvis det går galt

 
 Læs mere på:

bfa-service.dk/sikkerbrugafkemi



Beskyt hænderne
Om vådt arbejde og brug af handsker

Kampagne
Ondt vand
Instruktionsfilm
Instruktionsfilm om vådt arbejde  
og handsker i rengøringsbranchen
Tema
På med handsken
Pjece
På med handsken
Pjece
Personlige værnemidler
Tema
Eksem og kontaktallergi

Forebyg smerter
Om ergonomi og arbejdsstillinger

Tema
Tal om smerter
Instruktionsfilm
Med kroppen som redskab
Tema
Respekt for kroppens grænser
Pjece
Rengøringsvenligt byggeri

Forebyg ulykker
Om adgangsveje, stiger og faldulykker mm.

Tema
Lær af ulykker og nærvedulykker
Instruktionsfilm
Sikker instruktion
Instruktionsfilm
Sikker instruktion (arbejdsgivere)
Instruktionsfilm
Sikker på fødderne?
Tema
Piskesmældsskader og hjernerystelse
Instruktionsfilm
“Der skal så lidt til”
Pjece
Fald ikke ned når du skal op

TRIN FOR TRIN

EN sIkkER maNual TIl dIN sTIgE

PÅ MED
HANDSKEN
Gode råd om brug af 

handsker ved rengøring

 
 

Rengøringsvenligt 

byggeri

- det kan betale sig!



 
 

bfaportalen.dk/vinduespolering

En værktøjskassE om

KonfliKthåndtering

Lær konfliktpyramidens hemmeligheder at kende!

så kan du holde liv i den gode stemning,

forebygge og håndtere konflikter

forsvar, politi, fængsler og vagt

Værktøjskasse om
Mobning

Rengøring, vaskerier og renserier

Hvad er mobning? Hvad kan der gøres ved det?

Forsvar, politi, fængsler og vagt

fra stress til trivsel

Værktøjskasse om

stress og stresshåndtering

STRESS Forebyggelse og håndtering

 

 

Et godt psykisk arbejdsmiljø
Om tidspres, natarbejde, voldsomme oplevelser mm.

Værktøj
STRESS – forebyggelse og håndtering
Værktøj
Uklare og modstridende krav
Værktøj
Tryghed, tolerance og respekt
Instruktionsfilm
Sprog og krop i konflikter
Instruktionsfilm
Voksenmobning
Tema
Lær at håndtere konflikter på  
arbejdspladsen
Tema
Hvor går grænsen?
Pjece
Mobning i rengøring og vaskerier
Pjece
Fra stress til trivsel: Rengøring, vaskerier og renserier
Pjece
En værktøjskasse om konflikthåndtering: Rengøring og vaskerier
Branchevejledning
Voldsomme oplevelser og chokerende begivenheder

Gode råd til medarbejderne
Materialer til brug ved instruktion mv.

Tema
Sikker instruktion (medarbejdere)
Kampagne
Ondt vand
Instruktionsfilm
Instruktionsfilm om vådt arbejde og  
handsker i rengøringsbranchen
Instruktionsfilm
Med kroppen som redskab
Pjece
På med handsken
Pjece
Respekt for kroppens grænser
Pjece
Fald ikke ned når du skal op

         

SIKKER 
INSTRUKTION

Til medarbejdere

 
 

TRIN FOR TRIN

EN sIkkER maNual TIl dIN sTIgE


