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Kom godti gang

Arbejdsmiljghandbog til
ejendomsserviceomradet

Om alt lige fra planleegning og organise-
ring af arbejdsmiljgarbejdet til tunge l@ft,
hé&ndtering af farlige maskiner og psykisk
arbejdsmiljg.

Findes bé&de i en mobilvenlig online-
udgave og som pdf til download og print.

ARBEIDSMILIBHANDBOG
EJENDOMSSERVICE-
OMRADET
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ARBEJDSMILIGHANDBOG
EJENDOMS-
SERVICEOMRADE'

Speeddrawing: “Ansvar og pligter”
Hvem har pligt til hvad, nar der opstar arbejds-
pladsproblemer p& arbejdspladsen?

FAKTAARK OM
DEN ARLIGE
ARBEJDSMILIQ-
DROFTELSE

FAKTAAR
ARE[—JDS"W%
UDDANNEL5g

BFA ..
Faktaak:

+ Om organisering af arbejdsmiljgarbejdet
- Om den éarlige arbejdsmiljgdrgftelse
+ Om arbejdsmiljpuddannelse

Speeddrawing: “AM0’s opgaver”
Den lovpligtige arbejdsmiljgorganisation kort
fortalt.

Guide til et godt arbejdsmiljg
Temaside malrettet arbejdsgivere og ledere med
personaleansvar.
=
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Ny arbejdsmiljgrepreesentant
Temaside méalrettet nye arbejdsmiljgrepreesentanter.




Pas pa kroppen

Med kroppen som redskab

Det er som udgangspunkt ikke farligt at bruge kroppen.
Men kroppen har ogsé greenser, og hvis belastningen
overstiger den fysiske evne, s& kan der opst& skader,
forteeller Karen Sggaard, der er professor og forsknings-
leder pé Institut for Idreet og Biomekanik ved Syddansk

Universitet, i denne korte oplysningsfilm, der seetter fokus pa risikoen ved tungt arbejde
og betydningen af treening for forebyggelse af MSB.

Tal om smerter

Film og plakater om betydningen

af smertetilveenning for fore-
byggelse af MSB i praksis.

Héndtering af affald

Kort instruktionsfilm med gode
rad om forebyggelse af muskel-
og skeletbesveer ved handtering
af affald.

Styr pa kemien

Sikker brug af kemi

Respekt for kroppens graenser
Temaside om forebyggelse af
muskel- og skelebesveer (MSB).

Undgé smerter ved
ejendomsservice
Speeddrawingfilm og plakat
med gode rad om forebyggelse
af muskel- og skeletbesveer pa
arbejdspladsen.
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(g Respekt for kroppens graenser

Forebyg hgreskader
Faktaark om stgj.
Hvornar er stgj
farlig, hvad
siger reglerne,
0g hvad kan vi
ggre for at
forebygge stgj
i praksis?

Handtering af borde og stole
Kort instruktionsfilm med gode
rad om forebyggelse af muskel-
og skeletbesveer ved héndtering
af borde og stole.
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FAKTA-ARK g

Veertkgjskasse med film og
materialer til kemisk risiko-
vurdering. Indeholder bade en
instruktionsfilm, en pjece og
skemaer til kemiske risiko-
vurdering lige til at anvende.
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pé-arbejdspladsen
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Undga ulykker

Leer af ulykker og neervedulykker
Veerktpj og metode til registrering
og undersggelser af ulykker og
neervedulykker p& arbejdspladsen.
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Stigesikkerhed for ejendoms-
funktionaerer

Instruktionsfilm med gode rdd om
sikker brug af stiger.

Pas pa psyken

Tryghed, tolerance og respekt

Workshopmateriale og gode réd til forebyggelse
og handtering af kreenkende handlinger i arbejdet.

bfa-service.dk/ejendomsservice

Sikker pa fgdderne

Kort animationsfilm og plakater
med gode rad til forebyggelse af
snubleulykker.
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Farlige maskiner og sikkerhed
Videospot om vigtigheden af

veernemidler ved arbejde med
farlige maskiner.

Forebyggelse af

trusler og vold
Veerktgjskasse med gode
rad om forebyggelse af
trusler og vold pé arbejds-
pladsen.

BYGGELSE AP
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Fald ikke ned nér du skal op
En sikker
manual til
din stige.
Pjece med
sjove
illustrationer.

Gode rad om maskinsikkerhed
Pjece og plakater med gode
rad i billeder og tekst om maskin-
sikkerhed.
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GODE RAD

OM MASKIN-
SIKKERHED

Konflikthandtering i ejendoms-
service- og forsyningsbranchen
Veertkgjskasse til forebyggelse

o0g handtering af konflikter.

Sprog og krop i konflikter
Film og dialogmateriale om hvad
krop og sprog betyder for op- og
nedtrapning af konflikter.
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