
 
 

ONDT 
VAND
Husk handsker!
Kampagne og materialer 
til forebyggelse af hånd-
eksem ved vådt arbejde



Filmen “Ondt Vand” er en kort 
gyser, der kan bruges til at skabe 
opmærksomhed på vigtigheden  
af at bruge handsker ved vådt 
arbejde. 

 

Ondt Vand – kampagne målrettet 
unge medarbejdere med vådt arbejde

Ondt Vand
Husk handsker! 

Se filmen på 

bfa-service.dk/ondtvand

Ondt Vand?
Husk handsker! 

Vand kan bl.a. udtørre huden på hænderne og føre til udvikling af kronisk 
håndeksem og et liv med kløe, svie, sprækker og sår på hænderne.   
Det er derfor vigtigt altid at huske at bruge handsker ved vådt arbejde.  
 

Følg disse 6 gode råd 
1. Brug altid handsker ved vådt arbejde.

2. Brug kun handsker der er hele, rene og passer i størrelsen.

3.	Hav	ikke	fingerringe	på	eller	lange	negle	i	handsken.

4. Genbrug aldrig engangshandsker.

5. Brug kun handsker når det er nødvendigt – og så kort tid som muligt.

6. Vask og plej din hud med en fed creme.

Se film og læs mere om ondt vand og handsker på bfa-service.dk/ondtvand

 
 

1. Brug altid handsker ved vådt arbejde.
2. Brug kun handsker der er hele,  

rene og passer i størrelsen.
3.  Hav ikke fingerringe på eller lange  

negle i handsken.
4. Genbrug aldrig engangshandsker.
5.  Brug kun handsker når det er nød-  

vendigt – og så kort tid som muligt.
6.  Vask og plej din hud med en fed creme.

bfaportalen.dk/ondtvand

På med handsken  
Pjece med gode råd  

om vådt arbejde  
og forebyggelse  
af håndeksem.

2 filmplakater til download og udprint
• En plakat der kan hænges op på arbejds-

pladser og undervisnings institutioner  
for at gøre reklame for kampagnen. 

• En plakat med 6 gode råd om brug af 
handsker målrettet unge medarbejdere  
med vådt arbejde. 



bfa-service.dk/paa-med-handsken

På med handsken – instruktionsfilm, 
pjece og plakater

Plakat: Af med handsken 
Sådan aftages arbejdshandsker  
rigtigt. 

4 instruktionsfilm om vådt arbejde og 
handsker i rengøringsbranchen
Kan bruges af arbejdsmiljøorganisation  
og instruktionsansvarlige til den lovpligtige 
instruktion af medarbejderne.

 
 

AF MED HANDSKEN!
uden af røre ydersiden

Undgå at få vand, snavs og rengøringsmidler på huden: Lær at tage handskerne af uden at røre ydersiden.  
Øv dig med et par rene handsker, til du har lært teknikken.

1. handske:
Trækkes af fra ydersiden

2. handske:
Krænges af fra indersiden

bfa-service.dk

 
 

bfa-service.dk

PÅ MED HANDSKEN!
pas på din hud når du gør rent

1. Brug handsker ved kontakt med vand og 
rengøringsmidler.

3.  Ingen fingerringe og lange negle.

5.  Brug kun handsker når det er nødvendigt  
- og så kort tid som muligt.

2.  Brug kun handsker der er hele, rene og passer  
i størrelsen.

4.  Genbrug aldrig engangshandsker.

6.  Vask og plej din hud med en fed creme.

PÅ MED
HANDSKEN
Gode råd om brug af handsker ved rengøring

 
 

PÅ MED
HANDSKEN
Gode råd om brug af 
handsker ved rengøring

 
 

PÅ MEDHANDSKENGode råd om brug af 
handsker ved rengøring

 

 

På med handsken  
Pjece med gode råd  

om vådt arbejde  
og forebyggelse  
af håndeksem.

Plakat: På med handsken 
Gode råd til, hvordan man bruger  
handsker rigtigt. 



RENT
SIKKERT

&

rentogsikkert.dk

Rent & Sikkert – gratis onlinekurser til 
rengøringsbranchen i bl.a. vådt arbejde

 
 

bfaportalen.dk/ondtvand 


