
GRAVIDES ARBEJDSMILJØ100

Pas særlig meget på 
fosterskadende kemiske 
stoff er.

Undgå gentagen hånd-
tering af byrder over 
12 kg.
Løft  ikke over 1000 kg./
dag. Løft  under opti -
male forhold.

Skift  mellem siddende, 
stående og gående 
arbejde. Undgå at stå og 
gå for meget.
Øg variati on og afl ast-
ning i takt med, at 
maven vokser.

Skift  mellem siddende, 
stående og gående 
arbejde. Undgå at stå og 
gå for meget.
Øg variati on og afl ast-
ning i takt med, at 
maven vokser.

Undgå unødig belast-
ning ved bæring, træk 
og skub.

Undgå håndtering af 
byrder over 5-6 kg.
Løft  ikke over 500 kg./
dag.
Løft  kun under opti male 
forhold.

Hold ekstra hvilepauser 
ved behov. 
Husk at få benene lidt 
op.


