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GRAVIDES ARBEJDSMILI@

- == Passaerlig meget pa

fosterskadende kemiske
stoffer.

Undga gentagen hand-
tering af byrder over
12 kg.

Lgft ikke over 1000 kg./
dag. Lgft under opti-
male forhold.

Skift mellem siddende,
staende og gaende
arbejde. Undga at sta og
ga for meget.

@g variation og aflast-
ning i takt med, at
maven vokser.

Skift mellem siddende,
staende og gaende
arbejde. Undga at sta og
ga for meget.

@g variation og aflast-
ning i takt med, at
maven vokser.

Undgd ungdig belast-
ning ved beaering, traek
og skub.

Undga handtering af
byrder over 5-6 kg.

Lgft ikke over 500 kg./
dag.

Lgft kun under optimale
forhold.

Hold ekstra hvilepauser
ved behov.
Husk at fa benene lidt

op.



