
UNGES ARBEJDSMILJØ 95

13-14 årige 15-17 årige, der ikke 
er gået ud af 9. klasse

15-17 årige, der er 
gået ud af 9. klasse

Skoledag 2 timer om dagen 2 timer om dagen 8 timer om dagen og 
40 timer om ugen    3)

Arbejdstiden må  
ikke overstige den  
sædvanlige arbejdstid 
for voksne, der  
er beskæftiget i  
samme branche.

Skolefridag 7 timer om dagen   1) 8 timer om dagen     2)

Skoleuge 12 timer om ugen 12 timer om ugen

Skolefri uge 35 timer om ugen 40 timer om ugen

Pause 30 minutter, når 
arbejdstiden er på 
mere end 4½ time

30 minutter, når  
arbejdstiden er på 
mere end 4½ time

30 minutter, når  
arbejdstiden er på 
mere end 4½ time

Hvileperiode 14 timer 14 timer 12 timer

Aften- og  
natarbejde

Må ikke arbejde i 
perioden  
kl. 20.00 - 06.00 

Må ikke arbejde i 
perioden  
kl. 20.00 - 06.00  

Må normalt ikke  
arbejde i perioden  
kl. 20.00 - 06.00 – dog 
særlige regler for  
butikker, kiosker, tank-
stationer ol.           5)

Fridøgn 2 døgn om ugen      4) 2 døgn om ugen 2 døgn om ugen

Ferie Så vidt muligt en hel 
arbejdsfri periode i 
skolesommerferien

Så vidt muligt en hel 
arbejdsfri periode i 
skolesommerferie

1. Når den samlede arbejdstid er på 7 timer, skal den ligge samlet.

1. Når den samlede arbejdstid er på 8 timer, skal den ligge samlet.

3. Hvis arbejdet foregår som led i en uddannelse, skal den tid, den unge bruger på  
 undervisning, medregnes til den daglige og den ugentlige arbejdstid.

4. Det skal så vidt muligt være 2 sammenhængende fridøgn, og den ene fridag skal  
 normalt være en søndag.

5. Der gælder særlige regler for butikker, tankstationer, og lignende,  
 der holder åbent for kunder efter kl. 20.00. 


