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VURDERING FORETAGES EFTER NEDENSTÅENDE TABEL

LØFTEFREKVENS

Lav løftefrekvens
(2-12 løft pr. time)

Moderat løftefrekvens
(13-120 løft pr. time)

Høj løftefrekvens
(Over 120 løft pr. time)

Hvis frekvens og varighed ligger i dette område, betragtes 
løft i løfteskemaets gule område normalt ekke som sund-
hedsskadeligt.

Hvis frekvens og varighed ligger i dette område, betragtes 
løft i løfteskemaets øverste 1/3 af det gule område som  
problematisk, og Arbejdstilsynet kan give påbud efter en 
konkret vurdering.

Hvis frekvens og varighed ligger i dette område, betragtes 
løft i løfteskemaets øverste ½ af det gule område som pro-
blematiske, og Arbejdstilsynet kan give påbud efter en kon-
kret vurdring.

Hvis frekvens og varighed ligger i dette område, betragtes 
løft i løfteskemaets øverste 2/3 af det gule område som pro-
blematiske, og Arbejdstilsynet kan give påbud efter en kon-
kret vurdering.

Hvis frekvens og varighed ligger i dette område, betragtes 
løft i løfteskemaets gule område som problematiske, og  
Arbejdstilsynet kan give påbud efter en konkret vurdering.

  Det grønne område:   Her vurderes, at belastningen ved løftet normalt 
ikke medfører sundhedsrisiko.

Husk at et normalt løft som regel altid vil indebære en rækkeafstand i ¾ 
arms afstand, da byrder ofte ikke står, så de kan tages eller afsættes tæt 
ved kroppen.

Korte varighed
2,5-4 timer  

pr uge 

Moderat varighed
4-7,5 timer  

pr uge 

Lang varighed
over 7,5 timer  

pr uge 


