Mandene har desuden en gget risiko for kraeft i galde-
vejene, -bleren og endokrine kirtler samt for Hodgkins
sygdom, mycosis fungoides og bleddelssarkomer.

Kvinderne her en gget risiko for brystkraeft, hvilket
muligvis kan haange sammen med skave arbejdstider,
da risikoen for brystkraeft menes at stige ved natarbej-
de. Derudover har de aget risiko for kraeft i ggestok-
kene og de gvrige kvindelige kansorganer, hjerne- og
nervesystemet, bindevavet samt for metastaser og
leukami.

Hotelportier er den eneste sterre gruppe i branchen,
hvor kreeftrisikoen ikke er starre end blandt andre lgn-
modtagere.

Nar det gelder hudkreeft, stiger risikoen

med lengden af ansattelsen.

 Vandrehjem og campingpladser

Der er relativt fa ansatte pa vandrehjem og camping-
pladser i Danmark, og deres kraeftrisiko ser ikke ud til at
adskille sig vaesentligt fra andre lonmodtageres. Heller
ikke de alkohol- og tobaksrelaterede kraeftformer.

 Kursusejendomme og anden overnatning

Hos bade mand og kvinder ses der en gget risiko for
de fleste alkohol- og tobaksrelaterede kraftformer. For
mandene gzlder det en gget risiko for tunge-, spise-
rors- og lungekraft og tilsvarende for de kvindelige
ansatte en gget risiko for kraeft i svaelg, strube, lunge,
bryst, livmoderhals og nyre.

RISIKOEN FOR KRAFT | LEVER, STRUBE, LUNGE BLANDT MANDLIGE
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Andre lenmodtagere 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Lever 2,7% 1,2 1,4 2,3% 2,6% 3,1% 2,7 - 1,5
Strube 3,17 1,1 2,9* 2,9% 1,4 2,5% 1,8* 0,8 1,5
Lunge 1,5* 0,9 2,0* 1,9* 1,3* 1,2 1,3* 0,8 1,4*
RRj = Justeret relativ risiko
* statistisk signifikant (p<0.05)

RRj er den relative risiko. Den relative risiko beskriver, hvor mange gange starre eller mindre risikoen for en bestemt kraft-
sygdom er inden for én delbranche sammenlignet med risikoen blandt alle andre lenmodtagere. Eksempelvis betyder en

relativ risiko pa 1,6, at risikoen er 60 pct. eller 1,6 gange storre.

BRUG DIN BAR!

BAR service- og tjenesteydelser er et rad, hvor faglige organisationer og arbejdsgiverforeninger inden

for servicefagene arbejder for at give virksomheder og medarbejdere brugbare informationer om

arbejdsmiljearbejdet.
BAR service, som vi kaldes til dagligt, har udarbejdet en raekke vejledninger, foldere og pjecer om
relevante emner i branchen. Hertil kommer, at vi labende arrangerer konferencer og seminarer om

arbejdsmiljgspargsmal.

Du kan lese meget mere om alt dette pa www.bar-service.dk, men du er ogsa velkommen til at
kontakte nedenstaende sekretariater.

Vi er til for at blive brugt!

’// BRANCHEARBEJDSMILJORADET
f FOR SERVICE- OG TJENESTEYDELSER

Fallessekretariatet Sekretariatet for ledere Kraeftens Beka@mpelse
Sundkrogskaj 20 Vermlandsgade 65 Strandboulevarden 49
Postboks 2698 2300 Kgbenhavn S 2100 Kgbenhavn @
2100 Kgbenhavn @ TIf: 32833283 TIf.: 33257500

TIf. 773347 11 Fax:32 833284 www.cancer.dk.

Fax: 773346 11
www.bar-service.dk
Arbejdsgiversekretariatet

Arbejdstagersekretariatet Videncenter for Arbejdsmiljo

Sundkrogskaj 20 H. C. Andersens Boulevard 38, 2 sal Lersg Parkallé 105
Postboks 2698 1553 Kgbenhavn V 2100 Kebenhavn @
2100 Kgbenhavn @ TIf: 33238011 TIf.: 3916 52 30
TIf. 77334711 Fax: 33238479

Fax: 77334611

Informationsmaterialet kan ogsa hentes pa BAR “ens hjemmeside www.bar-service.dk
eller Kreftens Bekaempelses hjemmeside www.cancer.dk

CaseOne

HOTEL- OG RESTAURATIONSBRANCHEN

Risikoen for kraeft blandt ansatte
i hotel- og restaurationsbranchen

l” /

BRANCHEARBEJDSMILJGRADET
FOR SERVICE- OG TJENESTEYDELSER

(modelfoto)




Hvordan adskiller ansatte i hotel- og restaurationsbranchen sig fra andre

lonmodtagere, nar det galder risikoen for at fa en lang rekke kraeftsygdomme?

Det spargsmal var udgangspunktet for en af flere rapporter, der afdekker kraeft-

risikoen blandt danske lanmodtagere.

Det korte og overordnede svar lyder, at bade mand og
kvinder i hotel- og restaurationsbranchen har en bety-
delig oget risiko for at blive ramt af tobaks- og alkohol-
relaterede kreftsygdomme. Det stemmer overens
med flere undersogelser, der viser, at alkoholforbruget
er hgjere i denne branche sammenlignet med andre
brancher, og at flere af de ansatte er rygere. Samtidig
er passiv rygning et arbejdsvilkar for mange.

OM UNDERS@GELSEN

Rapporten giver imidlertid ogsa mere detaljerede svar
pa, hvordan det ser ud med kraftrisikoen for de ansat-
te inden for hotel og restauration. Dels hvordan risiko-
en specifikt ser ud for hver af i alt 52 kraeftsygdomme,
og dels hvordan risikoen fordeler sig mellem ni forskel-
lige delbrancher inden for hotel og restauration.
Hoteller udger eksempelvis én delbranche og veerts-
huse, diskoteker og cafeer udger en anden.

Materialet gor det ogsa muligt at registrere, hvornar
personerne blev ansat, deres alder pa ansattelsestids-
punktet, og hvor lzenge de har vaeret ansat i branchen.
Derudover beskriver rapporten, om der er sket en
udvikling over tid, og om kraftrisikoen varierer afhan-
gig af, om man er ansat i by eller pa land, pa en stor
eller en lille arbejdsplads.

Der er i undersegelsen forsegt at tage hajde for risiko-
faktorer, der ligger uden for arbejdet, selv om oplysnin-
ger herom ikke fremgar direkte af registrene. | stedet
inddrager undersogelsen en rakke livsstilsfaktorer -
som socialgruppe, civilstand og alder ved fadsel af for-
ste barn - og kan pa den made til en vis grad beregne
den risiko, der overvejende skyldes erhvervet.

RESULTATER

Overordnede konklusioner

Inden for stort set hele hotel- og restaurationsbran-
chen er risikoen for tobak og alkoholrelaterede kraft-
sygdomme vasentligt starre end i andre erhverv. Det
galder saledes bade kreeft i lunger, tunge, spytkirtel,
mundhule, svalg, spisergr, maveszk, lever, bugspytkir-
tel, strube, livmoderhals, nyrer, nyrebaekken samt urin-
ror og urinbakken.

Kun blandt ansatte i delbrancherne *kantiner’ og
‘vandrehjem og campingpladser’ ser man ikke samme
menster.

Ser man pa risikoen i forhold til jobfunktion, er det de
mandlige tjenere, der har den storste risiko for lunge-
kraeft, idet den er 60 pct. storre end hos andre lenmod-
tagere. De mandlige tjenere har derudover en fire
gange foreget risiko for leverkraeft.

Rapporten er en del af en storre undersegelse, der kortlaegger kreeftrisikoen i forskellige erhverv, blandt andet for at
kunne vaere opmarksom pa eventuelle sammenhange mellem arbejdsmilje og kreeft.

I undersogelsen indgar mere end en halv million lsnmodtagere, som i perioden fra 1970 til 2003 fik konstateret kraeft.

Rapporten er udarbejdet af Kraeftens Bekeempelse for Branchearbejdsmiljgradet for service- og tjenesteydelser.

(modelfoto)

Bade kokke og tjenere har en 3-4 gange aget relativ
risiko for strubekraeft, og dobbelt sa stor risiko for
kraeft i spiseroret end andre lanmodtagere.

Blandt kvinderne ses der en aget risiko for kraeft i lun-
ger og strube i nasten alle stillinger inden for bran-
chen. Det samme galder risikoen for livmoderhals-
kraeft, som iser er gget blandt oldfruer.

Stor men faldende kreaftrisiko

Rapporten viser en faldende risiko for de fleste af de
alkohol- og tobaksrelaterede kraeftsygdomme fra 1970
og frem til i dag. Udviklingen gar altsa i en positiv ret-
ning, om end branchen fortsat har den sterste risiko.
Bedst ser det ud blandt de yngste ansatte, og dem der
er ansat i branchen efter 1970.

Undtagelsen er ansatte pa veaertshuse, diskoteker og
cafeer. Her gar udviklingen den modsatte vej. De har
den storste risiko for tobaks- og alkoholrelaterede
kraeftsygdomme i branchen overhovedet, og den ser
ikke ud til at falde.

Storre kraftrisiko pa sma arbejdspladser

Mens der ikke er vaesentlig forskel i kraftrisikoen
afhaengig af, om man er ansat i byerne eller pa landet,
er der en tydelig tendens til, at de ansatte pa sma ser-
veringssteder har starre risiko for lungekraeft og andre
tobaksrelaterede kraeftsygdomme end ansatte pa stor-
re steder. Det resultat skal ses i lyset af, at den nye
rygelov netop undtager de sma vaertshuse og cafeer
fra et rygeforbud.

RISIKOEN | DE FORSKELLIGE BRANCHER

* Restauranter og cafeteriaer mv

Ansatte pa restaurationer og cafeterier har en vasent-
lig oget risiko for en lang raekke af de kraftsygdomme,
som er relateret til alkohol og tobaksrygning. Eksem-

pelvis har maendene omkring to til tre gange sa stor
risiko for kreft i tunge, mund, svaelg, naesesvalg, spi-
serar, lever og strube. For kvinderne ses der en markant
oget risiko for kraeft i struben, ligesom en lang reekke
andre kraeftformer ogsa er overreprasenteret.

Ogsa en rekke kreftsygdomme, der ikke er alkohol-
og tobaksrelaterede, optraeder oftere i denne gruppe.
For kvinderne galder det kraeft i @ggestokke, hjerne
og nervesystem samt lungehinde- og lymfekraeft.
Blandt mandene galder det tyktarmskraeft, metasta-
ser og blgddelssarkomer.

Til gengaeld er der ferre tilfeelde af hudkraeft, prostata-
kraeft og kraeft i livmoderkroppen.

* Kantiner mv.

Generelt har de ansatte i kantiner ikke samme heje risi-
ko for de alkohol- og tobaksrelaterede kraeftformer
som kollegaerne, der er ansat inden for restaurationer
og cafeterier. Det skyldes formentlig, at alkohol- og
tobaksforbruget er mindre.

* Grill- og burgerbarer og polsevogne

Ogsa i denne delbranche er risikoen aget for en raekke
af de alkohol- og tobaksrelaterede kraeftformer. De
mandlige ansatte har en henholdsvis to og nasten tre
gange oget risiko for lunge- og strubekraft, mens kvin-
derne har eget risiko for at fa kraft i lever, lunge og liv-
moderhals.

Ud over de alkohol- og tobaksrelaterede kraeftformer
har de mandlige ansatte oget risiko for kraft i endetar-
men og knoglemarven.

* Vartshuse, diskoteker og cafeer

Ansatte i denne del af branchen har en mere end for-
doblet risiko for kraeft i tunge, mund, svalg, naese-
sveelg, spiserar, lever og strube samt knap en fordoblet
risiko for lungekraeft. Der er endda tendens til, at risiko-

en for de fleste alkohol- og tobaksrelaterede kraeftfor-
mer er endnu sterre her end inden for restaurations-
branchen som helhed. Det galder bade mand og kvin-
der.

Herudover ses en gget risiko for blgddelssarkomer hos
mand og for kvinder en gget risiko for kraft i bug-
hinden, metastaser, bleddelssarkomer og leukami.

 Catering

Bade mandlige og kvindelige ansatte i cateringbran-
chen har en gget risiko for nogle af de alkohol- og
tobaksrelaterede kraeftformer, dog er mensteret ikke
sa udtalt som inden for eksempelvis restaurationer og
cafeterier. For mandene ses desuden en eget risiko for
kraeft i blerehalskirtlen.

* Ferge- og jernbanerestauranter mv.

Bade mandlige og kvindelige ansatte i denne delbran-
che har en aget risiko for flere af de tobaks- og alkohol-
relaterede kraftformer. F.eks. er risikoen for kraeft i
mund, svalg, lever og strube eget med omkring to til
tre gange for mandlige ansatte pa farge- og jernbane-
restauranter. For kvinderne er den relative risiko for
strubekraft fire gange storre end hos andre kvindelige
lenmodtagere, mens risikoen for lungekraeft er mere
end fordoblet.

* Hoteller mv.

Som ved de forudgaende delbrancher ses ogsa her en
markant eget risiko for de alkohol- og/eller tobaksrela-
terede kreftformer. For kvindernes vedkommende dog
mindre tydelig end i restaurationsbranchen.

RISIKOEN FOR KRAFT I LEVER, STRUBE, LUNGE OG LIVMODERHALS BLANDT KVINDELIGE

ANSATTE | FORSKELLIGE DELBRANCHER | FORHOLD TIL ANDRE LONMODTAGERE
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RRj | RRj | RRj RRj RRj | RRj | RRj | RRj RRj
Andre lgnmodtagere 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Lever 1,6* 1,6 2,6* 1,3* 0,3 2,0 9 - 1,9
Strube 3,1 | 3,2% 1,0 | 2,8" 1,4 | 41 1,7% - 22"
Lunge 1,6% 1,2 1,4* 1,77 1,4% 2,2% 1,5% 0,7 1,77
Livmoderhals 1,8* 1,2 2,1% 1,6* 1,5 1,5* 1,8* 0,7 1,5*
RRj = Justeret relativ risiko
* statistisk signifikant (p<0.05)
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