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PAS PA DIN KROP




Undga at l¢fte over
skulderhgjde. “

Undga at albuerne

"ﬁ.“ @ _
A
“flyver” - hold dem ind
til kroppen.

A
§
Lgft teet pa kroppen. (&
Hav saenkede skuldre. f
* S
fh‘

Undga vrid. Flyt fgdderne,
nar overkroppen drejes.

Hav naese og fgdder i samme
retning.

v

Undga foroverbgjede
arbejdsstillinger.
Lpft med lige ryg.




®

PLADSFORHOLD

Ryd op og ger plads.

Hold adgangsveije frie.

Placer reoler inden for afmeerkninger.




Indstil hpjde pa
arbejdsborde
0g maskiner rigtigt.




®

UNDGA ULYKKER

Vaer opmaerksom
pa eventuelle
sakse og sprgjter
I indsortering.

Undga klemningsulykker
ved handtering af bure.

Veer forsigtig ved
handtering af
overfyldte bure.




Folg altid
sikkerhedsreglerne
pa din afdeling.
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PASPA FSN™ o,
GLAT GULV ' .
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VARIATION
| DIT ARBEJDE
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®

BESKYT DIG SELV

Brug altid de pabudte veernemidler

Brug de rigtige
handsker
til opgaven.

Brug stgdabsorberende/
skridheemmende fodtg.

Brug aflastningsmatter.
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®

HOLD GOD HYGIEJNE

F@lg hygiejnereglerne i din afdeling.

Veer omhyggelig med at afspritte dine hander,
f.eks. fgr og efter spisepause.

/
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BRUG DE RIGTIGE
HJALPEMIDLER

Brug arbejdspladser, der kan indstilles i hpjden,
f.eks. haeve-/sa&nkeborde.




Brug vogne og egnede tekniske hjelpemidler
til transport af tunge byrder.

g
WVag

o .,g Brug kran,
..gr'-' E | - f.eks. ved
’.‘ i B é lpft af tgj.

e

15



PAS PA KEMI

Hav tjek pa fgrstehjeelpsudstyr som f.eks. gjenskyl.

Deltag
pa tilbudte
kurser.
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Sporg
nar du er
i tvivl.

VASKERI VASKERI VASKERI

Fplg altid den modtagne instruktion og
tjek sikkernedsdatablade, hvis du er i tvivl.




®

SKAB TRIVSEL

Byd nye kolleger velkommen.

Giv kollegerne et skulderklap.

Tal med hinanden, og ikke om hinanden.
Deltag pa faglige kurser.

Deltag i gymnastik, elastiktraening eller lignende
pa arbejdspladsen.

Deltag i sociale arrangementer.




GODT ARBEJDSMILJO

e Brug arbejdsplads-
vurderinger(APV]
aktivt i dagligdagen.

Kend din arbejds-

miljorepreesentant.

e | av arbejdsrunderinger.

e Fplg rotationsplanen.

i Kend din arbejds-
miljgrepreesentant.
Sporg, hvis du er
i tvivl.



Branchearbejdsmiljgudvalget Service - Turisme WWW.bfaportalen.d k

Arbejdsgiversekretariatet
H.C. Andersens Boulevard 18
1787 Kgbenhavn V

Tlf. 3377 3377
www.bfaportalen.dk

Branchearbejdsmiljgudvalget Service - Turisme
Arbejdstagersekretariatet

Kampmannsgade 4

1790 Kebenhavn V

TLf. 88 92 01 47

www.bfaportalen.dk

Sekretariat for

BFA Transport, Service - Turisme og Jord til Bord
H.C. Andersens Boulevard 18

1787 Kgbenhavn V

www.bfas.dk

Arbejdstilsynet
Landskronagade 33
2100 Kgbenhavn @
Tif. 70 12 12 88
www.at.dk

Transport ISBN 978-87-92754-31-8
Service - Turisme Varenummer 162150
Jord til Bord
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