HATLIH(EE] Instruktion nr. 2 - Arbejde pa abentlad  GODSTRANSPORT PA VEJ

Nar du overdzekker gods

Her far du nogle gode rad om, hvordan du bedst arbejder med
presenning og indpakket gods.

Vurder sterrelsen og veegten pa Fold presenningen, sa den bliver Nar presenningen er foldet pa en
presenninger. Brug mindre og lettere at handtere pa lad. god made, kan du lettere rulle og
opdelte presenninger, der er lette folde den ud over varerne.

at handtere.

Brug en badshage. Sa kan du Pak godset ind inden det lastes og Hvis muligt sa serg for, at godset er
undga at ga pa ladet, nar pre- slip for brug af presenning. indpakket fra leverandgren, sa det
senningen skal treekkes pa eller Det letter arbejdet og minimerer ikke kraever yderligere overdaekning
skubbes af godset. ophold pa ladet. under transporten.

Tekniske hjelpemidier Husk!

> Brug lette og opdelte presenninger
» Fold presenningen, sa den er let at handtere pa ladet
» Undga leftede skuldre - brug f.eks. badshage, der kan
indstilles i laengden
» Undga risiko for at snuble og falde - traed ikke pa indpakket eller

Et elektronisk katalog over
tekniske hjzelpemidler. overdaxekket gods

www.teknisk-udstyr.dk

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej . Egl.:n‘;‘r‘l')'ss“““



HATLIH(EE] Instruktion nr. 1 - Arbejde pa abentlad  GODSTRANSPORT PA VEJ

Nar du seetter fokus pa sikkerhed

Her far du nogle gode rad om, hvad du selv kan gare for at @ge
sikkerheden, ndr du arbejder pa lastbiler med abent lad.

Brug fastsiddende sikkerhedssko Veelg passende reflekstgj. Brug Stig altid bagleens ned fra fererhus

med sngre eller lignende. Skoen sikkerhedsudstyr f.eks. hjelm med og lad. Brug trinnene.
ber veere bgjelig og trykabsor- pandelampe, handsker og arbejds-
berende. briller.

Fa overblik over lasten. Pak bilen, Tjek arbejdsomrade for fald- eller Brug 60 sekunder til at risikovurdere

sa ophold pa ladet minimeres. snublerisiko og glatte overflader. opgaven, fgr du gar i gang. Fa
Tjek, hvor du skal afszette varerne. overblik over opgaven og hvordan

du arbejder sikkert med den.

Tekniske hjelpemidier Husk!

» Brug fastsiddende sikkerhedssko, risikovurderet klasse pa reflekstgj
og @vrige vaernemidler
Brug trin - stig baglaens ned fra fererhus og lad

Tjek for snuble og faldrisiko i dit arbejdsomrade
Brug 60 sekunder pa at risikovurdere arbejdsopgaven
Fa overblik over lasten — minimer ophold pa lad

Et elektronisk katalog over
tekniske hjeelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk
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Tjek, hvor du skal afsaette varerne

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej . ggl.:n‘;‘r‘l')'ss““"



HATLIH(EE] Instruktion nr. 3 - Arbejde pa abentlad  GODSTRANSPORT PA VEJ

Nar du arbejder med pallegafier

Her far du nogle gode rad om, hvordan brug af pallegafler kan gare dit
arbejde lettere.

Serg for, at flest mulige varer Med den rette emballering og Undersag, om det er muligt at fa en
pakkes pa paller — allerede ved lastbaere, kan gods lgftes med truck til at laesse af hos kunden.
indkab. pallegafler i stedet for krog.

‘u;\\\\\\

Du kan undga tunge eller uhand- Ved brug af Quick Kobling kan du Undga ophold pa ladet ved pa- og

terlige loft af varer, hvis varerne er koble pallegafler af og pa kranen, afmontering af pallegafler.
pakket sammen pa egnede stabile uden at du skal op pa ladet. F.eks. ved at kranen er sikkert
paller. fastkoblet til og hviler pa pallegaf-

len under transport.

Tekniske hjelpemidier Husk!

> Fa flest mulige varer pa paller - allerede fra indkgb

» Undga ophold pa ladet. Nar det er muligt sa brug paller

» For nogle krantyper tillades det, at kranen under transport har
pallegafler fastgjort og hviler derpd. Sperg altid producenten af

Et elektronisk katalog over kranen, om denne transportstilling ma bruges

tekniske hjaelpemidler. » Med Quick Kobling kan du sta pa jorden og koble pallegaflerne af og
www.teknisk-udstyr.dk pa kranen

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej . ggl.:n‘;‘r‘l')'ss““"



HATLIR(HHA] Instruktion nr. 4 - Arbejde pa abentlad  GODSTRANSPORT PA VE)

Nar du klarger gods for sikker handtering

Her far du nogle gode rad om, hvordan du kan forberede godset, sa det
bliver let at handtere.

Pak mindre kolli sammen pa paller. Monter stropper eller keeder pa Strger, der er monteret pa varerne,
godset. Lad stropper og kaeder giver mindre behov for at du skal
folge godset fra lager til kunde. veere pa ladet.

Fastspaending geres lettere, nar Sla jernbindingerne ind, inden du Lette emner kan med fordel pakkes

hjernebeskyttere er monteret pa laesser pa bilen, sa du undgar at sammen. Det giver fzerre loft og
godset pa forhand. rive dig pa bindingerne. mere stabil last.

Tekniske hjelpemidier Husk!

» Sammenpak ordren pa palle og reducér behovet for ophold pa ladet

» Forbered godset med kaeder, stropper, strger og hjgrnebeskyttere,
inden det lastes pa ladet

» Vurder lasten og forebyg ulykkesrisiko pa ladet f.eks. ved at sld

Et elektronisk katalog over jernbindingerne ind

tekniske hjeelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej ‘ 232;;‘:::"““



HATLIH(EE] Instruktion nr. 5 - Arbejde pa abentlad  GODSTRANSPORT PA VEJ

Nar du arbejder med stropper

Her far du nogle gode rad om, hvordan du bedst arbejder med stropper.

For stropperne ud til kant, sa de Undga at ga pa godset. Brug en Placér krogen sa du kan na den.
lettere kan nas fra siden af ladet. badshage, nar du ikke kan na Traek keeden til dig med badshage
stropperne. og saet kaeden fast pa krogen.

Anvend to stropper eller keeder pa Aflast haender og arme. Brug Det er mindre belastende for arme

godset. Sa er det lettere at styre og fastmonteret eller flytbar strop- og skuldre at arbejde med band-

kontrollere godset med kranen. pevinde til oprulning. Alternativt, strammere, der strammes med et
brug selv-oprullende stropper. treek nedad.

Tekniske hjelpemidier Husk!

> Gor det let at na stropper fra siden af ladet

» Brug badshage, hvis du ikke kan na

» Brug 2 stropper eller keeder, sa du undgar at komme tzet pd godset,
nar det kranes

Et elektronisk katalog over » Skdn arme og haender. Brug stroppevinde til oprulning

tekniske hjzelpemidler. P Det er lettere at stramme med bandstrammere, der treekkes ned
www.teknisk-udstyr.dk

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej . ggl.:n‘;‘r‘l')'ss““"



HATLIR(HHA Instruktion nr. 6 - Arbejde pa abentlad  GODSTRANSPORT PA VE) —

Nar du arbejder pa ladet

Her far du nogle gode rad om, hvordan du bedst undgar at falde og
snuble pa ladet.

Serg altid for, at ladet er rengjort Salt forebygger, at ladet bliver glat Nogle varer taler ikke salt. Forskel-
for snavs og sne. at arbejde pa. lige alternative typer is-flernere kan
bruges i stedet.

God arbejdsbelysning er vigtig. Hold orden pa ladet. Det giver Gods, der udger en szerlig risiko for
Serg for god belysning i kranens overblik og er med til at sikre, at du at du kan snuble, falde eller skeere
arbejdsomrade, pa ladet og i ikke snubler og falder. dig, ber lastes, sa risikoen er mindst
omradet langs lastbilen. mulig.

Tekniske hjelpemidier Husk!

» Gor ladet skridsikkert med rengering, salt eller is-flerner
» Serg for orden og godt lys i arbejdsomradet
» Veer opmaerksom pa gods, der udger en szerlig risiko

Et elektronisk katalog over
tekniske hjeelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej . Egl.:l:;‘r‘"]'ssm“



HATLIH(EE] Instruktion nr. 7 - Arbejde pa abentlad  GODSTRANSPORT PA VEJ

Nar du stiger op og ned fra ladet

Her far du nogle gode rad om, hvordan du sikkert stiger op og ned fra
ladet.

Serg for at lejdere og trapper har Serg for sikker opstilling af stigen. Lgse stiger kan monteres med en

skridsikre trin, f.eks. riflede trin eller Stigen skal sta pa fast plant bred stigefod, der sikrer stigen
derkplade. underlag og med en haldning pa ekstra mod udskridning og i at
ca.75° synke ned i underlaget.

Nar en sidesmaek slas ned, kan Lgse lejdere kan monteres pa Serg for at have et godt greb om
den blokere for adgang til de sidesmaek. begge handstgtter ved op og
faste lejdere til ladet. Klaptrin kan nedstigning fra ladet.

monteres i sidesmaek og foldes ud
efter behov.

Tekniske hjelpemidier Husk!

» Brug skridsikre trin pa lejdere og stiger

» Opstil lgse stiger, sa de star sikkert.

» Blokérer sidesmaekken for faste lejdere, kan trin i sidesmaek eller lgse
lejdere anvendes

Et elektronisk katalog over » Brug begge haender og hdndstatter ved op- og nedstigning fra ladet

tekniske hjaelpemidler. » Handstette skal have en passende hgjde over adgangsstedet. For

www.teknisk-udstyr.dk lpse stiger mindst 1 meter og for fastmonterede lejdere 1.1 meter.

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej . ggl.:n‘;‘r‘l')'ss““"



