ATUL(HHE N R&d nr. 4 - Sikkerhed for chauffgrer GODSTRANSPORT PA VE)

Nar du arbejder med
skiftelad og wirehejs

Her far du nogle gode rad om, hvad du selv kan ggre for at age
sikkerheden, nar du arbejder med skiftelad og wirehejs.

Risikovurder vaegten og stabiliteten Kontroller at lager er forsvarligt Serg for at wirerne er sikkert

af lasten i det skiftelad, du skal lukkede og laste med split. placeret og fastgjort til anhug-
afhente. Vurder om lasten skal Udfer wirelgftet fra en sikker ningspunktet i begge sider af
daekkes af med net. position i farerhuset. skifteladet.

Traek wirerne til, sa de ligger stabilt Wirerne skal ligge stabilt pa ruller. Stram wirerne til og kontroller en
pa lafte-styrebeslagene. sidste gang, at wiren er placeret
rigtigt, inden at wirelgft udferes.
Husk at holde haenderne vaek, nar
wiren traekker, uanset hvad der
matte opsta.

Tekniske hjelpemidier Husk!

Folg altid leverandgrens brugsanvisning

»
» Beskyt dig selv - brug handsker, knaepuder og f.eks. pandelampe
» Vurder vaegt og stabilitet af den last, du skal afhente

»

Kontroller at wirerne ligger korrekt og stram dem til, inden
wirelgftet udfgres

Et elektronisk katalog over Udfer wirelgftet fra en sikker position i lastbilens farerhus

tekniske hjeelpemidler. » Udfar jeevnligt sikkerhedstjek af wirerne for lus og andre skader
www.teknisk-udstyr.dk

v

> Wirer skal sikkerhedskontrolleres og maerkes mindst hver
12. maned

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej ' ggl‘:l:;?gssm"




ATULH(HHE N R&d nr. 1 - Sikkerhed for chauffgrer GODSTRANSPORT PA VE)

Nar du setter fokus

pa Sikkerhed

Her far du nogle gode rad om, hvad du selv kan gare for at age
sikkerheden, nar du arbejder som lastbilchauffar.

Brug sikkerhedsudstyr: reflekstgj, Brug fastsiddende sikkerhedssko Arbejd S|kkert i morke perloder

hjelm, handsker, knaepuder, med sngreband eller quick 1as/U- Medbring ekstra lys f.eks.
arbejdsbriller mm. turn. pandelampe, nar du skal arbejde

rundt om lastbilen.

Brug lastbilens trin. Stig altid Brug kiler ved parkering af Lgse stiger monteres med en bred

baglzens ned fra fgrerhus og lad. lastbiltrailer ved port, sa den ikke stigefod, der sikrer mod udskrid-
kan flytte sig ved lastning og ning og at stigen kan synke ned i
losning med fx truck eller el-hund. bladt underlag.

Tekniske hjlpemidier Husk!

»

Et elektronisk katalog over
tekniske hjelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

v v v v Vv

Brug fastsiddende sikkerhedssko, risikovurderet reflekstaj og avrige
veernemidler

Brug trin - stig baglaens ned fra fererhus og lad

Medbring ekstra belysning - f.eks. pandelampe

Brug kiler ved parkering ved porte og skranende terraen
Stiger skal vaere EN131 maerkede - og have et arligt eftersyn
Stiger med bred stigefod star mere sikkert

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej . BAU transport




ITEIY(EHIN Rad nr. 2 - Sikkerhed for chaufferer ~ GODSTRANSPORT PA VE —

Nar du arbejder pa
bagsmakliften

Her far du nogle gode rad om, hvad du selv kan gare for at age
sikkerheden, nar du arbejder med bagsmaeklift.

Serg for en tydelig opmaerkning af Angiv tydelig maksimal belastning Indret arbejdsomradet pa lad og
kanten pa bagsmaekliften. Det kan for bagsmaekliften - f.eks. 2500 kg. bagsmaeklift med god belysning.

f.eks. vaere en malet eller lysende
kant.

Stopskinne fungerer som stop for Undga sa vidt muligt at arbejde taet Undga ulykker. Aben bagsmaek-

rullebure og hindrer, at de utilsigtet pa kanten af bagsmaekliften. Hvis liften helt, hvis du skal se ind pa
ruller frem og falder ud over kanten. muligt sa arbejd altid med lasten fra ladet.

den side, der vender ind mod ladet.

Tekniske hjlpemidier Husk!

Folg altid leverandgrens brugsanvisning
Serg for en tydelig afmaerkning af kanten pa bagsmaekliften

Opmaerk bagsmaekliften med maksimal belastning

»

»

» God belysning af arbejdsomradet pa lad og bagsmaeklift

»

» Arbejd med lasten fra siden ind mod lastbilen, hvis det er muligt
»

Et elektronisk katalog over Ved begraenset mangvreplads - brug kort pallelgfter eller en
tekniske hjeelpemidler. lille el-hund

www.teknisk-udstyr.dk

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej ' ggl‘:l:;?gssm"




ATULH(HHE N R&d nr. 3 - Sikkerhed for chauffgrer GODSTRANSPORT PA VE)

Nar du arbejder med s®ttelad

Her far du nogle gode rad om, hvad du selv kan gare for at age
sikkerheden, nar du arbejder med saettelad.

I ET

Afsaet kun sattelad pa plane og Nar seettelad afsaettes, skal last- Begge lase frigares og statteben

stabile flader. bilens lad lgftes lidt, og container- traekkes fri af lad. Foles traekket
lase frigeres fra ladet i alle 4 hjgrner. besveerligt eller tungt, ber metal

skinne smaores.

> s I L e
Sta i skridtstaende stilling og tag et Las stottebenet i lodret position og Optimer sikkerheden ved at bruge
godt greb i stottebenet med begge monter og fastger den diagonal stgttebensplader under
haender. Laft taet pa og midt for stotte. Seenk lastbilens lad, s alle 4 stottebenene.
kroppen og szenk stattebenet ved ben far statte og ker lastbilen fri.

selv at ga ned i knae.

Tekniske hjelpemidier Husk!

» Folg altid leverandgrens brugsanvisning

> Afsaet kun seettelad pa plane og stabile flader

» Brug altid stettebensplader, ndr saetteladet er lastet, men ogsa f.eks.
hvis asfaltbelaegningen er varm

» Undga belastende traek og skub. Serg for at glideskinner for
. stgtteben er velsmurte

Et elektronisk katalog over

tekniske hjzelpemidler. » Brug god arbejdsteknik, nar stotteben skal lgftes
www.teknisk-udstyr.dk » Las stetteben i position og med diagonalstatte pa plads

» Undga at klemme fingrene - brug altid handsker

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej ' ggl‘:l:;?gssm"




ATUL(HHE N R&d nr. 4 - Sikkerhed for chauffgrer GODSTRANSPORT PA VE)

Nar du arbejder med
skiftelad og wirehejs

Her far du nogle gode rad om, hvad du selv kan ggre for at age
sikkerheden, nar du arbejder med skiftelad og wirehejs.

Risikovurder vaegten og stabiliteten Kontroller at lager er forsvarligt Serg for at wirerne er sikkert

af lasten i det skiftelad, du skal lukkede og laste med split. placeret og fastgjort til anhug-
afhente. Vurder om lasten skal Udfer wirelgftet fra en sikker ningspunktet i begge sider af
daekkes af med net. position i farerhuset. skifteladet.

Traek wirerne til, sa de ligger stabilt Wirerne skal ligge stabilt pa ruller. Stram wirerne til og kontroller en
pa lafte-styrebeslagene. sidste gang, at wiren er placeret
rigtigt, inden at wirelgft udferes.
Husk at holde haenderne vaek, nar
wiren traekker, uanset hvad der
matte opsta.

Tekniske hjelpemidier Husk!

Folg altid leverandgrens brugsanvisning

»
» Beskyt dig selv - brug handsker, knaepuder og f.eks. pandelampe
» Vurder vaegt og stabilitet af den last, du skal afhente

»

Kontroller at wirerne ligger korrekt og stram dem til, inden
wirelgftet udfgres

Et elektronisk katalog over Udfer wirelgftet fra en sikker position i lastbilens farerhus

tekniske hjeelpemidler. » Udfar jeevnligt sikkerhedstjek af wirerne for lus og andre skader
www.teknisk-udstyr.dk

v

> Wirer skal sikkerhedskontrolleres og maerkes mindst hver
12. maned

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej ' ggl‘:l:;?gssm"




UGN Rad nr. 5 - Sikkerhed for chaufforer  GODSTRANSPORT PA VEJ —

Nar du arbejder med
lasthilens kran

Her far du nogle gode rad om, hvad du selv kan ggre for at age
sikkerheden, nar du arbejder med lastbilens kran.

Serg for en sikker afskaermning og Brug som udgangspunkt altid Brug den korrekte storrelse
atingen befinder sig i kranomradet, stetteben i begge sider — seerligt stattebensplader for at opna et
inden du pabegynder arbejdet med hvis det er uklart, om der skal stabilt underlag til stattebenene.
kranen. kranens til begge sider af lastbilen.

Kan stgtteben ikke komme langt Keeder og stropper skal efterses for Undga utilsigtede bevaegelser af

nok ud fra lastbilen, ma kranen ikke de anvendes og sikkerhedskontrol- kranen ved at slukke flernbetje-
anvendes mod denne side. lernes og maerkes mindst hver 12. ningen, nar du ikke bruger den eller
OBS: Aktiv stgttebens overvagning maned. ved at aktivere fiernbetjeningens
hindrer automatisk brug ved fejl. ngdstop.

Tekniske hjlpemidier Husk!

Folg altid leverandgrens brugsanvisning
Brug hjelm og handsker

»

»

» Kend altid kranens lgftekapacitet

> Risikovurder laftet og veegten af det, der skal lgftes
»

Vurder sikkerheden af kaeder, loftestropper og surringsband, inden
Et elektronisk katalog over de tagesi brug

tekniske hjeelpemidler. Serg for en sikker afskaermning af kranens arbejdsomrade
www.teknisk-udstyr.dk

v v

Bring altid fiernbetjeningen i sikker tilstand, nar du ikke bruger den

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej . Egl.:l:;‘r‘gssm"




ATULH(HHE N R&d nr. 6 - Sikkerhed for chauffgrer GODSTRANSPORT PA VE)

Nar du arbejder med anhugning i
hejden af 10 fods container

Her far du nogle gode rad om, hvad du selv kan gare for at @ge sikkerheden,
nar du arbejder med anhugning i hgjden af en tom 10 fods container.

g £y

;lﬁf,:(l‘- 3W':

Leftekaeder og lgftekroge justeres Stige placeres stabilt ud for hvert af To lgftekeeder monteres forst i

og klarggres inden kranen lgfter de fire anhugningpunkter. En hand containerens ene side. Kranen
kaederne op pa containeren. er nok til at montere lgftekroge i anvendes til at treekker de to @vrige
Afhaegtningssikringen dbnes pa anhugningspunkterne. kaeder til den modsatte side.

forhand, for at lette anhugningen.

De sidste to kaeder fastgares. Sidesmaekker abnes for at give Arbejd sikkert i hgjden ved at bruge

mulighed for et lavere og dermed en stige med bred stigefod. Sta
mere sikkert laft af containeren. ikke hgjere end 3. gverste trin pa
stigen.

Tekniske hjlpemidier Husk!

»
4
4
»
4

Et elektronisk katalog over
tekniske hjeelpemidler. 3
www.teknisk-udstyr.dk

Forbered anhugning ved at abne afhaegtningssikring

Placer stigen, sa den star stabilt og sa du kan na med en hand
Hav altid greb i stigen med den ene hand

Brug kranen til at lafte kaederne og traekke dem pa plads i hgjden

Styreline sikrer byrden mod rotation og anhugger mod at komme
i klemme

Brug laftedg nar sterre containere skal laftes

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej ‘ BAU transport




ITEIY(HHN Rad nr. 7 - Sikkerhed for chaufferer  GODSTRANSPORT PA VE —

Nar du arbejder med
band til surring

Her far du nogle gode rad om, hvad du selv kan gare for at @ge sikkerheden,
nar du arbejder med band til surring af lasten.

Bandet kan placeres over lasten ved Brug kantbeskyttelse til surrings- Nedsaet belastning af arme og

at kaste det over. Hold krogen i den band for at undga skader pa last og skuldre, ved at anvende surrings-
ene hand og kast den blgde ende band. band og bandstrammer der
over med den anden hand. spaender, ved at der treekkes i

handtaget - frem for skub.

/
) \ A
Et surringsband skal strammes Surringsband skal vurderes for Serg for en god og funktionel
tilstraekkeligt hardt, for at lasten star skader, inden det anvendes. sikring af overskydende band, ved
sikkert under transporten. Husk at at fastgere det i en rulle.

bruge kantbeskyttere.

Tekniske hjlpemidier Husk!

» Kast kun med den "blade” ende af bandet
» Brug surringsband kantbeskyttere

» Folg anvisninger i surrings guide EN 12195-1:2010 om
tilspeendinger af surringsband

P Test jaevnligt at surringsband er strammet tilstraekkeligt

Et elektronisk katalog over » Beskyt overskydende surringsband ved at fastgere det i rulle

tekniske hjelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

Se mere pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej . Egl.:l:;‘r‘gssm"




