UNDGA ULYKKER

Husk at sikre dit gods -
taenk over placering pa
lzessebagsmaekken (liften)

/ ﬂ Bare den nu

kan bremsel

Sadan mindsker du risikoen
e Tank over hvilke typer gods og hvilke tekniske hjeelpemidler i bruger
e Vend pallegods pa ladet og ker forlaens ud pa liften, nar det er muligt
e Anvend tilstraekkelig lang bagsmeaeklift — iseer ved brug af elheste, som kan
veere leengere

e Ved indkeb. Der findes lifte med manuelt eller automatisk containerstop.

Love og regler

Bekendtgerelse om samarbejde om sikkerhed og sundhed fastsaetter bl.a. arbejdsorganisatio-
nens arbejde med forebyggelse af ulykker

Arbejdsulykker skal anmeldes af virksomheden.
Hvis arbejdsulykken har medfeort fraveer ud over
tilskadekomstdagen, skal ulykken anmeldes til
Arbejdstilsynet inden 14 dage. Hvis
arbejdsulykken medfgrer udgifter, der skal
erstattes, skal ulykken anmeldes til
virksomhedens arbejdsskadeforsik-ringsselskab.

Al anmeldelse skal ske elektronisk via easy.dk




UNDGA ULYKKER

Fald og snublen - ind og ud af
lastbilen - op og ned fra ladet
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Der sker mange faldulykker ved ind- og udstigning af lastbiler bade fra fererhuset og fra la-
det. Der sker ofte kun mindre skader, forstuvninger og forvridninger, men der sker mange af
dem, og ofte betyder det flere ugers sygemelding. Vaer ogsa opmeaerksom pa, at der er risiko
for at haenge i, det kan f.eks. vaere en ring eller tgj. Det kan betyde en alvorlig skade f.eks.
(amputation) af en finger.

Sadan mindsker du risikoen
e Hop aldrig ned fra keretgj eller lift/lad
¢ Indret koretojet med trin med skridsikker overflade og handtag til f.eks. ladet
e Ga bagleens ned fra koretojet
e Saenk altid liften helt
e Arbejd altid med fastsiddende fodtgj
* Husk, at lest tej, haetter, bukseben mv. og ringe kan veere faremomenter.

Love og regler
Bekendtgerelse om anmeldelse af arbejdsulykker mv. til Arbejdstilsynet fastsaetter reglerne
om anmeldelse.

Ulykker indenfor godschaufferomradet

Vaerktaj fra BAR transport og engros - tegninger og
registreringsark, som kan bruges til dialog om ulyk-
ker og naer-ved-ulykker




UNDGA ULYKKER

Fald og snublen i samme niveau
ved af- og palaesning

Du kan seette
det ovre bagved!

Jeg er nodt
til at forsege
ellers....

Der sker hver dag mange fald- og snubleulykker pa grund af hullede, ujeevne og rodede adgangsveje, hvor der ogsé er dar-
ligt lys. Ofte sker det, nar der beeres pa noget. Det kan ogsa vaere pa grund af glat underlag,
is, sne, fugt eller spild pa ladet.

Der sker ofte kun mindre skader, forstuvninger og forvridninger, men der sker mange af dem
og ofte betyder det flere ugers sygemelding.

Sadan mindsker du risikoen

e Se hvor du gar

e Rydop

¢ Sgrg for god arbejdsbelysning. Pa faste aflaesningssteder — dialog om lys og
belaegning

e Baer ikke byrder - brug seekkevogn eller lignende

e Ved tunge byrder. Brug el-hest i stedet for manuel pallelgfter, det mindsker
risikoen for at glide

e Brug fastsiddende fodtg;j.

Love og regler

Arbejdstilsynets bekendtgerelse om arbejdets udfgrelse handler blandt andet om planlaeg-
ning, tilretteleeggelse og udfersel af arbejde, sa det foregar sikkerheds- og sundhedsmaessigt
fuldt forsvarligt.

Distribution af varer

Se gode rad om sikker adgangsvej i vejledningen
Distibution af varer fra BAR transport og engros.
Der er ogsa en folder med en tjekliste, der kan
afleveres hos kunden.




UNDGA ULYKKER

Laessebagsmaekken
bryder sammen

En laessebagsmeaek (lift) forarsager en alvorlig ulykke, hvis den bryder sammen, og godset
falder ned over en person, og det er der stor risiko for. Mange ulykker i transportsektoren

sker ved af- og palaesning.
Sadan mindsker du risikoen
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e Kend liftens belastningsdiagram. Der er forskel pa, hvor tungt gods, der ma veere pa
liften alt efter, hvor det placeres

e Ved rampe sgrg for, at laessebagsmaekken laegges sa langt ind over rampen, at den
er tilstraekkelig understgttet

e Teenk pa bruttoveegten: Godset, pallen, grej/leftevogn og dig selv

e Placer ikke starre veegt pa liften, end den er beregnet til. Teenk pa, at en el-hest
vejer mere end en pallelgfter

e Sgrg for, at alle er instrueret i sikker brug af liften

e Vedligehold liften.

Love og regler

Arbejdstilsynets bekendtgerelse om anvendelse af tekniske hjeelpemidler angiver bl.a. ret-
ningslinjerne for 12 maneders sikkerhedseftersyn af Igfte-, hejse,- og transportudstyr og reg-
lerne om instruktion af medarbejderne.

Kontroller udstyret

Teknisk udstyr skal have et hovedeftersyn mindst

én gang om aret efter leverandgrens anvisninger.
Falgende dele efterses og findes der fejl skal det &
repareres: Mekaniske dele, sikkerhedsudstyr, betje-
ningsorganer og hydrauliske komponenter.




UNDGA ULYKKER
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Der er risiko for at klemme taeer og fedder, nar der handteres tungt gods og keres med
f.eks. pallelgfter. Det er en ungdvendig risiko.

Sadan mindsker du risikoen
* Brug egnet sikkerhedsfodtgj i alle situationer, hvor der er risiko for at klemme
fodder eller tabe gods over taeerne
e Det geelder fra arbejdets begyndelse, uanset om der er tale om vikarer og aflesere
e Sikkerhedsfodtgj skal passe til brugeren og arbejdets art
e Husk, personlige veernemidler skal veere CE-maerket.

Love og regler
Bekendtgerelse om brug af personlige veernemidler fastseetter reglerne for ansvar for udle-
vering, brug og vedligehold af personlige veernemidler.

Introduktion om arbejdsmiljg til nyansatte

BAR transport og engros’ vejledning om introduk-
tion af nyansatte har et introduktionsprogran om
arbejdsmiljo til nyansatte. Det kan ogsa downloa-
des fra www.bartransport.dk i wordfil, sa det kan
tilpasses virksomheden.




UNDGA ULYKKER

Brug reflekstoj

Nar du feerdes til fods i trafikken, er der risiko for at blive pakert. Som chauffer er du ofte
nedt til at stige ud af bilen, hvor der er trafik, og i nogle tilfaelde ogsa arbejde pa vejen.

Sadan mindsker du risikoen
e Brug reflekstoj
e Det gaelder fra arbejdets begyndelse, uanset om der er tale om vikarer og aflgsere
e Arbejd sa vidt muligt bagved bilen og pa siden vaek fra trafikken
e Husk, reflekstaj skal vaere CE-maerket.

Undga ungdig risici - husk at orientere dig og brug reflekstg;.

Reflekstgj

Reflekstoj er syet af stof i fluorescerende farve og et materiale, som reflekterer lys fra f.eks.
billygter. Der er tre klasser afhaengigt af meengden af farvet- og refleksstof. Valg af korrekt
reflekstoj afheenger af en samlet risikovurdering — trafikkens hastighed og eventuelle for-
veerrende faktorer.

Trafikkens hastighed:
e 30 km/t eller derunder klasse 1-reflekstgj
e 30km/t — 60 km/t klasse 2-reflekstgj
e 60km/t og derover klasse 3-reflekstoj

Forveerrende faktorer:

e Darlige karselsforhold/sigtbarhed for bilisterne pa grund af:

® sne

e isslag

e mogrke

e staerkt modlys

e tage

* regn

e mangel pa gadebelysning
e Toet trafik.

For du stiger ud af bilen

Love og regler Tag altid din vest pa!
Bekendtggrelse om brug af personlige

vaernemidler fastseetter reglerne for
ansvar for udlevering, brug og
vedligehold af personlige veernemidler

At-vejledning 2.10.2-2 Reflekstg;j.



UNDGA ULYKKER

Brug altid sikkerhedssele,
nar du kerer bil

Dedsulykker og andre alvorlige ulykker i trafikken sker ofte, fordi fereren af koretojet ikke
benytter sikkerhedssele. Det kan enten veere, fordi lastbilen vaelter rundt, eller den karer op
bag i et andet koretgj eller bliver pakert bagfra.

Arbejdstilsynet skenner, at halvdelen af dedsulykkerne i transportsektoren er trafikulykker.

Sadan mindsker du risikoen

Sig god dag til dit keretoj. "Yes, jeg er klar til at kore”

Brug altid sikkerhedssele ved karsel, ogsa nar du er fgrer af et stort koretgj

Kor bil, nar du karer

Undga distraktioner. En bil, der kerer 80 km i timen, beveeger sig 22 m pr. sekund.
Kikker du veek fra vejen i 4-5 sekunder, har du kert mellem 90 og 110 m

Undga lese genstande i bilen

Undga tidspres — hav aftaler om, hvad | ger ved forsinkelser

Hold sunde pauser

Hav en trafiksikkerhedspolitik i virksomheden. Se “Hvilken finger far du i trafikken?”

Love og regler
Feerdselsloven fastseetter bl.a. regler om trafik, krav til chaufferer og keretgjers indretning.

Bliv kereklar igen efter en voldsom haendelse
Du skal vide, hvordan du far hjeelp, hvis du kommer galt

af sted (enten selv kommer til skade eller skader andre

ved f.eks. et trafikuheld).

Skulle uheldet veere ude: hav en politik i virksomheden&

for handtering af traumatiske haendelser.

Se BAR transports veerktgjskasse Bliv kareklar igen efter
en voldsom heendelse




UNDGA ULYKKER

Nar du kerer truck med
styrtboijle eller med abne dore
- brug sikkerhedssele

Der er sket dedsulykker og andre alvorlige ulykker, nar en truck med styrtbgjle er veeltet, og
foreren ikke har haft sikkerhedssele pa. Selv ved lave hastigheder har fgreren stor risiko for at
falde ud af trucken og komme i klemme under trucken/bgijlen.

Sadan mindsker du risikoen
e Brug altid sikkerhedssele
¢ Tilpas din fart til forholdene
e Vaer opmaerksom pa ujaevnheder eller haeldninger i korevejen
e Husk lovpligtigt eftersyn af truck.

Love og regler
Arbejdstilsynets bekendtgerelse om anvendelse af tekniske hjaelpemidler fastseetter bl.a. reg-

ler om instruktion i brug af hjeelpemidlet og regelmaessige eftersyn.

Hurtig hjeelp er dobbelt hjzelp

Sorg for, at:
* Flere har farstehjaelpskursus
* Have farstehjeelpsudstyr tilgaengeligt
* Ringe 112. Hellere en gang for meget end
for lidt.




UNDGA ULYKKER

Tradles fjernbetjening

Utilsigtet brug af fjernbetjening til lift, tiplad eller kran kan bl.a. give alvorlige
klemningsskader.

Utilsigtet brug kan bade veere aktivering af egen tradles fjernbetjening eller korrespondance
til andre tradlgse enheder.

Sadan mindsker du risikc

e Hav en procedure for at hindre utilsigtet brug, det kan veere “dede-mands” knap,
placering i fast holder eller lignende, nar den ikke bruges

e Sta et sted, hvor du kan se den enhed, du betjener

e Der findes ogsa udstyr, hvor et magnetfelt kan klaebes pa siden af bilen i en
sikkerhedsafstand fra liften, sa man skal i neerheden af sikkerhedspunktet for at
kunne lukke liften. Men sgrg for at have tilstraekkeligt overblik over arbejdsomradet

e Husk lovpligtigt eftersyn af kraner og lefteredskaber.

Love og regler

Saet fokus pa ulykker, ogsa dem der var taet pa at ske,
og tag en ordentlig snak om arsagerne. Husk ulyk-
kerne har personlige omkostninger, men ogsa skono-
miske omkostninger (sygelagn og vikardaekning).




UNDGA ULYKKER

El-hest med perron uden
sikring mod pakersel

~

hvor flere karer med el-heste, gaffelstablere, trucks mv. samtidigt. Det er ofte ulykker, hvor der
er alvorlig personskade. Ulykker sker tit, fordi fastlagte feerdselsregler ikke overholdes.

Sadan mindsker du risikoen

e Brug el-hest, hvor der kun er adgang fra siderne med monteret sikkerhedsplade

e Kgr kun bagleens, nar du ikke kan se ud over laesset, men bak aldrig uden at
orientere dig

e Tilpas hastigheden

e Alle skal instrueres i sikker adfeerd ikke mindst ved f.eks. brug af el-hest, hvor der
ikke kraeves certifikat

e Qvervej trucks, hvor seedet kan drejes

e Klare regler for adskillelse af kerende og gaende trafik.

Love og regler
Reglerne om certifikater til truck, mv. fastseetter, hvilket udstyr eller arbejdsopgaver, hvor der
kreeves uddannelser.

Faerdselsloven gaelder ogsa pa privat
ejendom, som der er almindelig adgang
til. Tommelfingerregel: Feerdselsloven
geelder sa langt posten kan komme uden
at blive stoppet.






