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Indledning

Der er en sammenhaeng mellem trafiksikker adfeerd i virksomheder, arbejdsulyk-
ker og skader p& materiel og gods. En — ikke uvaesentlig del - af arbejdsulykker
involverer et karetgj, derfor er det vaesentligt af fokusere pa trafiksikker adfeerd,
hvis man som virksomhed vil nedbringe antallet af arbejdsulykker.

Et er almindelig instruktion i form af billeder, tekst og evt. korte film, men den
dialog en masterdriver kan have med den enkelte chauffer samtidig med, at der
arbejdes, er med til at reducere antallet af ulykker. Samtidig vil viden om af- og
paleesningssteder, behov for seerlige tekniske hjaelpemidler bringes direkte videre
til virksomheden.

Arbejdsgivers forpligtelser efter arbejdsmiljgloven er bl.a. at sikre, at forholdene
er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarlige, at de ansatte er instrueret
i at udfgre arbejdet, samt at fore tilsyn med at arbejdet udferes efter instruk-
tionerne. Tilsyn kan foretages, hvis den samme arbejdsopgave udferes pa virk-
somhedens adresse, men en masterdriver kan bidrage til, at der ogsa fores
tilsyn/dialog om sikker adfeerd, nér chaufferen er ude hos kunder.

Tilsynsforpligtelsen kreever szerlige overvejelser og indsatser, nar den storste
del af arbejdet ikke foregar pa egen virksomhed eller i grupper, hvor der kan
veere en teamleder/sjakbajs. | transportbranchen har man ofte medarbejdere
med funktion af instrukter, masterdriver eller mentor, i denne vaerktgjskasse
bruges ordet masterdriver. Det er vigtigt, at finde den rette person i virksom-
heden, som har de personlige egenskaber til at skabe en tillidsfuld dialog med
den enkelte chauffor.

Denne veerktojskasse er delt op i forskellige fokusomrader fra sikkerhed omkring
af- og péleesning til trafiksikker adfeerd. Veelg det eller de emner, der har
brug for opmaerksomhed.

Under hvert punkt er der inspiration til dialog om de enkelte emner.

bfaportalen.dk

Dette veerktoj er udarbejdet i samarbejde med konsulent Bent Bejstrup af BFA
Transport, som er en del af Branchefeellesskabet for Arbejdsmiljo for Transport,
Service—-Turisme og Jord til Bord.

Der er 5 branchefeellesskaber for arbejdsmiljo, BFA’er. Her kan alle finde information
om arbejdsmiljg relevant for deres job. Opgaverne er fastlagt i arbejdsmiljgloven

og finansieres af en afgift p& den lovpligtige arbejdsskadeforsikring. Materialerne er
udarbejdet i feellesskab af arbejdsmarkedets parter.
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Vejledning til masterdriver

Ved vejtransport af almindeligt gods skal masterdriver medbringe advarsels-
pakleedning, sikkerhedssko og eventuelt hjelm afhaengig af transportopgaven.

Turen begynder bl.a. med felgende udgangspunkt:

+ Husk at du kommer meget teet pa chaufferens faglig stolthed, og du skal
sammen med chauffgren vurdere, hvordan vedkommende passer sit arbejde.

+ Forklare formalet med delmal pé turen. Sikkerhedsrundering, defensiv kersel,
trafiksikker adfaerd og selvevaluering til slut.

+ At karslen afvikles som en faglig vurdering af chaufferens niveau, hvor chaufferen
selv medvirker til at vurdere sin egen adfaerd og preaestation (selvevaluering)
sammen med masterdriver.

At der opbygges en faglig tryghed mellem parterne, sdledes at chaufferen anser
masterdriver som en kollega og hjeelpende hand - og ikke som en kontrolfunktion.

Husk, det er dialogen, som andre adfaerd.

Tjekliste til sikkerhedsrundering, defensiv korsel og trafiksikker adfzerd:

Felterne udfyldes inden korslen bl.a. ved kontrol af de forskellige dokumenter.

Navn: Fodselsdag:

Kerekort: ADR bevis: EU bevis: Forerkort:
Bil reg. nr: Firma:

Koretojets papirer: Afmaerkning:

Dato: KI.:

Vurdering

Ved vejtransport af farligt gods skal masterdriver medbringe det personlige udstyr,
der fremgar af de skriftlige anvisninger.

Herudover skal vedkomne som minimum have gennemgéet en uddannelse i henhold
til ADR kapitel 1.3 og kunne forevise billede legimitation.



Selvevaluering

Formal

Selvevaluering er en proces, hvor en person vurderer sin egen adfeerd, tankemeonster
og preestation. Det kan geres med henblik pé personlig udvikling, lzering og forbedring
og kan bl.a. veere nyttig i forhold til at eendre holdninger og adfaerd. Det er et vigtigt
element til forebyggelse af ulykker.

Hvordan

Nar chaufferen gennemferer en selvevaluering, kan chauffgren bedre vurdere sine
styrker og svagheder, som kan hjeelpe med til at identificere omrader, hvor der er be-
hov for forbedringer. Selvevaluering kan ogsa hjeelpe med til at treeffe beslutninger og
handtere udfordrende situationer p& en mere konstruktiv made.

Metoder til selvevaluering kan variere afhaengig af formalet, men sikkerhedsrundering,
tjeklister og feedback fra masterdriver er gode veerktojer for personlig udvikling.

| alle nedenstéende punkter skal chaufferen have mulighed for at reflektere over, hvor-
dan det gik. Man kan evt. lade chaufferen udfylde tjeklisten, inden karslen starter og
efterfelgende se, om alle er enige.



Sikkerhedsrundering

Formal

En del af det ulykkesforebyggende arbejde bestér af en sikkerhedsrundering,
hvor man gennemgar arbejdsprocesserne og de fysiske forhold. De fleste
arbejdsulykker pa chaufferomradet sker under af- og paleesning af gods veek

fra virksomheden, hvorfor det er vigtigt at have fokus péa disse arbejdssituationer.

Er du sikker p3, at du er sikker nok?

Hvordan

Ved sikkerhedsrunderingen skal man typisk veere opmaesrksom pa
arbejdets udferelse, som folger:

Chaufferen, hvor det kontrolleres om chauffgren er klar til dagens arbejde, har
afholdt sit daglige hvil, ikleedt arbejdstej og medbringer de ngdvendige dokumenter,
samt at han har de lovpligtige personlige veernemidler tilpasset og klar til brug.

Koretgjet, hvor det kontrolleres, om koretgjet er klar til dagens arbejde ved gen-
nemgang af starteftersyn m.v. (se vedlagte skema), medbringer de ngdvendige
dokumenter og kontrol af keretgjet og laesset i ovrigt.

Af- og palaesning, hvor der er behov for et godt overblik over risikomomenterne,
hvis farlige situationer skal undgéas. Har keretgjet og de tekniske hjaelpemidler gen-
nemgaet lovpligtigt eftersyn, og er de vedligeholdt og klar til brug? Er der darlige
adgangsforhold ved aflaessestedet eller opfylder, det ikke de krav, Arbejdstilsynet
stiller? Er chaufferen bevidst om de farlige situationer, der kan opstd, og teenker
chauffgren sikkerhed og arbejdsmiljg ind i lgsningerne? Har chaufferen en proaktiv
tilgang til situationen?

Registrering af haendelser og uheld som kan malrette den forebyggende indsats.
Har chaufferen mulighed for registrering og ger han det?



Vejledning

Sikkerhedsrunderingen er en faelles gennemgang af relevante processer og fysiske
forhold, hvor chaufferen sammen med masterdriveren drgfter, om der er potentielle
farlige arbejdsforhold, som skal eendres.

Der er altid en risiko for, at chauffaren bliver involveret i haendelser og uheld. Derfor er
det vigtigt at chaufferen selv ger sit bedste for at forebygge pa omrader, hvor der er
behov for forbedringer. Det kan gares ved, at man bl.a. gennem dialog med chauffaren
kommer frem til folgende:

+ Lade veere med at hoppe ned fra forerhuset.

« Ga i fodtej, der sidder ordentlig fast pa foden.

« Anvende sikkerhedsudstyr nar man arbejder.

- Aldrig beveege sig op pa et hojt keretgj uden sikring.

-+ Tunge genstande altid er fastgjorte, bade pa ladet, og nér de flyttes rundt.
+ Leesse af og pé hvor det er sikkert.

+ Sorge for at ting, der gar i stykker pé bilen, straks repareres.

+ Serge for en generel vedligeholdelse af bilen.

+ Rydde op efter sig selv.

Stil spergsmalene:

+ Hvad kan ga galt? Teenk 5 sekunder ind inden opgaven pabegyndes.
+ Hvad ger jeg for, det ikke gar galt?

Hver gang en af- eller palaesning pabegyndes.



Laesning og aflaesning

Formal

Abning af vogndere, pa- eller afstigning, og pa- eller aflaesning skal finde sted pa en
saddan made, at der ikke opstar fare eller unedig ulempe.

Inden lzesningen pabegyndes skal chaufferen have en plan for, hvordan godset skal
placeres pa lastbilen. Det geelder bade i forhold til godsets veegt, karetojets stabilitet,
aflaesse reekkefolge, koretojets vaegt og akseltryk.

Godset skal sikres med stropper, spaendeband eller presenninger , sa det ikke kan for-
skubbe sig under karslen eller falde af. Ved tanktransport skal alle &bninger naturligvis
veere lukket, og der m4 ikke veere rester af det farlige gods udvendigt pa tanken.
Undervejs skal chauffaren jeevnligt kontrollere, om godset og surringer stadigvaek er
sikre.

Det er ikke tilladt at kere med tom lastbil og beleesset pahaengsvogn/seettevogn.

Hvordan

Er du sikker pa, at du er sikker nok?

For at sikre at karetgjet beholder den maksimale stabilitet og vaegtfordeling efter
aflaesning af en eller flere dellaster, skal det tilstraebes, at afleesningen finder sted

i den korrekte reekkefolge, herunder evt. omplacering af tilbageveerende gods.

Ved &bning af bagder i trailer skal chaufferen veere meget opmeerksom pa gods, der
kan veelte. Det samme geelder ved abning af sider og aftagning af surringsgre;j.

Der gaelder saerlige forhold ved tankbiler, den korrekte afleesningsraekkefolge er for-
skellig fra bil til bil. Derfor skal der ske en individuel vurdering af chauffaren.



Vejledning
. Principper for sikring af last

1. Lastsikring skal kunne modsté felgende kraefter, der skyldes koretojets acceleration/
deceleration: - i kareretningen: 0,8 gange lastens vaegt, og — til siden: 0,5 gange
lastens veegt, og - imod kereretningen: 0,5 gange lastens vaegt - og skal generelt
forebygge, at lasten vipper eller tipper.

2. Fordelingen af lasten skal tage hensyn til det maksimalt tilladte akseltryk og til det
ngdvendige minimale akseltryk inden for graenserne af koretgjets maksimalt tilladte
totalvaegt i overensstemmelse med lovbestemmelserne om karetgjers vaegt og
dimensioner.

3. Ved fastgerelsen af lasten skal der tages hensyn til de geeldende krav vedrgrende
styrken i visse koretgjskomponenter sdsom forsmaek, mellemstykke, endestykker,
kaepstokke eller surringspunkter, nar disse komponenter benyttes til fastgoerelse af
lasten.

4. Ved fastgorelsen af last kan en eller flere eller en kombination af foelgende fastgorel-

sesmetoder benyttes: - 1dsning - blokering (lokalt/generelt) - direkte surring - surring
over toppen.

Farligt gods

Geeldende bestemmelser ved aflaesning af benzin og olieprodukter —
jfr. Beredskabsstyrelsens tekniske forskrifter for brandfarlige vaesker.

Leesning af tankkoretojer skal ske pa en laesseplads af beton, der er beliggende
i det fri og sikret, s uvedkommende ikke har adgang til lsessepladsen.

Leessepladsen skal placeres pd en made, sa frakersel med tankkeretgejer kan ske
umiddelbart.

Husk afmaerkning af aflaesseomradet - herunder afmeerkning af evt. slange over
fortov og cykelsti.

Leesning og afleesning af tankkeretojer ma ikke pabegyndes, for der truffet
foranstaltninger mod opbygning af statisk elektricitet.

Chauffgren skal blive ved tankkearetgjet under hele laesningen og aflaesningen.
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Defensiv karsel og trafiksikker adfeerd

Formal

| feellesskab med chaufferen at vurdere evnen til at forberede turen, forudse
aendringer i trafikbillede og foretage de nedvendige handlinger for at undga
ungdvendige opbremsninger o.l.

Drofte chauffgrens viden om og faerdighed i energi- og miljerigtig kersel under hensyn-
tagen til sikker korsel.

Hvordan

Defensiv karsel er en karselsstil, hvor fareren tager en reekke forholdsregler for at
minimere risikoen for ulykker og forbedre sikkerheden pa vejene. Fareren skal reagere
fornuftigt pa potentielle farer og undga farlige situationer.

Vejledning
Folgende nggleprincipper skulle gerne ga igen under hele forlgbet:

+ Overholdelse af feerdselsregler.

+ Holde tilstreekkelig afstand til andre trafikanter foran og til siden.

« Veere opmaerksom pa hvad der sker omkring keretgjet, andre trafikanter
og vejrforhold.

+ Husk at bruge spejle, kameralgsninger og ryd op i forruden.

+ Husk at undgd distraheret karsel — Ker bil, nar du kerer bil!

+ Planleeg turen i forvejen — i det mindste hen til neeste aflaessested.

+ Prov at forudse eventuelle farer og neerved haendelser.

-+ Afpas altid hastigheden efter forholdene og ker forsigtigt i regn, bleest, tage,
she og marke.

« Undga aggressiv kersel eller udvise (vej)vrede overfor andre trafikanter.



Braendstofbesparende karsel

Formal
Optimering af udnyttelse af braendstof. Dette kan ske gennem anvendelse af

principperne for defensiv karsel sammen med en raekke tekniske tiltag i nye og
nyere lastbiler.

Hvordan

Mange virksomheder har tilkebt moduler hos deres lastbilleverandor f.eks. Driver
Support, hvor den enkelte chauffer far tilbagemelding pa, hvordan vedkomne preeste-
rer med en scoore. Samme oplysninger modtager virksomheden naturligvis ogsa.

Vejledning

Tips og rad som kan bruges i forhold til chauffgren, nar der tales om at spare
pa braendstoffet:

1. Hold en jeevn kersel uden voldsomme accelerationer eller nedbremsninger.

2. Overhold hastighedsgraenserne. Hgjere hastighed giver gget luftmodstand og
dermed storre braendstofforbrug.

3. Vedligehold keretgjet idet darligt vedligeholdte keretgjer kan have sterre braendstof-
forbrug. Husk at tjekke daektrykket, da lavt deektryk @ger braendstofforbruget.

4. Reducer tomgangskearsel da tomgangskersel giver ungdigt braendstofforbrug.

5. Husk at betjene koretgjet efter fabrikantens anvisninger for at optimere braendstof-
forbruget. Prov at bruge motorbremsen nar det er muligt for at spare pa bremserne.

6. Brug klimaanlaegget nar der er behov for det, og det er ngdvendigt. Klimaanlaeg
bruger ekstra braendstof.

7. God planleegning giver mere effektiv transport og sparer pa braendstoffet.

11
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Brug af personlige vaernemidler
og arbejdsbeklaedning

Formal

Sikre at gaeldende sikkerhedsregler og sikkerhedsforanstaltninger, samt virksomhe-
dens og arbejdspladsens regler, overholdes. Herunder brug af reflekterende arbejdstgj,
handsker, sikkerhedshjelm og sikkerhedssko, hvor det kraeves.

Hvordan

Gennem dialog med chauffgren om risiko ved manglende brug af personlige vaerne-
midler, tydeliggoere de farer og eventuelle alvorlige konsekvenser, der kan veere ved at
undlade brug af forskelligt beskyttelsesudstyr.

Der er ikke lovkrav om at benytte en bestemt type fodtgj, ndr man kerer bil i Danmark,
men ikke fastsiddende fodtgj kan bestemt ikke anbefales, idet der er risiko for at man
ikke kan betjene koretojet sikkert.

Vejledning

Baggrund i bl.a. arbejdsmiljgloven samt overholdelse af virksomhedsregler og evt.
skiltning. Endvidere gennemdialog med chauffer om brug af ”profilbeklaedning”, som
naturligvis skal veere sa rent, som det er muligt med baggrund i dagens arbejde.



Kontrol af keretgjet/vogntoget
iInden start

Formal

Chauffgren er/bliver bekendt med de vigtigste lovbestemmelser om lastbilens udstyr,
séledes at chaufferen selv kan konstatere og tage stilling til mangler eller fejl, der har
betydning for faerdselssikkerheden.

Chaufferen skal endvidere have en forstaelse af de tegn pa fejl og mangler, vogntogets
kontrolsystemer, funktioner og reaktioner viser, sd han kan afgere om den igangvae-
rende eller pateenkte kersel med vogntoget er lovlig og forsvarlig.

Hvordan

Chaufferen skal/bgr som minimum kunne foretage daglig kontrol af nedenstaende ting
pa keretgjet, for han starter dagens arbejde:

+ Olie, vand, sprinklervaeske og diesel.

+ Lys, stoplys, andre tegngivningsapparater, daek / meatrikindikatorer og rengjorte.

+ Styretgj og bremser — se nedenfor.

+ Tilkobling af evt. pdheengskeretgj.

+ Ingen skader pa koretgj og udstyr.

+ Frontrude, udsyn og spejle er hele og justeret rigtigt og rengjorte.

+ Forefindes godkendt (PPE) udstyr i keretgjet.

+ Lose genstande i farerhuset skal fiernes eller laegges sa de ikke udger
en fare/ulempe under karslen.

« Udskriv planlagt tur hvis relevant, eller indstil GPS inden karslen pabegyndes til
forste aflaessested.

+ Tjek alle kontrollamper inden karsel pdbegyndes.

+ Belaesning — herunder om surring sidder korrekt, dere er lukket forsvarligt og
presenning er ordentlig fastspaendt.

+ | perioder med risiko for sne, is og vandansamling p& presenninger og tag skal
dette fjernes inden korslen pabegyndes

Ved vejtransport af farligt gods skal ADR udstyr og afmaerkning kontrolleres.

Vejledning

Man kan evt. teste chaufferen i folgende:

Taethedsprove af bremsesystemet udfares ved at bringe trykket i forsyningskredsen
op til hgjeste arbejdstryk. Bremsepedalen traedes ned til fast stop, og motoren stand-
ses, og der lyttes efter udsivning. Hvis der ikke konstateres udsivning eller konstateres
trykfald fra anlaegget, er det tilstreekkeligt teet.

Med afmonteret forsyningsslange forseger man at traekke padhaengskeretgjet. Hvis
dette ikke kan lade sig gore, eller kun med stort besveer, anses bremseevnen at veere
tilstreekkelig.

Dialog om mangler der i forbindelse med vejsidesyn bliver betegnet som farlige mang-
ler, herunder uteet bremsesystem, manglende stoplys, utilstreekkelig fastgerelse af laes
og uteetheder i ovrigt.

13
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Brug af sikkerhedssele

Formal
Sikre at chaufferen overholder Faerdselslovens bestemmelser:

Hvis en siddeplads i bil, pa motorcykel eller knallert er forsynet med sikkerhedssele,
skal denne under kerslen anvendes af den person, der benytter siddepladsen,

Pligten til at anvende sikkerhedssele geelder ikke ved bakning eller under korsel pa
parkeringsplads, servicestation, vaerkstedsomrade eller under lignende forhold.

Hvordan

lagttage og vejledning.

Vejledning

Chaufferen skal altid bruge trepunkts sikkerhedssele under kersel, men seerligt vare-
vognsfarere har tilsyneladende brug for at blive mindet om at tage den pa. Det er
neesten 4 ud af 10 dreebte varevognschauffarer, som ikke havde selen pa, da ulykke
skete.

Nar varebilschaufferer og andre forere af sterre koretgjer ikke bruger selen kan det
f.eks. skyldes, at de skal ind og ud ad bilen mange gange i lgbet af en dag eller har
sa travlt at de glemmer den, eller at de foler sig sikre i deres relative store karetgijer.
Men feelles for de darlige undskyldninger er, at der er et farligt valg at lade selen
haenge i stedet for at spaende den korrekt.



Frontrude og spejle -
indstilling og udsyn

Formal

Lastbilen skal veere forsynet med et udvendigt fererspejl i hver side. Lastbilen skal
udvendigt i hgjre side desuden veere forsynet med et vidvinkelspejl og nhaerzonespejl.
Naerzonespejl er kun pakreevet, nar det kan anbringes mindst 2 m over vejbanen.
Lastbiler, der har monteret vidvinkelspejl af eeldre type, skal tillige veere forsynet med
et blindvinkelspejl/lkamera. Nyere lastbiler med en tilladt totalveegt pa over 7.500 kg
skal veere forsynet med frontspejl/kamera.

Frontruden ma ikke have stgrre stenslag og revner i synsfeltet. Der ma ikke veere
placeret ting i synsfeltet, som begraenser udsynet (kaffemaskine, bamser, gardiner,
navneskilt med videre).

Chauffgren skal veere opmaerksom pa, at andre trafikanter, iseer fodgeengere og

cyklister, ikke pakeres under svingningsmangvre, samt at chaufferen ikke er til fare
eller ulempe ved overhaling og vognbaneskift.

Hvordan

Kontrollere at chauffaren er opmeerksom pa indstilling af spejle, rengering, og hvilke
omrader de enkelte spejle daekker, samt at chaufferen husker at rengere spejle.

Chauffgren jeevnligt orienterer sig i spejlene og iseer i hgjresving orienterer sig flere
gange for og under svingningen.

Chauffgren ber vaere opmeerksom pa evt. blinde vinkler, som spejlene danner.
Tjekke de evt. skjulte omrader (blinde vinkler) ved at flytte sig frem og til siden.

Iseer ved hgjresving i kryds er det vigtigt at tjiekke omradet til hgjre for lastbilen, ved at
orientere sig ved brug af spejle og gennem forrude og sideruder.

Vejledning

Kontrollere, iseer ved svingning til hejre, at chaufferer flytter sig i stolen s& gemte trafi-

kanter og genstande afdaekkes. Har en cyklist samme hastighed som lastbilen, og ikke

kan ses forste gang i spejlene, kan vedkommende kun ses, hvis chaufferen flytter sig i
stolen.

15
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lgangsaetning, karsel og bremsning

Formal

Chaufferen ber foretage rolig igangseetning, kersel og bremsning. Herved nedseetter
man slitagen pé drivlinje, bremser og daek, og energiforbruget nedsaettes.

Hvordan
Chauffgren bgr som minimum tage hensyn til falgende:.

Begraensede orienteringsmuligheder fra forerpladsen pa grund af blinde vinkler
og manglende mulighed for direkte orientering bagud ved hoveddrejning.

Fejlbedemmelse af bagfrakommendes hastighed og afstand, iszer ved brug af
konvekse spejle, samt bagfrakommendes eventuelle villighed til at give plads.

Ringe accelerationsevne.

Falge lastbilproducentens anvisninger for breendstofgkonomisk kersel

Vejledning
Gennemgang af de forskellige forhold i forbindelse med igangsaetning hvis behov:

Fejlbedgmmelse af bagfrakommendes hastighed og afstand, iseer ved brug af
konvekse spejle, samt bagfrakommendes eventuelle villighed til at give plads.

Tale lidt om braendstofbesparende kersel hvis der er behov for det.



Afstand til forankgrende

Formal

Vurdering af chaufforens evne til at bedemme den ngdvendige standselaengde
der kreeves til den forankerende.

Afstanden til foran kerende skal afpasses pa en sddan made, at der ikke er fare
for pakersel, hvis keretgjet foran standser eller nedsaetter hastigheden.

Karetgijer, for hvilke der geelder en saerlig hastighedsbegraensning, skal uden for
teettere bebyggetomrade tillige holde en sddan afstand til foran kerende, at over-
halende keoretgjer uden fare kan fores indimellem et sddant keretgj og keretojet
foran.

Hvordan:

Dialog om de elementer der indgéar i standseleengden — summen af reaktions-
leengden, bremsernes funktionstid og bremselaengden. Ved vejtransport af farligt
gods er afstanden til den forankerende endnu vigtigere.

Vejledning:

Vurder chaufferens evne til at bedemme afstand ved at udpege en straekning -
for eksempel fra koretojet til et punkt leengere fremme. En god méleenhed kan
veere "hvor mange vogntog kan klemmes ind her?” Chaufferen vil ofte bedemme
langt over den virkelig afstand — oftest 12 - 2 gang den virkelig afstand.
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Blogde trafikanter

Formal

Kerende, som mader eller karer forbi gdende, skal give den géende tid til at vige til
side samt i gvrigt give den gédende forngden plads pa vejen.

Vurdere om chaufferen tager det ngdvendig hensyn til barn, fodgaengere og cykilister.

Hvordan
Se lidt pa chaufferens adfeerd ved fodgeengerfelt (forudseende adfaerd) og fodgaen-

gers passage ved vejkryds, ligesom det er vigtigt, at han holder tilstreekkelig afstand
i forbindelse med overhaling og made med cyklister pa smal vej.

Vejledning

Tale lidt om cyklister og knallertkarere, der holder ved stoplinen pa hgijre side af
lastbilen.

Tale lidt om bagfrakommende cyklister og knallertkarere pa hajre side af lastbilen
pé kerebanen eller cykelstien.

Se pa eksempler pa cyklister, knallertkarere og fodgeengere, der kommer ud i det
lysregulerede kryds efter der har veeret gront lys i nogen tid.



Vigepligt

Formal

Sikre chauffgren har kendskab til hgjre vigepligt og ubetinget vigepligt og tilherende
skiltning, samt han pa tydelig made tilkendegiver, at han vil overholde sin vigepligt og
forst kere frem, nar det kan ske uden fare og ulempe.

Hvordan

lagttage hastigheden ved fremkearsel mod vigepligt, placering forud for vigepligt, samt
fremkearsel herefter forst sker, nar det kan ske uden fare eller ulempe for den gvrige
faerdsel. Her skal man huske, at et stort vogntog sjaeldent vil kunne overholde oven-
stdende, idet der gar lang tid med at komme op i fart.

Vejledning

Husk at det er vigtigt at falge vigepligtsreglerne — ubetinget vigepligt tilkendegivet ved
skiltning og hgjre vigepligt nar ikke andet er angivet — for at undgé ulykker og sikre en
sikker og glidende trafikafvikling.

Det er vigtigt at tale lidt om hgjre vigepligt der betyder, at en farer skal holde tilbage for
alt fra faerdsel fra hgjre, medmindre andet er tilkendegivet ved skiltning. Hajre vigepligt
forekommer ofte i villakvarterer.
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Svingning til hgjre og venstre

Formal

I god tid for vejkryds skal kerende i de tilfaelde, hvor kerebanen har to eller flere
vognbaner, placere sig i den vognbane der er mest hensigtsmaessig for den fortsatte
karsel. Ved svingning til hgjre skal man anbringe sig i den karebane laengst til hgjre og
tilsvarende ved svingning til venstre.

Observere om chauffaren har den korrekte adfeerd i forbindelse med fremkorsel,
hastighed, placering og tegngivning fer, under og efter svingning.

Hvordan

lagttagelse og vejledning i forhold til feerdselslovens krav.

Vejledning

Det er vigtigt, at chaufferen er meget opmaerksom pé de ligeud kerende cyklister og
evt. fodgeengere pa den vej, chaufferen svinger ind pa.



Vognbaneskift, overhaling og hastighed

Formal

Sikre at chaufferen forudser trafikkens udvikling, s vognbaneskift sker pa
det korrekte tidspunkt og uden at veere til fare eller ungdig ulempe for den
gvrige trafik.

Vognbaneskift sker i henhold til Faerdselslovens bestemmelser uden fare
og ungdig ulempe.

Overhalingen sker i henhold til faerdselslovens bestemmelser uden fare
og ulempe.

Sikre chauffgren overholder geeldende hastighedsbestemmelser og har
forstaelse for at hastighedens gverste graense ikke er malet.

Hvordan

lagttage chaufferens adfeerd. Her kan man observere hvor tdlmodig chaufferen
er ved karsel pa streekninger hvor det er vanskeligt at overhale. Bliver der
stadigvaek holdt en tilstraekkelig afstand til den forankerende, og har chaufferen
et tilstraekkeligt overblik over om det er negdvendigt og om det giver mening,

at overhale pa det pageeldende vejstraekning.

Vejledning

Lidt dialog om forhold der kan pavirke overhalingens leengde i forhold til bilens
veegt og hastighedsforskel pa eget og det overhalende koretgjs fart. Ved en
hastighedsforskel fra 88 km/t. til 90 km/t. vil der g& ca. 100 sek. fra overhalingen
pabegyndes til den er afsluttet.

Hastigheden ma ikke blive hgjere, end at fareren bevarer det fulde herredemme
over koretgjet. Der skal kunne standses péa den streekning, som chaufferen har
udsyn over, og foran enhver hindring, der kan paregnes.

Visse karetojstyper, har pa grund af tyngdepunkts placering og beveegelse i
godset, og derved forskydningen af tyngdepunktet, starre risiko for at veelte,
hvilket kraever saerlig opmeerksomhed ved karsel i bl.a. sving og i rundkersler.
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Mangvrering, standsning, parkering
og bakning

Formal

Sikre chauffgren iagttager risikomomenter forud for en mangvrering og placer koretgjet
hensigtsmaessigt forud for mangvreringen.

Kendskab til feerdselslovens bestemmelser vedrerende standsning, af- og paleesning
og parkering.

Der ma ikke standes og parkeres pa cykelstier. Keretgjer med en tilladt totalveegt pa
mere end 3,500 kg ma ikke standses eller parkeres pa fortov.

Hvordan
lagttagelse af adfaerd og vejledning.

Standsning og parkering ma ikke ske pa sadan sted eller p4 sddan made at man er til
fare eller ulempe, men det kan ofte vaere sveert at overholde med et vogntog.

At standsning og parkering skal ske i hgjre side af vejen, medmindre det er en mindre
befaerdet vej, og kun parkeringslys méa anvendes i lygteteendingstiden.

Vejledning

Husk afmaerkning af afleessestedet , hvis aflaesning sker ind over fortov eller cykelsti,
og kan medfore fare eller ulempe for den gvrige faerdsel.

Det kan i visse situationer veere sveert at overholde faerdselslovens bestemmelser, hvis
aflaessestedets beliggenhed er uhensigtsmaessig placeret.

Ker bagleens langsomt og s& kort som muligt. Hvis det er muligt ker bagleens ind i en
indkarsel eller p& en p-plads. Ved ankomsten til et sted har man det bedste overblik
over trafiksituationen.

Miljghensyn.

Undgéa unedig tomgangskersel.

Motoren skal veere standset (ogsa pa lastbiler, busser og andre keretgjer) under tank-
ning af braendstof.

Nar foreren af et koretgj forlader dette, skal det sikres, at koretgjet ikke kan saette i
gang af sig selv. Foreren skal endvidere traeffe foranstaltninger for at sikre, at koretgjet
ikke uberettiget kan benyttes af andre.



Lygtefaring

Formal

Sikre chaufferen kender til korrekt lygtefering i forhold til geeldende bestemmel-
ser.

Hvordan

Kontrol af lys, signal- og tegngivningsapparater ved start og regelmaessig i lobet
af dagen.

Vejledning

Ved af/pélaesning og anden henstilling af keoretgjet ses efter, om chaufferen
skifter til positionslys.

Evt. gennemgang af bestemmelser vedrarende brug af gult afmaerkningsblink
og havariblink.

Koretgjer, der anvendes til arbejde pa vej uden at veere seerligt indrettet hertil,
kan, hvis det anses for ngdvendigt til advarsel for andre trafikanter, afmaerkes
med en eller flere afmaerkningslygter, nar det holder stille ved arbejdsstedet.
Brug af afmaerkningslygter fritager ikke chaufferen for at overholde bestemmel-
serne vedrgrende standsning og parkering.

23



24

Uopmeaerksomhed under karslen

Formal

Sikre koncentrationen bevares under karsel herunder, hav fokus pa kerslen hele
tiden — ogsa ved kersel pa en lang, lige streekning, som kan opleves enkel og uden
storre udfordringer.

Feerdselslovens bestemmelser - Forere af keretgjer ma under korsel ikke benytte
handholdte mobiltelefoner.

Hvordan

Chaufferen skal undga at gere noget, som distraherer, f.eks. raekke ud efter noget,
taste pa telefon/GPS, pakke mad ud og tale i telefon under karslen.

Vejledning

Vejlederen bor anbefale, at farere generelt ikke benytter sig af mobiltelefoner — inkil.
bluetooth anlaeg under karslen.

Reager pa traethed. Ved udtalt og vedvarende treethed den dag man skal kere, anbe-
fales anden transport eller som minimum en powernap undervejs. Ved pludselig
traethed péa kortere ture anbefales det at holde ind pa en rasteplads eller lignende og
beveaege sig lidt.



Talmodighed

Formal

Vurdere om chaufferen udviser den forngden koncentration, ro og tolerance i savel
trafikken, som af/palaesningssituationer og ved kontakt til kunder og andre personer
der er i naerheden.

At afdeekke adfeerd, der kunne have baggrund i arbejdsbelastning eller privatforhold,—-

som kan medfare age risiko for ulykker pa grund af distraktioner under arbejde/kersel.

Hvordan

lagttagelse af tegn eller symptomer herunder kropssprog o.l. under pressede situa-
tioner eller i situationer, hvor arbejdet ikke forlaber som gnsket.

Vejledning

Det er meget vigtigt, at chaufferens rutine og erfaring tages med i betragtning ved
denne opgave/ovelse. De nye og mindre erfarne chaufferer ma ikke udsaettes vold-
somme forstyrrelser.

Bemaerk om chaufferen har bestemte uvaner, nér der opstar en uventet problemstil-
ling, om chaufferen reagerer uovervejet og uforklarligt, eller om vedkommende mister
overblikket.

Bemazerk ogsé iseer den nye chauffers adfeerd, hvis der kommer mange nye opgaver
ind via telefonen eller evt. computere udstyr i bilen.

Sperge om disse andringer i dagens program er en irritation.
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Dokumenter, afmaerkning og udstyr

Formal

At sikre at chaufferen har kendskab til geeldende lovbestemmelser om dokumenter
og udstyr, nar det geelder vejtransport af gods.

At sikre at chaufferen har kendskab til geeldende lovbestemmelser om dokumenter,
afmeerkning og udstyr, nar det drejer sig om vejtransport af farligt gods.

Hvordan

Koretojets dokumenter

Vognmandstilladelse og registreringsattester. Ved seerlige transporter kan der veere
krav om seerlig dokumentation. Det kan veere godkendelsesattester, trykprovnings-
attester, kaoretgjscertifikater, transporttilladelser osv.

Godsets dokumenter
Transportdokument ma gerne veere elektronisk, men skal kunne fremvises til
myndigheden.

Chaufforens dokumenter

EU kvalifikationsbevis, karekort, farerkort. Ved vejtransport af farligt gods tillige

ADR bevis og billedlegitimation, og ved dyretransport kan der veere krav om uddannel-
sesbevis for transport af levende dyr.



Kare- og hviletid og
arbejdstidsbestemmelser

Formal
At sikre fareren har tilstraekkelig kendskab til bestemmelserne om arbejdstid,

kore- og hviletidsbestemmelser og er i stand til at betjene det digital kontrolapparat —
herunder foretage en "udskrift” .

Hvordan

Kontrol af dagens udskrift.

Vejledning

Kontrol med arbejdstidsbestemmelserne udfgres dels som vejkontrol, dels som
virksomhedskontrol. Vejsidekontrollen foretages af politiet, og virksomhedskontrol
foretages af Feerdselsstyrelsen.

Virksomheden er - sammen med chaufforen - ansvarlig for at reglerne overholdes.
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Vedligeholdelse og rengaring af karetgj

Formal

At koretojet fremstar som veerende tilstreekkeligt vedligeholdt og rengjort i forhold til
virksomhedens krav.

Hvordan

Dialog om rengaringsniveauet, virker alt som det skal, bliver service overholdt, orden i
forerhuset, orden i sideskabe, spildt olie i skabe skal terres op o.l.

Det er vigtigt, at snavsede handsker, klude og lignende ikke bliver opbevaret i forer-
huset, ligesom der bar veere en keretgjsmappe, der er opdateret med de lovpligtige
papirer.

Lose genstande i farerhuset skal fiernes eller leegges sa de ikke udger en fare/ulempe
under karslen.

Virksomhedens navn péa keretgjet m.m.
Sammenkoblings/frakoblings systematik og kontrolfunktioner.

Trykpravningsmeerkater pa en evt. tank.



Afslutning og selvevaluering

Formal

Vejlede chauffgren i at gennemfare en selvevaluering, hvor han vurdere sine styrker og
svagheder, og identificere omrader, hvor der er behov for forbedringer.

Selvevaluering kan ogsa hjeelpe med til at treeffe beslutninger og handtere udfordrende
situationer pa en mere konstruktiv made.

Vejledning
Opsamling pa turen herunder give konstruktiv kritik - gode rad:
« Sperge chaufferen, hvordan han selv syntes at turen forlgb (selvevaluering)

« Sperge om han selv har forslag, hvor han kan forbedre sin udfgrelse af arbejdet?
(selvevaluering)

+ Give ros til det, der gik godt

+ Hovis der er enkelte omrader, hvor chauffaren ikke overholder f.eks. arbejdsmiljo
og feerdsels regler, skal det naturligvis naevnes. Brug ”jeg” udsagn for at undga
at angribe chaufferen. Sig f.eks. "Jeg blev lidt bekymret, da jeg s8, at du kerte
teet pa bilen foran”, i stedet for "Du kerte teet pa bilen foran”.

« "Er du sikker p4, at du er sikker nok?”

«  Sammen med chaufferen finde forslag til forbedringer pa 1 — 3 omrader.

Veelg onskede aendringer og giv chauffaren mulighed for at reflektere over
de muligheder, han ser.
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Hvad kan virksomheden gare

Virksomheder bar have en fast praksis for, hvornar chaufferen kontakte kontoret,
nar afleesnings eller adgangsforhold ikke ger det muligt for chaufferen, at arbejde
sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt.

Virksomhederne anbefales ogsa at have en aktiv trafiksikkerhedspolitik, som
blandt andet retter sig mod uopmaerksomhed.

Det anbefales virksomhederne at de:

+ Motiverer medarbejderne til sikker adfaerd og kersel ved lgbende dialog.

+ Sorger for, at forerne, sa vidt muligt i god tid for, far besked om arbejdsopgaver,
rute og lignende.

+ Undgér eendring af ruter under karslen, s& chaufferer undgar at taste i
GPS- eller ordrestyringssystem under karslen.

+ Hvor det er muligt, planlaegge arbejdsdagen i samarbejde med chauffaren.



Bilag A: Tjekliste til sikkerhedsrundering,
defensiv korsel & trafiksikker adfeerd

Tjekliste til sikkerhedsrundering, defensiv korsel & trafiksikker adfeerd

Navn: Fodselsdag:
Korekort: ADR bevis: EU bevis: Forerkort:
Bil/OTC: Firma:
Koretgjets papirer: Afmeerkning keretgj og tank:
Dato: KI.:
Vurdering
Emne Droftet | Ok

Kontrol af olie, vand, sprinklerveeske og diesel

Kontrol af daek, bremser, styretoj og tilkobling

Kontrol af lys, stoplys, andre signal- og tegngivningsapparater

Kontrol af frontrude, spejle, herunder indstilling og udsyn

Kontrol af arbejdstgj, fodtej, veernemidler og sikkerhedsseler

Kontrol af lzessets dokumenter og planleegning af laessets placering

Betjening og kontrol af keretgjets udstyr og andet hjeelpeudstyr

Risikovurdering laesning og adgangsveje — kan jeg, ma jeg, vil jeg

Sikkerhed lzesning — brug af personlige vaernemidler

Sikkerhed laesning - fordeling, sikring og fastgerelse af laes

Kersel - mangvrering igangsaetning, bakning, standsning/parkering

Karsel - forudseenhed, tdlmodighed og stress symptomer

Korsel — hensyn og afstand til siden til gvrige trafikanter

Korsel - afstand til forankerende, overhaling og hastighed

Karsel - vigepligt, svingning til hgjre/venstre og kersel i rundkersler

Karsel - betjening af keretgj, tegngivning og lygtefering

Korsel — trafiksikker adfeerd og breendstofbesparende

Karsel — brug af GPS, telefon, madpakke — ker bil nar du kerer bil

Korsel - overholdelse af arbejdstid, kere- og hviletidsbestemmelser

Risikovurdere afleesning og adgangsveje — kan jeg, ma jeg, vil jeg

Sikkerhed ved afleesning — afspaerring — veernemidler — evt. pejling

Sikkerhed ved afleesning — oprydning og afslutning

Vedligeholdelse og rengering af karetej — ogsa i ferernus

Andet:

Underskrift masterdriver: Underskrift chauffor:
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