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Arbejdstilsynet har haft BFA-vejledningen til gennemsyn og finder, at dets indhold, herunder
tekst og billeder, der knytter sig til arbejdsmiljeforhold, opfylder de krav, der falger af ar-
bejdsmiljelovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den foreligger,
og gar opmaerksom pa, at der kan vaere arbejdsmiljgproblemstillinger og -krav, der ikke er
behandlet i vejledningen. Arbejdstilsynet har gennemgaet vejledningen i overensstemmelse
med regler og praksis pr. maj 2025.

Denne vejledning er udarbejdet af BFA Transport, som er en del af Branchefzellesskabet for
arbejdsmilje for transport, service, turisme og jord til bord.

Der er 5 branchefeellesskaber for arbejdsmiljo, BFA'er. Her kan alle finde information om
arbejdsmilje relevant for deres job. Opgaverne er fastlagt i arbejdsmiljgloven og finansieres
af en afgift p& den lovpligtige arbejdsskadeforsikring. Materialerne er udarbejdet i faellesskab
af arbejdsmarkedets parter.
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Forord

Denne vejledning henvender sig til chaufferer og virksomheder, der transporterer
drivmidler til opvarmning og transport til private husstande, virksomheder og
tankstationer.

Arbejdet omfatter kersel med tankbil og levering af gas, metanol, brint, benzin,
diesel- og fyringsolie.

Tankvognschauffgrerne er veluddannede chauffarer, der bl.a. har ADR-beuvis til
transport af farligt gods i tankbiler. Certifikatet skal fornys med bestéet prove
hvert 5. r.

De fleste tankvognschauffarer seetter pris pa, at deres arbejde er frit, selvstaen-
digt og ansvarsfuldt med en god kundekontakt. Men selvsteendigheden betyder
ogsa, at man arbejder alene hos kunderne. Man har ikke en makker, der kan
aflaste og hjeelpe til — f.eks. med at lofte og traekke slangen, eller nar der opstar
en konflikt med kunde, eller man bliver udsat for vejvrede.

Blandt tankvognschaufferer er der nogle, der efter flere ar far problemer med
skuldre, ryg, hofter og knze. Det kan skyldes arbejde med slangetreek pa util-
gaengelige steder, op- og nedstigninger fra bilen og fastlaste arbejdsstillinger.

Denne vejledning giver en reekke gode réad til, hvordan man som chauffer selv
kan mindske belastningerne i dagligdagen. Derudover beskriver vejledningen,
hvordan virksomheden kan reducere belastningerne ved at have det rette
tekniske udstyr og planlaegge arbejdet hensigtsmaessigt — herunder sikre infor-
mation til chauffarerne og kommunikation med leveringsstederne om forvent-
ninger til afleveringsforhold.

Vejledningen anviser ogsa metoder til god kommunikation med kunder, kolleger
og andre bilister herunder metoder til at handtere situationer, hvor chauffaren
f.eks. udseettes for vejvrede.



Chauffgrens arbejdsrutiner

Pafyldning af drivmidler til private husstande
og virksomheder

Ved pafyldning af drivmidler skal du handtere tunge rulleslanger. For at sikre

en forsvarlig udforelse af arbejdet kreever det en god organisering og tilrettelaeg-
gelse af arbejdet i samarbejde med bade kunden og kerselsplanlaeggeren. Der
skal bade anvendes en god arbejdsteknik og hensigtsmeessige tekniske hjaelpe-
midler, da slangerne nogle gange skal traekkes over laengere afstande.

Leveringsstederne er meget forskellige — det kan veere i private huse, gartnerier,
veerksteder, landbrug eller industrivirksomheder. | samarbejde med kunden og
korselsplanlaeggeren skal det sikres, at du kan parkere tankvognen sa teet som
muligt pa pafyldningsstedet. Kunden skal sikre, at arbejdsomradet ved tank-
vognen og adgangsvejen frem til pafyldningsstedet er bade frie og ryddelige,
og at underlaget er skridsikkert og stabilt.

Pafyldning pa tankstationer

Der er seerlige miljokrav til indretning af pafyldningsstedet pa tankstationer. Det
er vigtigt, at du placerer bilen, sa pafyldning kan ske efter stedets anvisninger.
Parkér lastbilen, s& den skaermer dit arbejdsomrade bedst muligt. Pafyldnings-
stedet pa tankstationen kan veaere placeret enten over eller under jordniveau. Det
betyder, at du nogle gange kan arbejde i en god arbejdshgjde, nar pafyldnings-
studsen skal monteres. Andre gange skal du bgje dig meget forover eller sidde
pa knae for at seette slangen pa, hvilket kan vaere hardt for ryggen.

Sikkerheden pé tankstationer kan veere en udfordring, sa det er vigtigt, at du
tager dine forholdsregler. Bilister lzegger ikke altid meerke til, at du arbejder! Brug
kegler i de omrader, hvor lastbilen ikke daekker, for at vise, hvor du er/arbejder.



Gode rad til planleegning og forberedelse af arbejdet

Til chauffgren: Orientér dig og planlaeg, inden du starter dagens rute

- Hvordan er adgangsforholdene hos dagens kunder?

Hvor kan lastbilen parkeres?
- Hvor er pafyldningsstedet? Hvordan kommer du nemmest derhen?
- Hvad skal du tage med? F.eks. pandelampe, hjelm og gummistovler.
- Hvordan kan du bedst undgé at belaste kroppen?

Nogle steder sidder pafyldningsstedet hgjt, og det kan veere nedvendigt at sta
pa noget. En sammenklappelig platform med brede trin og fire stotteben er

et godt hjeelpemiddel at have med i lastbilen. Den giver en stabil plads, hvor
du kan bruge begge heender til arbejdet.

Nar du kommer frem til kunden

- Parkér sikkert. Brug lys, hvis du holder pa en trafikeret vej, s& lastbilen
er synlig.

- Parkér lastbilen, sd adgangsvejen til pafyldningsstedet er kortest muligt.
- Tjek adgangsvejen for forhindringer som rod, trin og ujeevnheder.
- Veer opmaerksom ved sne og frost, hvor der er seerlig risiko for ulykker.

- Ved sne og frost kan slangen vaere sveer at traekke, og uventede forhold
kan gare arbejdet mere vanskeligt og @ge belastningerne.

- Vurdér sikkerheden, hvis adgangsvejen er glat pa grund af blade, fugt,
sne eller is.

- Er der faste forhindringer som f.eks. udgravninger eller andre ufrem-
kommelige forhold, sa giv besked til kerselsplanleeggeren, sé forholdene
kan blive udbedret.

Til kerselsplanlaeggeren

Ved en akut pafyldning efter aftale med kunden, kan | forvente, at kunden
har ryddet adgangsvejen til pafyldningsstedet. Er der derimod tale om en
abonnementsordning, med et ikke varslet leveringstidspunkt, er det svaerere
at forvente, at kunden har forberedt sig.

Giv altid kunden et varsel i god tid. Det er som regel altid muligt at give en
dato, og om der leveres i tidsrummet formiddag eller eftermiddag. Eventuelt
kan chauffgren ringe til kunden dagen inden levering og bekreefte leverings-
tidspunktet.



Chauffgrens
arbejdsrutiner

Laes mere

BFA Transport

Blandt andet gode réd til
indstilling af fererpladsen
og en raekke gode ovelser
til forebyggelse af ryg og
nakkebesveer i:

> Jeg karer lastbil

> Fererpladsens indretning

Politik for leveringsforhold

De fleste virksomheder har en politik for leveringsforhold. Meld tilbage til
din virksomhed, hvis forholdene ikke er i orden. Hvis der ikke er en politik,
sa meld altid tilbage, hvis:

— Der ikke er ryddet for sne og is.

— Der er store forhindringer, som er sveere at passere.

— Adgangsvejen er aendret, f.eks. med trapper eller niveauspring.

— Der er taet bevoksning, som vanskeligger passage med slangen.

- Pafyldningsstedet er blokeret af rod eller parkerede koretgijer.

— Der er truende hunde eller lignende.

— Karevejen eller parkeringspladsen har ikke et stabilt underlag til
at beere veegten af lastbilen.

- Din vurdering af arbejdsforholdene ved péafyldningsstedet viser seerlige risici,
som du er usikker pa, om er farlige (se afsnit om risikovurdering).

Det kan veere en stor hjeelp for bade kerselsplanleeggeren og chaufferen, at der
i jeres kunderegister er adgang til opdaterede oplysninger om adgangsforhold
til leveringssteder.

Hvis forholdene ikke er forsvarlige, kan din virksomhed meddele kunden, at
afleveringen ikke gennemfares far, der er forsvarlige afleveringsforhold.

Bilens og chaufferens udstyr

Folgende udstyr skal medbringes pa tankbilen:

- mindst én stopklods pr. keretgj af passende storrelse i forhold til keretgjets
vaegt og hjulenes diameter

- to selvstdende advarselsmarkeringer
— gjenskyllevaeske

- Mindst to handildslukkere med en samlet kapacitet p& mindst 12 kg pulver.
Handildslukkerne skal veere egnet til brug pa et keretgj og skal overholde de
relevante krav i EN 3.

— Lovpligtige ildslukkere skal veere forsynet med maerkat med oplysninger om
kontroldato, naeste kontrol og hvem der har foretaget kontrollen, samt veere
forsynet med et segl, der angiver, at de ikke har veeret i brug. lldslukkerne skal
monteres pa koretgjet pa en sddan made, at ildslukkerne er beskyttet mod
vejrmaessige forhold, sé deres funktionssikkerhed ikke pavirkes.



Og for hvert af koretgjets mandskab
— en advarselsvest (f.eks. som beskrevet i EN 471:2003 + A1:2007)

— en transportabel belysningsanordning
— et par beskyttelses handsker

— ogjenbeskyttelse (f.eks. beskyttelsesbriller)

Yderligere udstyr som kraeves for enkelte klasser:

— en skovl

— et aflobsdaekke

— en opsamlingsbeholder og kattegrus til opsamling af eventuel spild

Der bgr medbringes passagebeskyttelsesovertraek/kabelbroer til at sikre passage

af slangen, hvis denne krydser cykelsti, fortov eller anden adgangsve;.
Der ber medbringes stige med bred stigefod og arbejdsplatform til arbejde i hgjden.

Arbejdshygiejne

Hvis arbejdet er tilsmudsende, er god hygiejne vigtig:

- Handsker mé ikke opbevares i lastbilens forerhus, da afgasninger af rester Lees mere
af drivmidlerne p& handskerne kan veere sundhedsskadelige. Leeg i stedet Arbejdstilsynet
handskerne i saerlig boks for handsker og klude i en lukket beholder uden for
forerhuset. P4 den made undgar du, at derh&ndtag, rat, papirer og andre ting > Bekendtgarelse

om arbejde med
stoffer og materialer
(kemiske agenser)

i forerhuset bliver forurenede.

— For at sikre at handskerne er torre og varme, kan de laegges i en kasse med
lag, som placeres bag fererhuset teet ved motorvarmen.

— Husk at tage handskerne af, for du bruger bilens betjeningspanel, sa der
ikke kommer olierester pa knapperne.

— Vask heender ofte og altid for du spiser, drikker, ryger eller gar pa
toilettet. Har du ikke adgang til handvask, kan du bruge en dunk
med vand, kekkenrulle eller vadservietter.

— Tal med arbejdsmiljgudvalget om den bedste Igsning. Ved hyppig
handvask kan huden blive sérbar. Brug derfor en god handcreme.




Trafiksikkerhed

Arbejde teet pa feerdselsveje og arealer med
kaorende trafik

Nar du skal parkere eller arbejde teet pa feerdselsveje, er trafiksikkerheden
afgerende for bade din og andres sikkerhed.

Her er nogle anbefalinger til, hvordan du kan sikre dig selv
og andre trafikanter:

- Parker lastbilen sa langt veek fra vejbanen som muligt. Undga at blokere
udsyn for andre trafikanter og serg for, at dit keretgj er synligt.

- Brug sikkerhedsafmaerkning som kegler, refleksveste, gul roterblink/
blinkende gult lys og advarselsskilte, sa dit arbejdsomrade er tydeligt
markeret for forbipasserende bilister. Tydelig skiltning hjaelper med at
signalere, at der arbejdes teet pa vejen.

- Belys arbejdsomradet med arbejdsbelysning, der er monteret pa lastbilen.

- Vaer konstant opmaerksom pa trafikken — bade nér du parkerer og arbejder.
Brug sidespejle, og serg for altid at veere orienteret om trafikretningen og
eventuelle forbipasserende koretgijer.

- Veer synlig og brug passende refleksbeklaedning/pakleedning i klare farver —
isaer i marke eller ved darlige lysforhold, s& du er synlig for bilister.

- Planlaeg arbejdet inden du begynder, s& du sikrer dig, at alt nedvendigt
udstyr og materiale er til rddighed. Undga ungdvendige beveaegelser teet pa
trafikken.




Slanger udlagt over cykelstier, fortove eller andre
adgangsveje

Nar du arbejder med slanger udlagt over cykelstier, fortove eller andre
adgangsveje, er det vigtigt at sikre arbejdsomradet for avrige trafikanter.

OK Bilforsikring

forstd og til at betale

Her er nogle anbefalinger til sikkerhedsforanstaltninger
og afmaerkningsmetoder:

- Opseet kegler eller barrierer, der markerer arbejdsomradet og advarer forbi-
passerende om, at der er en hindring. Kegler ber placeres i begge ender
af arbejdsomradet og langs hele slangelezengden for at tydeliggere slangen og
arbejdsomradet.

- Skilte og advarsler placeres ved indgangen til cykelsti, fortov eller anden
adgangsvej med information om arbejdsomradet. Anvend f.eks. en skiltning
med "Advarsel: Arbejdsomrade” eller "Forsigtig: Slanger pa vejen” for at
informere fodgaengere og cyklister.

- Brug robuste beskyttelsesovertrek eller kabelbroer, som daekker slan-
gerne, hvor de krydser stier eller fortove. Dette mindsker risikoen for, at nogen
snubler over slangen og beskytter samtidig slangen mod skader.

- Sikkerhedslys eller reflekser agger synligheden i marke eller darligt oplyste
omrader. Placér f.eks. blinkende LED-lys pa keglerne eller slangerne for
at gore omradet tydeligere.
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God kommunikation

Kommunikation med kunder, kolleger og andre bilister

God kommunikation er afgarende for en sikker og behagelig arbejdsdag som
chauffor.

Her er nogle gode rad til at sikre en positiv dialog med kunder, kolleger
og andre trafikanter:

— Veer venlig og professionel — Tal altid roligt og respektfuldt, uanset situa-
Laes mere tionen. Som chauffer repraesenterer du din virksomhed, og en venlig tone

skaber en god relation til kunder og kolleger.
BFA Transport . . . o
— Brug klare og korte beskeder - Kommunikerer du via radio eller telefon, sa

> Konflikthandtering hold dine beskeder korte og tydelige. Det mindsker risikoen for misforstaelser.
for chauffarer
- Lyt aktivt og stil spergsmal — Nar kunder eller kolleger giver information sa

> Kundekontakt lyt opmeerksomt og stil spergsmal, hvis noget er uklart. P4 den made undgar
vanskelige kunder du fejl og viser respekt for deres behov og synspunkter.

> Bliv kereklar — Respektér andre bilister — | trafikken kan der opst& uventede situationer
og pressede situationer samt forsinkelser. Undgé aggressiv adfaerd i modet
med andre - vaer tdlmodig og brug aldrig skaeldsord. Det fremmer sikkerhed

> Bekendtgerelse om og et godt arbejdsmiljg pa vejene.
psykisk arbejdsmiljo

Arbejdstilsynet

— Klar og venlig opfolgning med kunder — Ved levering kan du sikre, at
kunden foler sig godt informeret og vaerdsat, f.eks. ved at forteelle om even-
tuelle forsinkelser og svare pa spargsmal.

- Handter konflikter roligt — Hvis en konflikt opstar, sa hold en respektfuld
og professionel tone. Undga at lade dig rive med af folelser og seg altid
at lgse problemet konstruktivt.

- Nar du kommer hjem, er det vigtigt at f& samlet op, hvis der har vaeret
en konflikt i lebet af arbejdsdagen. Er der ingen pa kontoret, s& kontakt din
nzermeste leder og fa talt oplevelsen igennem.
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Handtering af vejvrede

Som chauffer kan du opleve vejvrede fra andre trafikanter. Isger nar du er ngdt
til at parkere pa smalle, offentlige veje i forbindelse med pafyldning, eller nar
du kerer pa motorvejene og samler ke med din maksimale hastighed pa 80 km
i timen. Det kan skabe frustration for andre bilister.

Her er nogle anbefalinger til, hvordan du handterer vejvrede pa en
professionel og sikker made:

- Parkér lastbilen hensigtsmaessigt — gerne sa langt inde mod vejkanten som
muligt og helst uden at blokere ind- eller udkersler. Serg for, at karetgjet ikke
er til unadig gene for gennemkorende trafik.

- Marker dit arbejdsomrade — med kegler eller skilte for at signalere, at
pafyldningsarbejdet er i gang, og serg for synlighed gennem blinklys eller
refleksudstyr, hvis det er markt.

- Veer tdlmodig og rolig — i madet med vejvrede. Hvis en bilist udtrykker
frustration eller vrede, er det vigtigt at holde en rolig og professionel tone.
En kort, venlig og praecis forklaring kan deempe eventuel irritation. Forklar,
at arbejdet kreever en kortvarig parkering pa stedet, og at det hurtigst muligt
vil veere feerdigt.

- Reager ikke aggressivt — pa eventuelle kommentarer, men forsgg at besvare
spergsmal hefligt og neutralt. En kort forklaring kan ofte afklare situationen.

— Na&r du kommer hjem - er det vigtigt at f& samlet op hvis der har veeret
en konflikt i lobet af arbejdsdagen. Er der ingen pé kontoret s& kontakt din
naermeste leder og fa talt oplevelsen igennem.

Laes mere

BFA Transport
> Bliv kareklar
Arbejdstilsynet

> Bekendtgerelse om
psykisk arbejdsmiljo
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Ergonomi

Ind og udstigning — fokus pa de 3 punkter

Du kan reducere risikoen for skader ved ind- og udstigning fra en lastbil
med god teknik og opmaerksomhed.

Folgende rad kan hjalpe med at sikre en sikker ind- og udstigning:

— Brug altid tre-punkts-kontakten ved at have to haender og én fod, eller to
fodder og én hand i kontakt med lastbilen. Det giver stabilitet og mindsker
risikoen for at glide eller miste balancen.

— For du stiger ind eller ud, skal du kontrollere, at alle trin og greb er fri for
mudder, is, olie eller andre stoffer, der kan gere dem glatte. Tjek for skader,
der kan sveekke dit greb.

— Nar du stiger ud, skal du vende kroppen mod lastbilen og ikke forsgge at
hoppe eller springe ud bagleens. Det mindsker risikoen for skader pa ryg,
ankler og knee.

— Hop aldrig fra farerhuset, da det kan leegge pres péa leddene og medfere
skader — iszer, hvis det gores gentagne gange over tid.

— Sorg for ikke at bzere genstande i heenderne, nar du stiger ind eller ud.

Lees mere i ) )

Hvis du har brug for at medbringe noget, kan du laegge det i en rygsaek
BFA Transport eller vente, til du har begge haender fri.
Bliv klogere p& den - Beer fodtej med skrid heemmende saler for at reducere risikoen for at glide,
fysiske belastning du far isaer i vadt eller iset vejr.
i ryggen ved at hoppe
fra forskellige hojder fra Ved at folge disse sikkerhedsrad kan du som lastbilchauffer mindske risikoen
forerhus og fra liftlad. for fald og andre ulykker i forbindelse med ind- og udstigning fra lastbilen.

> Hoppsimulator




Gode rad til udferelsen af arbejdet — nar du arbejder
med slanger

Fjern forhindringer, for du treekker slangen ud — sa kan du nemmere kan komme
til. Variér dine beveegelser, nar du traekker slangen og brug forskellige mader at
treekke pa:

— Skift mellem hgjre og venstre hand.
- Placer begge haender pa ryggen.

— Placer begge haender foran kroppen.

Af flere sikkerhedsmaessige arsager skal du undga at laegge slangen om
maven, nar du udfarer et slangetraek. Hvis slangen kommer under pres eller
glider, kan den péafere kroppen — isaer maven — alvorlige skader.

Slangen kan vaere daekket med en oliefilm eller anden kemi, som kan traenge
ind i huden og forarsage allergiske reaktioner. Brug derfor altid egnet arbejdstgj
og handsker, der beskytter huden mod kemi. Om ngdvendigt kan slangen
holdes veek fra kroppen, og du kan traekke den ud med heenderne i stedet

- se afsnittet pa side 16.

Brug de store muskler og led. Tag greb om og traek slangen sa teet pa og midt
for kroppen. Serg for at naese og skonaeser peger i den retning, du traekker
slangen. Séaledes bliver belastningen af ryggen fordelt bedre, og du vrider ikke

i ryggen. Desuden er det mere skdnsomt for armene, da du her bruger din veegt
og de store muskler i kroppen til arbejdet.

Skader pa en chauffers krop skyldes ofte, at de ikke bruger varierende arbejds-
metoder til bl.a. at treekke slangen ud. Gentagelser af samme belastninger kan
fore til skader.

Ga ofte tilbage til bilen og treek slangen ud i flere omgange — leeg den i u-form
og treek ikke lzengere end 10-20 meter ad gangen, afhaengig af slangens veegt.

Ga ogsa tilbage ved hushjerner og andre forhindringer. Det mindsker modstan-
den, nar slangen ikke skal traekkes rundt om hjerner eller over lange afstande.
Det er ikke bare slangens vaegt, lange afstande, bakket ujaevnt terreen og
modstand fra hushjerner, der gger belastningen, nar slangen treekkes ud.

Din arbejdsteknik kan gere arbejdet bade lettere eller tungere.

Test din fysiske belastning ved forskellige arbejdsmetoder ved udtreekning af
slange. Brug f.eks. en fiskeveegt, som du fastger i pafyldningsstudsen og brug
den som greb, nar du treekker. Arbejder du med hurtig acceleration og hurtig
nedbremsning vil du f& langt sterre udslag pa veegten svarende til fysisk belast-
ning end, hvis du arbejder med en jeevn hastighed.
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Lees mere
BFA Transport

Instruktionsmateriale
0g gode tips

> www.bevarryggen.dk

Arbejdstilsynet

Vejledning om ergono-
misk arbejdsmiljo

Se materialet - instruktionsmaterialet www.bevarryggen.dk og f& gode tips til,
hvordan du bedst laver udtraek af slange og indrulning af slange. Arbejdet med
at treekke slangen ind bliver eksempelvis meget lettere, nar der bruges fiernstyret
automatisk indrulning.

Hvis du har arbejdet foroverbgijet i lang tid, sa ret dig helt op og ga lidt rundt,
for du ger dig klar til at lefte noget. Rygmusklerne og ledbandene skal have tid
til at treekke sig sammen, for de igen kan beskytte rygsajlen.

Loft over skulderhgjde ber sa vidt muligt undgas, nar du handterer slangen
f.eks. nér slangen skal kobles til en pafyldningsstuds. Brug evt. en mobil arbejds-
platform med brede og dybe trin til at st& pa. P4 den made kommer du bade
op i hgjden, stér stabilt og kan bruge begge heender til at montere pafyldnings-
studsen.

Skéan ryggen, hvis pafyldningsstedet er under jordniveau. Det er en god idé
at leegge knaepuder i arbejdsbukserne, sé du kan stette pa det ene knee uden at
skade det, nar du kobler slangen til.

Undga at kroppen nedkgles af vind og vejr. Tag varmt, vindtaet og regnteet toj
pa, hvis du skal vaere ude i kulde og regn — muskler og led fungerer bedst, nar
de er varme.

Pafyldningsstedet pa tanken — arbejdspladsen

Der kan veere vidt forskellige udformninger pa pafyldningsstederne og de tanke,
der er opstillet. Nogle vil vaere placeret under jordniveau, nogle vil sta pa terreen
og for andre vil der kun stikke en pafyldningsstuds ud gennem en vaeg.

For tankvognschaufferen geelder det om let at kunne komme frem til
tanken, og at det er let at pAmontere pistolen pa pafyldningsstudsen.
Det er vigtigt at:

- Pafyldningsstudsen sidder yderst pa tanken og teettest op mod adgangsvejen
- og dermed let at komme til. Ofte veelger ejeren af tanken at seette temme-
systemet her, og det gor arbejdet mere besveerligt for tankvognchaufferen.

— Péafyldningsstudsen er vinklet ud mod adgangsvejen. Montering af pistolen vil
da veere lettere, og det vil ikke veere nodvendigt at skulle lofte slangen over
skulderhgjde.

— Der er monteret en standplads pa sterre tanke, hvilket ger,
at tankvognschaufferen kan na pafyldningsstudsen i en
acceptabel hgjde. Alternativt at der er plads og et stabilt
underlag, sa chaufferen kan opstille en mobil platform.



Stgj fra tankalarm

Stoj fra tankalarmer kan veere en udfordring, iseer hvis alarmerne udsender
hgje eller gentagne lyde.

Stajen opstar ofte i forbindelse med pafyldning af vaesker som olie, benzin eller
kemikalier, hvor alarmen skal advare chaufferen om fyldningsniveauer, overfyld-
ning eller fejl i pafyldningsprocessen. Dette kan medfere kortvarige stojgener for
chauffgren.

Folgende tiltag kan anvendes til handtering af stgj fra tankalarmer:

— Hvis alarmerne kan justeres, bgr de indstilles til et lydniveau, der er tilstrack-
keligt heijt til at blive hert af chaufferen, men sa lavt som muligt for at mini-
mere forstyrrelse for omgivelserne.

— Det akustiske signal fra en tankalarm afhaenger af sikkerhedsstandarder,
typen af tank eller alarm samt det miljg, hvor alarmen bruges. For at beskytte
mod hgreskader bgr en alarm ikke overstige 80-85 dB, hvis den skal heres
teet pa af brugeren. Ved hgjere niveauer kan kort eksponering vaere accepta-
bel, men dette kraever normalt yderligere horevaern for dem, der arbejder teet
ved alarmen.

— For preecise krav kan det veere ngdvendigt at folge retningslinjer fra standar-
der "EN ISO 7731:2008 Ergonomi — Advarselssignaler til offentlige omrader og
arbejdsomrader”.

- Nogle tanke og keretgjer giver mulighed for visuelle alarmer, sdsom blinkende
lys, som chauffgren kan se i stedet for kun at hgre en hgj lyd. Dette reducerer
stgj og sikrer stadig, at chaufferen far den ngdvendige advarsel.

— Alarmen ber, hvor muligt, placeres sa taet som muligt pa fererpositionen for at
undga at skulle udsende lyd, der kan hgres langt vaek.

— Alarmer kan over tid blive mere stgjende pa grund af slitage eller forkert
kalibrering. Regelmaessig kontrol og vedligeholdelse kan sikre, at alarmen

fungerer korrekt og pa et passende lydniveau. Lees mere
- For hurtigt at kunne gribe ind, hvis pafyldningsstuds lasner sig, skal chauf- Arbejdstilsynet
foren sta taet pa denne. Det anbefales derfor, at det aftales med kunden, > B
o . o . ekendtgerelse om
at tankalarmen pa kundens tank placeres laengst mulig vaek fra pafyldnings- beskyttelse mod
studsen. udsasttelse for stoj
i forbindelse med
— Brug grepropper eller hgrevaern. arbejdet
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Risikovurdering

Undgé arbejdsulykker

Brug minimum 30 sekunder pa at orientere dig i dit pafyldningsomrade.
— Ser arbejdsforholdene sikre ud? Er der f.eks. en ryddet adgangsvej?
Er der fri loftshejde? Er der glatte flader?

— Er der behov for forholdsregler, f.eks. sikkerhedshjelm pa grund
af lavt loft eller lignende?

— Er der tilstreekkeligt med lys, s& du kan se, eller er der behov for
pandelampe eller lys fra lastbilen?

— Kan du né pafyldningsstudsen pé en sikker og ergonomisk forsvarlig
made uden at skulle lofte slangen over skulderhgjde?

— Skal du bruge arbejdsbuk eller stige for at na?

— Hvor langt fra dig sidder tankalarmen — er der behov for hereveern?

At foretage en risikovurdering i forbindelse med péfyldning indebeerer, at du
identificerer og vurderer potentielle farer for at sikre, at arbejdet kan udferes
sikkert. En risikovurdering behover ikke at veere skriftlig, men det er en vurdering,
du foretager, hver gang du kommer frem til et nyt leveringssted.

Her er nogle trin til at vurdere de fysiske forhold, ergonomi og risici
for skader:

Identificér farer:
- Fysiske forhold: Vurdér arbejdsomradet for potentielle farer som glatte

overflader, skarpe kanter, utilstraekkelig belysning og trange arbejdsforhold.

— Ergonomi: Vurdér placeringen og vinklen af pafyldningsstuds. Er den mulig
at na, hvordan bliver arbejdsstillingen? Overvej om der er behov for noget
at std op pa 2 eller 3 trins arbejdsbuk.

— Andre risici: Identificér andre risici, som f.eks. udsaettelse for kemikalier,
ATEX, stov og stg;.



Vurdér risikoen:
- Sandsynlighed: Hvor sandsynligt er det, at en ulykke vil ske?
Brug en skala fra lav til hgj sandsynlighed.

- Konsekvens: Hvad vil konsekvensen veere, hvis en ulykke sker?
Vurdér alvorligheden af potentielle skader.

- Risikoniveau: Kombinér sandsynlighed og konsekvens for at bestemme
risikoniveauet (lav, moderat, hg;j).

Forebyg risikoen:

- Fysiske forhold: Sorg for, at arbejdsomradet er sikkert ved at fierne
eller minimere farer.

- Ergonomi: Brug en god arbejdsteknik og undga loft over skulderhgjde
og lang raekkeafstand, hurtigt og langt traek af slange. Brug hjeelpemidler.

— Veaernemidler: Gor brug af korrekte veernemidler — handsker, hgrevaern,
beskyttelsesbriller, hjelm, sikkerhedssko.

Bliver du opmeaerksom pa en mulig fare, der kan udgere en seerlig risiko,
ber du tale med din kerselsplanleegger om det (se afsnit om Politik for
leveringsforhold).

Laes mere

BFA Transport

> Risikovurdering

> Vurdering af
kemiske risici

> Farligt gods
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Personlige vaernemidler

Seerlige sikkerhedsmaessige forhold ved korsel
med forskellige drivmidler

Der er stor forskel pa de forskellige drivmidler og situationer, du kan kare

med som chauffer. Derfor er der ogsa stor forskel pa de veernemidler, du skal
anvende for at beskytte dig mod de sundhedsskadelige drivmidler. Som
chauffer kan du ikke helt undgé at komme i kontakt med produkterne, men du
kan begreense kontakten gennem dine rutiner. Det geelder om ikke at indande
dampene eller f& produkterne pa huden.

De personlige veernemidler (PPE) skal bruges til alle aktiviteter, hvor der er

en risiko for steenk mv. Beskyttelsesudstyret bar vaere komfortabelt og yde
passende beskyttelse. Vaernemidler skal opfylde geeldende standarder og

vaere CE-meerket.

Handsker

Brug altid handsker, nar du arbejder uden for bilen og kan komme i kontakt med
drivmidler f.eks. ved handtering af slanger og ventiler.

Handskerne skal veere egnede til at beskytte mod gennemtraengning af det pa-
geeldende drivmiddel og have god slidstyrke. Det er vigtigt, at handsken daekker
hele handen og en del af underarmen for at undga hudkontakt med drivmidlet.

Handsker har en sakaldt gennembrudstid, hvilket betyder, at de er testet for,
hvor lang tid der gar, fra der kommer f.eks. olie pa handsken, til olien traenger
igennem og kommer i kontakt med huden. Nogle kemikaliehandsker har en kort
gennembrudstid, s& det er vigtigt at anvende de rigtige handsker til opgaven.
Det kan veere en kombination af handsker, der er det optimale.

Der ber veere et sted pa bilen til opbevaring af de handsker, chaufferen bruger
undervejs. For eksempel kan en kasse med |ag placeres ved siden af betjenings-
pulten til slangerne eller som naevnt bag forerhuset teet ved motorvarmen.

Andedrastsvaern

Brug egnet andedraetsvaern, nar der er risiko for, at du kan blive udsat for
dampe eller gasser fra drivmidlerne, f.eks. ved pafyldning indenders i lader
eller haller. Ved pafyldning fortreenges der luft fra tanken og ud i rummet.
Oftest foregar arbejdet hos private husstande udenders, og olieslangen kobles
teet sammen med pafyldningsreret, sa der er minimal risiko for indanding

af skadelige dampe. Men det er altid en god idé at stille sig i ”vindsiden” og
holde sig en armslaengde fra udluftningen.

Arbejdstgj og fodtgj

Arbejdstgjet skal beskytte chaufferen mod at f& drivmiddel p& huden, det skal
veere sveert at anteende, og det skal gore chaufferen synlig i trafikken. Toj og
fodtej er ogsa personlige vaernemidler og skal vaere CE-meerket.



Der er folgende krav til arbejdstojet:

— Det skal veere antistatisk og flammehaemmende.

— Det skal daekke de omrader af huden, som kan komme i kontakt med

drivmidlet.

— Der bor veere et ekstra saet rent arbejdstgj i bilen, hvis du skal lgse opgaver,
hvor du risikerer at f& gennemveaedet dit arbejdstej. Alternativt kan du bruge
en engangsdragt, sa du altid har rent tgj at kere hjem i.

— Engangsdragter til brug ved arbejde med opsamling af spild.

— Egnet emballage til opbevaring af tilsmudset arbejdstg;j.

— Varm og regntaet jakke s& du undgar laengere tids afkeling. En chauffer arbej-
der ude og inde i al slags vejr og gar derfor fra tervejr og varme i bilen til fugt

og kulde udenfor, nar vejret er darligt.

— Knaepuder i bukser eller en matte til at tage med, til nar du ma ligge pa knee.

— Seerlig arbejdsbekleedning, som ger dig synlig, nar du skal arbejde teet ved vej
og cykelsti samt ved afleesning pa &bne servicestationer.

— Skridheemmende sikkerhedsfodtej, som desuden er antistatisk (ESD-sko) og

afpasset efter vejret.

Er dit arbejdstgj blevet forurenet med drivmidlet, kan huden
komme i direkte kontakt med produkterne. Det kan give
hudirritation og eksem. Derfor bgr du skifte til rent taj og pakke

forurenet tgj ind i egnet emballage.

Personlige vaernemidler,
skal veere CE-meerkede

Bruges som minimum
i folgende situationer

Sikkerhedssko Altid

Fastsiddende, anti-statiske, modstandsdygtige overfor olie

Beklzedning Altid

Godkendt arbejdstej sommer sével som vinter

Hjelm Ved pabud

Arbejdshandsker Altid ved laesning og aflaesning

Sikkerhedsbriller

Ved pabud, samt hvis der er fare for staenk

Ved aflaesning pa &bne servicestationer, feerdsel

Sikkerhedsvest til fods pa offentlig vej m.v., nar der ikke beeres

jakke af samme standard som sikkerhedsvesten
Andedreetsvaern Ved pabud, samt ved fare for ind&nding af dampe
Horeveern Ved pabud




Personlige
vaernemidler

Seerligt ved handtering af olie, diesel, benzin
og metanol

Kontakt med olie, diesel, benzin og metanol er generende og sundhedsskadelig
og kan medfere allergi, eksem og udterring af huden. Indanding af dampe kan
medfeore umiddelbart ubehag og svimmelhed og kan ved hgje koncentrationer
medfere bevidstleshed og ded. P4 sigt kan indanding af lavere koncentrationer
medfere skader pa hjerne og nervesystem.

Langvarig eller gentagen hudkontakt med visse olieprodukter, seerligt brugte
Lees mere smoreolier, kan oge risikoen for hudkreeft.

Arbejdstilsynet . . . . .
Arbejdstilsynet vurderer, at der er tilstraekkelig dokumentation for, at hud-

> Bekendtgorelse om eksponering kan vaere kreeftfremkaldende. Derfor skal hudkontakt undgas ved
brug af personlige brug af personlige vaernemidler, f.eks. handsker.
vaernemidler

> Arbejde med stoffer PAH og Benzen er pa Arbejdstilsynets liste over kreeftfremkaldende stoffer.

og materialer
Kemisk risikovurdering

Hvor der bliver arbejdet med farlige kemiske stoffer og materialer eller med
arbejdsprocesser, hvor der udvikles farlig kemi, skal der foretages en sakaldt
kemisk risikovurdering. Den kemiske risikovurdering skal tage hgjde for

den eller de arbejdsprocesser, produktet anvendes til.

Varnemidler:

— Anvend kemihandsker f.eks. Nitrilgummihandsker
eller brug en kombination af handsker.

— Skift handsker ofte, typisk efter endt opgave mm.

— Anvend andedreetsveern ved leengere tids udseettelse
eller starre volumen og utilstraekkelig ventilation
(f.eks. mere end 10 min).

— Skal veere filtertype AX.

— Brug beskyttelsesbriller ved risiko for staenk i gjnene.

Se desuden din virksomheds kemiske risikovurdering og instruktion
for den preecise instruktion for netop din virksomhed.
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Seerligt for gas og brint

Hvis gasser som f.eks. brint slipper ud og kommer i kontakt med huden eller
bliver indandet, kan det give forbreendinger eller frostskader, da brint normalt er
ekstremt kold, nar den opbevares under tryk. Derfor er det vigtigt at handtere og
opbevare brint korrekt for at undga laekager og utilsigtet anteendelse.

For at beskytte dig mod frostskader skal du altid bruge sikkerhedsbriller eller

ansigtsbeskyttelse samt isolerede handsker, nar du handterer noget, der kan
komme i kontakt med meget kolde vaesker eller dampe.
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ATEX & Brand

ATEX-instruktion er til for at sikre dit arbejde mod at der dannes en eksplosiv
atmosfaere samt, at denne ikke antaendes.

Antaendelse af den eksplosive atmosfeere kan give eksplosioner samt efterfal-
gende brand med store skader til folge. Grundlaeggende skal du felge mod-
tagervirksomhedens eller depotets ATEX-instruktion, nar du tanker brandfarlige
braendstoffer. Brandfarlige braendstoffer er f.eks. benzin, metanol og gasser
som f.eks. brint.

Du skal veere szerlig opmaerksom p4, hvor ATEX-zonerne er ved f.eks. tankning/
pumpning. ATEX-zonerne stiller krav til brug af seerlige vaernemidler, afmeaerkning
af omrade, adgang til brandslukningsmidler, jording/ bonding af bil og slanger
mm.

Virksomhedens ATEX-instruktion bor fortzelle dig, hvilke vaernemidler,
der skal anvendes for at arbejde sikkert med braendstoffet, f.eks.
handsker, PED-sko/stovler.

Seerligt olie og diesel

Da flammepunktet for olie og diesel er hgijt, er risikoen for eksplosion meget lav.
Det er sveert at antaende, men kan braende.

Risikoen for brand er forskellig, da olie, diesel og benzin har forskelligt damptryk
og flammepunkt. Risikoen er storst ved arbejde med benzin, der er eksplosivt -
fordi benzin let fordamper (hejt damptryk) og har lavt flammepunkt.



Seerligt for benzin og metanol

Benzin og metanol skal handteres varsomt, saerligt i naerheden af taendkilder
mm. Produkterne er meget brandfarlige og har en risiko for at eksplodere, da de
let fordamper (hejt damptryk) og har lavt flammepunkt.

Ved starre spild af benzin skal du veere opmeerksom pa, at der typisk vil veere en
ATEX-zone min. 1 m over vaeskefladen. Der kreever varsomhed pé taendkilder.

Veer opmaerksom pa metanol, som har en tendens til at danne flammer, der er

mindre synlige end flammerne, der genereres ved forbraending af andre stoffer
som f.eks. benzin.

Seerligt for gas og brint

Gasser er vaesentligt lettere at antaende end f.eks. brandfarlige veesker, herunder
bl.a. benzin. Laekage af brint er seerlig farlig, da brint er meget letantaendelig og
kan derved lettere fare til brand eller eksplosion. Brintbrande er usynlige, men
varmen kan nemt foles. Brint er verdens letteste grundstof og spreder sig hurtigt
opad, sa risikoen er storst i lukkede rum og omrader.
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Lees mere
BFA Transport

> Bliv kareklar
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Hvis der sker en ulykke

eller materieluheld

Som chauffer i trafikken kan det ske, at du er uheldig og udseettes for trafik-
uheld f.eks. personpéakersel. Derfor er det vigtigt, at du ved, hvordan du bedst
handterer situationen og hvis ngdvendigt og muligt, begraenser uheldet.

Det er vigtigt, at du som chauffor har kendskab til, hvordan du skal alarmere
og orientere virksomheden ved en voldsom haendelse.

Her er 5 ting, du selv kan gore ved et trafikuheld:

- Begreaens ulykken: Teend havariblink pa bilen, opstil advarselstrekant og
tilkald den forngdne hjeelp. Hvis der er personskade, skal du kontakte
alarmcentralen pa 1-1-2 og rydde vejen for andre.

— Kontakt din arbejdsgiver, vidner og modpart: Kontakt din arbejdsgiver
og derefter vidner og modpart og notér, hvordan trafikuheldet skete — beskriv
forlabet op til uheldet.

- Dokumentér ulykkesstedet: Tag billeder eller tegn en skitse af uheldet for
at dokumentere ulykkesstedet. Gor det med det samme eller lige efter, da det
kan veere sveert at huske, hvad der er sket.

- Forhold dig roligt: Hvis du kan, sa bevar roen. Det er nemmere at beskrive
situationen, hvis du tager det roligt og ikke panikker.

- Diskutér ikke ansvar: Det er vigtigt, at du og modparten ikke diskuterer
eller tager stilling til, hvem der har ansvaret for uheldet. Du begr aldrig skrive
under pd, hvem der var skyld i uheldet — det ordner din arbejdsgiver med
hjeelp fra forsikringsselskaberne.

Hvis du oplever smerter i forbindelse med eller umiddelbart efter uheldet, bor
du sege hjeelp hos en laege eller skadestue.

Det er meget forskelligt fra menneske til menneske, hvordan en voldsom
heendelse opleves. Derfor er det vigtigt, at arbejdsgiveren sikrer, at der gives
psykisk farstehjeelp — og gives hurtigst muligt af en person, som ikke er
pavirket af den voldsomme haendelse.
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Skader pa andres ejendom

Som chauffer kan du komme til at skade andres ejendom. Der kan f.eks. ske
ved, at du kommer til at bakke ind i tagudhaenget, nar du bakker til fyrrummet
med olietanken. Skaden bliver daekket af din virksomheds ansvarsforsikring.

- Sikre omradet: Sgrg for, at omradet er sikkert, og at ingen er i fare.
Advar eventuelle beboere og andre i neerheden om skaden.

— Kontakt myndighederne: Informer politiet og eventuelt brandvaesenet,
hvis der er risiko for yderligere skade eller fare.

- Informér din arbejdsgiver: Kontakt din arbejdsgiver med det samme
og informér om haendelsen. De vil kunne guide dig i de naeste skridt og
handtere forsikringskrav.

- Kommunikér med evt. ejendomsejeren (hvis denne er til stede):
Tal med ejendomsejeren og forklar situationen. Veer eerlig og undskyld
for uheldet. Henvis til din arbejdsgiver.

— Dokumenter skaden: Tag billeder af skaden fra forskellige vinkler og
notér ned, hvad der skete. Dette vil vaere nyttigt for forsikringsselskabet
og eventuelle reparationer.

— Det videre forlgb: Aftal med din arbejdsgiver, hvad der skal ske herefter.
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Pafyldning i haller og lader

Nar du pafylder tanke, der star indenders i lader eller haller, er der storre risiko
for, at du bliver udsat for dampe eller gasser fra drivmidlerne. Ved péfyldning

i tanken fortreenges der Iuft fra tanken og ud i rummet. Det er altid en god idé at
stille sig veek fra pafyldningsstudsen og holde sig en armsleengde fra udluftnin-
gen. Hvis det tager leengere tid at pafylde, eller hvis der kommer en tydelig lugt
af drivmidlet, ber andedraetsveern anvendes.

ATEX ved pafyldning i haller og lader

Ved pafyldning af brandfarlige drivmidler indenders, i f.eks. haller og lader, skal
du som chauffer vaere opmaerksom pa teendkilder under pafyldning. Teendkilder
kan vaere stikkontakter, belysning, mobil telefon mm. Der skal veere ryddet

op omkring pafyldningsstedet med fokus pa, at der ikke er teendkilder i neerom-
radet.

Tjek krav til placering af gastanke. Hvis gastankene star udenders, skal du ikke
foretage dig noget.



Forholdsregler ved spild og udslip

Drivmidler er skadelige for bAde mennesker og miljg. Forberedelse er
altafgerende, for at vaere i stand til at handle hurtigt og effektivt i tilfeelde af
en leekage eller et udslip.

Handtering af spild eller udslip af farligt gods (herunder hurtig anmeldelse
til alarmcentralen 1-1-2) er reguleret i reglerne om farligt gods. Aftal i virk-
somheden, hvordan der alarmeres.

Sorg for at have et "spildkit” i bilen, der indeholder skovl, klude, kattegrus og
afdaekningsmatter til kloak. Det gor det muligt hurtigt at begraense et evt. spild
til omgivelserne. Folg virksomhedens procedure for opsamling af spild. Bemeerk,
at oliemeettede klude kan selvantaende. Pak derfor kludene i en teet beholder
bagefter.

| forste omgang gaelder det om at begraense skaden ved f.eks. at grave en
barriere, sa spildet ikke breder sig ungdigt. Afdeek derefter kloak med matter mv.
Fa liter spildt drivmiddel pa den bare jord kan betyde, at jorden forurenes og
skal afgraves, typisk 4 x 6 meter i en halv meters dybde.

Alt spild skal rapporteres i en haendelsesrapport. Heri skal f.eks. noteres
maengde, der er spildt, hvilket underlag der er spildt p&, hvad der er gjort for at
imedega spildet mm.

Lees mere

Arbejdstilsynet

> Bekendtgorelse
om arbejde i

forbindelse med
eksplosiv atmosfaere
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Tjekliste

Jeg karer med drivmidler til opvarmning og transport

Tjekliste

Aflaesning privat bolig, landbrug og industrikunder

Modtagelse af ordrer

Har du det rigtige produkt p& bilen

Har du tid nok (kere/hviletid) ellers kontakt vognmand

Kan du levere produktet til den aftalte tid — ellers kontakt, kunden
eller "virksomheden navn”

Lees altid bemaerkninger pé ordren

Ankomst til adressen

Kontroller rigtig vejnavn og husnummer, samt evt. navn pa post-
kasse

Kan du foretage afleesning uden at holde til fare og ulempe

Afmaerkning af keretgj og rulleslange ved fortov cykelsti

For levering af produkt

Find den rigtige olietank — se evt. efter skorsten — tank ofte inden
for 10 meter

Undlad at levere, hvis tanken star usikkert eller ser teeret eller
uteet ud

Veer seerligt opmaerksom pé levering i plasttanke, da disse kan
have revner/skader

Hvis tank er last med ukendt fabrikat undlad at levere for dette
er aftalt med kunde eller "virksomhedens navn”

Stemmer placering overens med oplysningerne pa leveringsordren
- lzes altid bemaerkninger pa ordren, kontakt evt. kollega

Er der forhold der gor det umuligt at levere — stands levering straks
— kontakt Vognmanden eller “vognmanden navn”

Er der forhold der vanskeligger levering — kontakt kunde

Husk at pejle hvis der ikke er tankalarm eller ventafil kan anvendes

30



Jeg karer med drivmidler til opvarmning og transport

Levering af produkt

Husk at ifere dig personligt beskyttelsesudstyr

Brug kortest mulig slange

Bliv altid ved pafyldningsstuds under levering

Hvis kunde eller andre vil tale med dig — stands levering eller vent
til bagefter

Stands udlevering ved rum skifte

Efter levering af produkt

Kontroller at der ikke er spildt produkt

Husk at lukke/lase deeksel pa pafyldningsstuds og evt. dere og
porte

Udskriv felgeseddel. Hvis ikke der er afleveringsmuligheder, sa
send/scan bilag til "virksomhedens navn”

Kvalitetsrapporter om usikre betingelser hos kunder

Hvis der er forhold hos kunden der ikke stemmer overens
med “bemaerkninger”

Hvis der er forhold hos kunde der vanskeligger levering

Hvis der er forhold hos kunde der ger det umuligt at levere

Andre forhold hos kunde der er vigtig for fremtidig levering,
tankstorrelse, placering m.m

Hvis der er vand eller olie i umiddelbar nzerhed af pafyldningsstuds

Du kan downloade tjeklisten
pa bfaportalen.dk
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Vejledningen kan bestilles af organisationernes medlemmer
gennem egen organisation eller downloades fra bfatransport.dk

Faellessekretariatet

H. C. Andersens Boulevard 18
1787 Kebenhavn V

TIf.: 3377 33 77

Arbejdsgiversekretariatet

H. C. Andersens Boulevard 18
1787 Kebenhavn V

TIf.: 3377 33 77

Arbejdsledersekretariatet
Vermlandsgade 65

2300 Kgbenhavn S

TIf.: 32 83 32 83

BFA

Arbejdstagersekretariatet
Kampmannsgade 4

1790 Kgbenhavn V

TIf.: 70 300 300

Arbejdstilsynet
Landskronagade 33
2100 Kgbenhavn &
TIf.: 7012 12 88
www.at.dk

Transport
Service —Turisme
Jord til Bord

Branchefzelleskabet for Arbejdsmiljo






