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Natarbejde i tal

Tidsudviklingen fra 2012 til 2018

Arbejdsmiljg og Helbred er

Fast natarbejde eller skiftende arbejdstider med natarbejde den nationale undersggelse
" af arbejdsforholdene pa

‘ *‘ danske arbejdspladser.

10 Det Nationale
Forskningscenter for
Arbejdsmiljg har gennemfgrt
undersggelsen hvert andet ar
siden 2012.

Hver runde har en stikprgve
af mindst 50.000

Ignmodtagere med
svarprocent pa mindst 50 %

2018

Kilde: Arbejdsmilje og Helbred i Danmark 2018

-helbred-2012-2018


https://at.dk/arbejdsmiljoe-i-tal/arbejdsmiljoe-og-helbred-2012-2018/

Jobgrupper

£

Fast natarbejde eller skiftende arbejdstider med natarbejde

-

*

Politi og faengselsbetjente
Possogerservicemedorbejdere
Brandmaend, reddere og sikkerhe dovagter
Loaager

Slagtere og bogere

Sygeplejersker

Bus- og taxochoufferer, lokoferere m.fl
Narrings- og nydelsesmiddelindustrimedarbejdere
Maonvelt orbejde vden naermere angivelse
Militarpersonale

Lastbilchaufforer

Porterer m.fL

Maskinoperaterer m.flL

Bude og kurerer
Formakonomer og bicanalytikere

Seneste rs gennemsnit for samtlige 61 jobgrupper: 7,5% Kilde: Arbejdsmilie 0g Helbred | Danmark 2018




Brancher

Fast natarbejde eller skiftende arbejdstider med natarbejde

e e e i

Transport of

Hospitaler Politi, beredskab Naerings- 0g Tronsport Restauranter Degninstitutioner
passagerer

og fangsler nydelsesmid- af gods og barer og hjemmepleje
ler

- ] - La]
Seneste ars gennemsnit for samtlige 36 brancher: 7,5% Kilde: Arbejdsmilie og Helbred i Danmark 2018
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INTRO

Hvorfor er det et problem at arbejde, nar man ellers skulle sove?



https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi788yY6qLkAhXMa1AKHZOsCuEQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.indeklimaportalen.dk%2Findeklima%2Flys&psig=AOvVaw3CrN3mQdAa2UAf57HBJ04L&ust=1566987681489468

Sovn ved natarbejde

e Sover 2-4 timer mindre efter natarbejde i
forhold til normalt

e Har mindre let sgvn og drammesgvn
(REM-s@vn)

e Vagner for tidligt

e Vagner let, men er ikke udhvilet

e Dyb sgvn ueendret

Akerstedt et al., 2003



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Forstyrret søvn i form af kort og/eller søvn af dårlig kvalitet er en risikofaktor for sygdomme som fx diabetes og hjertekarsygdomme, om end det ikke er undersøgt i forhold til dårlig søvn som følge af natarbejde.



Normal sgvn

Forskellig alder, forskellig sgvnbehov

7 - 9 timer

6 - 7 timer
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Færre sover >8 timer/døgn og flere sover mindre. Det er dog diskuteret!

https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiwzfWr66LkAhVEPFAKHTxeANkQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fsove.nu%2Fsoevnbehov%2F&psig=AOvVaw02zJDtnErh2jzIJvdI_-LJ&ust=1566987764014933

Typisk ssvnmgnster

Vagen

REM-s@vn

Overfladisk
sgvn

Dyb sevn

0 1 2 3 4 5 6 7
Sovetid (timer)

Gerlach: Sgvn, 2003



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Mennesket er et “dagdyr”.
Skiftearbejdere har som regel flere søvnproblemer end dagarbejdere.
For de fleste bliver søvnen kortere, når �de sover om dagen end, når de sover om natten.
Forskning tyder på, at søvnproblemer igennem lang tid spiller en rolle for, om du udvikler sukkersyge og hjertesygdomme.
Growth hormone, prolactin and testosterone 
Thyroid hormone and adrenaline 
Cortisol  during terminal sleep
CRH reduces sleep quality
Melatonin stimulates sleep


Akkumuleret sgvnrestriktion og opmarksomhed

—* 4 timer i seng
~— ® 6 timeriseng
~— 4 8 timeriseng

— — - 64-88 timer
uden sgvn

% situationer med fejl i opmaerksomhed

Dage

Van Dongen et al (2003)


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
36 raske voksne randomiseres til 4, 6 eller 8 timers søvn pr døgn i 14 dage.
Signifikant stigning i opmærksomhedsbesvær ved 4 (værst) og 6 timers søvn, men ikke 8 timer.
Stiplet linie angiver manglende opmærksomhed ved lang tids søvnmangel (64-88 timers)

Ved akkumuleret søvnmangel (4 timer i senge pr døgn) ses altså samme effekt som akut lang tids søvnmangel. 


Sovn og forkglelse

2,95

Risiko for forkglelse (OR)
@)

3
2 1,63
- 1
- .
0-
< 7 timer/dag 7-8 timer/dag >= 8 timer/dag

Varighed af sgvn

Cohen et al. (2009) Arch Intern Med 169(1)62-7


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
N=153, der interviewes om søvn 

Sleep duration	OR for cold	CI low	CI high	
< 7 timer/døgn	2,95	1,18	7,3	n=58	
7-8 timer/døgn	1,63	0,63	4,19	n=52
>= 8 timer/døgn	1			n=43
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Lys og natarbejde
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Lyset giver information til
vores dggnrytmer

Melatonin niveauer falder

National Research Centre
for the Working Environment

SCN - Suprachiasmatic nucleus



Dggnrytmer

/I\Em

Mest alert kl. 10:00 Bedste koordination kl. 14:30

Hurtigste reaktionstid

Melatonin sekretion stopper kl. 15:30

kl. 7:30

Laveste kropstemperatur

kl. 4:30 Hgjeste kropstemperatur

kl. 19:00

Dybeste sgvn kl. 2:00 Melatonin sekretion starter kl. 21:00

Midnat

National Research Centre
for the Working Environment
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Skal opdateres


Lys om natten kan forstyrre vores dggnrytmer

Mindre amplitude

WA



https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiEwbuq1P7fAhWIjSwKHafeDI0QjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/en/solo-violinist-playing-artist-619154/&psig=AOvVaw2gTrML850Ihc8W5MAz_FHS&ust=1548152673451851
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjemqTy1P7fAhWFjSwKHZCbBUcQjRx6BAgBEAU&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DwOY76WxdRbg&psig=AOvVaw26MK2mZ3sCJma3xc9yQYUG&ust=1548152833358330

Projekt MIDT OM NATTEN - et eksempel

Formal:

Blandt 73 betjente at undersgge
betydningen af 2, 4 eller 7 nattevagter
| traek for sgvn og
hormoner/dggnrytmer



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Kort, mellem og lange perioder med nattevagter.  Vi ser på akutte reaktioner som markører for sygdom på lang sigt. Husk at forbered dem på at resultaterne kan pege i flere forskellige retninger. Dette projekt er kun en lille brik i et større puslespil. 
Oplæg til hvordan vi har tilrettelagt undersøgelsen. 



Alle deltagere har arbejdet nat pa 3 forskellige mdder

202 [ 58] |5

Nat Dag
4+4 > 4 > 4

Nat Dag
7+7 > 4 > 4



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Introducer de 6 intensive måledag. Beskriv hvordan det gør os i stand til at sammenligne nat med nat og dag med dag. Husk at det er et kompliceret design. 


Gennemsnitlig sgvn

Grad af darlig sgvn Total sgvn tid (primaer sgvn)

3,4 - 7,0 -

3,2 -
6,0 -
\
o 3,0 -
o T
S 28 -
4,0
2,6 -
2,4 3,0
Night Day Night Day
2+2 4+4 747 2+2 4+4 7+7 2+2 4+4 747 2+2 4+4 747
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Antal dage med darlig sgvn?

e Den totale sgvnlaengde var kortest pa den sidste dag med nattevagt

e Sgvnlaengden gges ikke med antallet af nattevagter i traek — det giver et
gget sgvnunderskud

8

7
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Hours

212 4+4 7+7

National Research Centre
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Melatonin
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Timer siden opvagning

Ingen forskel pa restitutionsdagene

Niveauet af melatonin faldt med
4,9% per nattevagt (violin)

Melatoninrytmen blev ikke tilpasset
til nattevagt efter 7 nattevagter

Jensen et al. Chronobiol. Int. (2017)



Kortisol

Ingen forskel pa restitutionsdagene
Nattevagter

Kortisol rytmen blev forskudt med
/;/;; —_—a 33 minutter per nattevagt (pauker)

T+7

=t~ Kortisolrytmen blev ikke tilpasset
| nattevagt efter 7 nattevagter

242
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10 15
Timer siden opvagning

Jensen et al. Chronobiol. Int. (2017)



Testosteron
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10 15

Timer siden opvagning

20

—_— 444

T+

242
—_— 344

T+7

Ingen forskel mellem interventionerne pa
restitutionsdage

Ingen forskel mellem interventionerne pa
nattevagter

Testosteronrytmen fulgte sgvnen

Jensen et al. Chronobiol. Int. (2017)


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Melatonin:  Jo flere nattevagter jo lavere koncentration om natten

Kortisol: Jo flere nattevager jo senere opnås laveste koncentration

Testosteron: Følger søvnrytme uanset vagtskema

Døgnrytmerne er alle ude af takt med lys/mørke cyklus

Alle døgnrytmer var normaliserede ved slutningen af hver intervention

2+2 er samlet set bedst til at minimere problemerne med døgnrytme forstyrrelserne



De tre mdlte hormoner tilpasser sig forskelligt t.|l
natarbejde

« Melatonin: Jo flere nattevagter jo lavere koncentration om natten
(violin)

. Kortisol: Jo flere nattevagter jo senere opnas laveste koncentration
(pauke)

« Testosteron: Fglger sgvnrytme uanset vagtskema
« Dggnrytmerne er alle ude af takt med lys/mgrke cyklus (orkester)

« Alle dggnrytmer var normaliserede ved slutningen af hver
intervention

« 242 er samlet set bedst til at minimere problemerne med
fp NotionctRessorch conre dggnrytme forstyrrelserne



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Kort opsummering på hormonresultater… 
Okay, det var hvad vi har målt – overgang til hvad deltagerene selv mener er bedst…. 


Tid mellem to vagter

Quick return = 11 timer eller mindre mellem to vagter - involverer ofte nat

Dagvagt til nattevagt, aftenvagt til dagvagt eller fra nattevagt til aftenvagt

e Sover darligere - kvaliteten af sgvnen er lavere
e Sover kortere tid - vagner ikke udhvilet

e Sveerere at slappe af imellem vagter (alertness)
e Udmattelse

O fox the Werking Environment Dahlgren et al. Chronobiol Int. 2016;33(6):759-67.
— Vedaa et al. 59 (1):1-14, 2016.



Tid mellem vagter og risiko for ulykker

2,5 -
2

1.5 1 T
1

0.5
0 .

1-2 hours 3-5 hours 6-8 hours 9-11 hours 12-14 15-17
hours hours (ref)

69.200 hospitalsansatte (167.726 persondr), 11.834 hospitalskraevende ulykker. Justeret for &r, rstid,
alder, kgn og uddannelse.

tm National Research Centre

for the Working Environment
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Jo kortere tid mellem to vagter, des
stgrre risiko for ulykker

Ulykkesrisiko var 39 % hgjere pa dage
med et quick return (<11 timer)
sammenlignet med 15-17 timer mellem
to vagter

Ulykkesrisikoen var iseer forhgjet samme
dag og dagen efter et quick return

Ulykkesrisiko afhaenger ikke af antallet
af quick returns i de sidste 7 dage

Risikoen for ulykker er ca. 40%, hvis der
er <11 timer mellem to vagteri et
dansk studie (Nielsen et al.). Det svarer
til 2,9 ulykker pr 10.000 gange med

<11 timer mellem to vagter. Til
sammenligning er der 1,9 ulykker pr
10.000 gange med 15-17 timer mellem
to vagter.

Nielsen HB et al. SJWEH (2018)

23
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Hvad er problemet med modursrotation

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4

Medursrotatioﬁn

D E N

- Modursrotation

E D N

D - dagvagt

E - aftenvagt

N - nattevagt

QR - quick return

National Research Centre
for the Working Environment


https://www.fotolia.com/id/107539582
https://www.fotolia.com/id/107539582
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Hvad er problemet med modursrotation?

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4

Medursrotatioﬁn

D E N
Modursrotatioén
= TN
E[| Qr|JD(| QR [N
NS S
D - dagvagt - _
E - aftenvagt At skifte fra modurs- til medurs-
N - nattevagt rotation er associeret med gavnlige
QR - quick return | effekter for helbredet

National Research Centre
for the Working Environment

Bambra et al. Shifting schedules: the health effects of reorganizing shift work. Am.J.Prev.Med. 34 (5):427-434, 2008.


https://www.fotolia.com/id/107539582
https://www.fotolia.com/id/107539582

Hvad viser forskningen om
natarbejde, helbred og ulykker?

National Research Centre



Natarbejde og diabetes

Dansk studie af sygeplejersker sammenlignede aften- og natarbejderes risiko for at udvikle diabetes med

dagarbejderes. Alle analyser blev justeret for BMI.

Aftenarbejdere havde ca. 30% forgget risiko for at udvikle diabetes sammenlignet med dagarbejdere

Natarbejdere havde ca. 60% forgget risiko for at udvikle diabetes sammenlignet med dagarbejdere

Er det kosten eller er det hvornar man spiser?

Hansen AB et al, Night shift work and incidence of diabetes in the Danish Nurse Cohort. Occup Environ Med. 2016 Apr;73(4):262-8.
doi: 10.1136/0emed-2015-103342. Epub 2016 Feb 17. .


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hansen%20AB%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=26889020

Natarbejde og blodsukker
I to nattevagter og to dagvagter spiser deltagerne forskellige

typer mad, som de selv sammenseaetter efter anvisning fra
Blodsukker forskerne.

Y]

Et testmaltid skal veere et let maltid som fx salat eller suppe
_ (blodsukkervenligt) og det andet skal vaere et maltid med hgit
sukker indhold (ikke blodsukkervenligt).
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Tid efter testmaltid
---®--- Nat, hgjt sukkerindhold Dag, hgjt sukker indhold Nat, lavt sukker indhold Dag, lavt sukker indhold

Jensen MA et al, Chrono int. 2020



Natarbejde og hjertekarsygdom

1.9

e Internationale studier
finder, at jo laengere
tid, man er eksponeret
for natarbejde jo starre
er ens risiko for
hjertekar-sygdom

gl
I~
|

5
2
1

e Danske studier (ikke
publiceret) bekrasfter

endnu ikke det 11

Risiko for hjertekarsygdom
M

10

. ’ ’
0 5 10
Antal ar med skiftearbejde, der inkluderer nat

|
40 National R h Cent
QLY for the Working Environment
— Torquati et al. Scand J Work Environ Health. 2018 May
1;44(3):229-238
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Natarbejde og ulykker

Risiko for ulykker Dansk Arbejdstidsdatabase
- (@get risiko for ulykker efter
) nattevagter
® . I gvrigt ogsa @gget risiko for
ulykker efter aftenvagt
0,5 -
0 .

0 (Only day) 1 2 3

Antal nattevagter (de sidste 7 dage)

tm National Research Centre

HNational Research Centre Nielsen et al, Scand J Work Environ Health. 2018 Jul 1;44(4):385-393,
or fhe Torking Larsen et al Scand J Work Environ Health. 2017 Nov 1;43(6):578-586

B



Natarbejde og ulykker

14+
12 1

08 +
0,6~
04 +
02 T

3

B

Risiko for ulykker som funktion af natarbejde

no | yes

Night work

ref | night

work

20-24 years

m National Research Centre
for the Working Environment

ref  night

work

25-29 years

ref | night

work

30-39 years

ref | night

work

A40-49 years

ref  night

work

50-59 years

ref | night

work

Men

ref | night

work

Women

ref | night

work

High SES

ref  night

work

Medium SES

ref | night

work

Low SES

Dansk

Arbejdskraftundersggelse

. @get risiko for ulykker, nar
man er en natarbejder

« Risikoen er forhgjet selvom
man tager hgjde for kan,
alder mv.

« Ingen risiko ved lange
arbejdstider



Risiko for spontan abort

Graviditetsrelaterede helbredsrisici

2,6

1,7
1,2
] i I
0 I .

0 night shifts 1-10 night 11-20 night 21-25 night > 25 night
(ref) shifts shifts shifts shifts

=

Justeret for moderens alder, BMI og rygning under graviditet,
paritet, sociogkonomisk status (SES), tidligere spontane
aborter.

Melatonin produceres i moderkagen og kan
have betydning for graviditeten

Tidligere forskning indikerer, at ansatte med
fast nat har hgjere risiko for spontan abort

Jo flere nattevagter, des hgjere risiko for abort

Stort dansk studie viser, at gravide med mere
end 1 nattevagt om ugen har ca. 30% gget
risiko for ufrivillig abort den efterfglgende uge.

Det svarer til, at der blandt 100 gravide, der
har mere end én nattevagt om ugen, er 5,5
tilfaelde af ufrivillige aborter fra den 9. til den
22. graviditetsuge. Til sammenligning er der
4,2 tilfeelde af ufrivillige aborter blandt kvinder,
som kun har dagvagter.

Samlet set stgtter resultaterne at gravide
maksimalt arbejder 1 nattevagt om ugen.


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Melatonin is also produced in the placenta (67) and may play a pivotal role in proper placenta function and parturition (68, 69). Meta-analyses of several large high-quality prospective studies indicate that the risk, if any, of preterm birth and growth restriction due to night shift work is marginal (70). The evidence with respect to miscarriage has been more limited but has indicated a higher risk especially with permanent night shift work (71). Knowledge regarding risk of pregnancy-related hypertension has been limited (71). Recently, a large nationwide cohort study of health professionals using payroll data, including exact working hours during pregnancy, found a dose-dependent higher risk of miscarriage in women working ≥2 night shifts the previous week (72). In the same cohort, the risk of calling in sick within two days following night shifts was higher throughout pregnancy independent of individual factors and time-invariant confounders (73), and – among night shift workers – the risk of hypertensive disorders of pregnancy, including pre-eclampsia, grew with increasing number of consecutive night shifts, particularly among obese women (body mass index ≥30 kg/m2) (74). The results support that, in order to reduce risk of miscarriage, pregnant women should have no more than one night shift in a week (table 4).


Graviditetsrelaterede helbredsrisici - sammen med andre

risikofaktorer

Risiko for forhgjet blodtryk og svangerskabsforgiftning ift natarbejde i de ferste 20
graviditetsuger blandt 1,588 svart overvagtige kvinder (BMI 2 30) Regionsansatte, 2007-2013

¥
455 > 20 nattevagter

3.71*
M nattevagter 2 12 hours
> 3 nattevagter i traek

W25 quick returns

> 5 quick returns efter en nattevagt

| forhold til dagarbejde

Figur 18nt af Paula Hammer, mail: paula.edeusa.cristina.hammer@regionh.dk

@get risiko for
svangerskabs-forgiftning
seerligt blandt kvinder med
BMI>30, som har mere end
3 nattevagter i traek

@get risiko for sygefraveer
efter en nattevagt


mailto:paula.edeusa.cristina.hammer@regionh.dk

Kraeft

Arbejdsgruppe 2: Arbejdsgruppe 3:
Evidens for kreaeft i Evidens for krzeft i
mennesker dyreforseg

Arbejdsgruppe 4:
Mekanismestudier

Evaluering

e WHOs internationale kraeftagentur
natarbejde i Gruppe 2A,

“'sandsynligvis kraeftfremkaldende

n
for mennesker Begranset Tilstraekkelig
e Begraen videns for kreeft i v
egreenset e dens fo kree .t Begrnset Steerk Sandsynligvis
mennesker, tilstraekkelig evidens for krzeftfremkaldende
kreeft i forsggsdyr og staerk Tilstrzekkelig Stzerk (humane celler eller vaev) | (Gruppe 2A)
mekanistisk evidens i forsggsdyr.

Steerk (mekanisme)
e Tidligere fundet sammenhaeng til

brystkraeft. Nu udvidet til ogsa at

inkludere prostata- og tyk-og o eemkey
endetarmskraeft

Tilstreekkelig Steerk (forekommer ikke hos Kan ikke
mennesker) klassificeres
Alle andre kombinationer (Gruppe 3)

NIGHT SHIFT WORK

VOLUME 124

o NEEPS://publications.iarc.fr/593

ON THE IDENTIFICATION
IBARCINOGENIC HAZARDS
TO HUMANS



https://publications.iarc.fr/593

Natarbejde, sygefravaer og alder
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ref=0| >30 |30-39 4049 | 50+ | >30 | 30-39 | 40-49 | 50+ | >30 |30-39|40-49 | 50+ | >30 | 30-39 4049 | 50+ | >30 |30-39 4049 | 50+ | >30 | 30-39 | 40-49 | 50+ | >30 |30-39|40-49 | 50+
shifts | years years years years years years years
1- 12 shifts/year 13-50 shifts/year 50+ shifts/year 1- 12 times/year 12+ times/year 1- 12 times/year 12+ times/year
Night shift Very long weeks (>48h/week) Consecutive night shift (25)
|

B
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Larsen AD et al, Int J Nurs Stud. 2020




INDIVIDUELLE FORSKELLE OG PRAFERENCER

e "A” og "B” mennesker

e Familieliv - sma bgrn

e Frihed/fritid

e Faste rytmer/kontinuitet
o Alder

e Etc.

D
(apfundet af et A-menneske

et at duellere ved daggry blev

—

Jeg har vaeret oppe siden kl. 6! Jeg har lavet
hirsegred og lebet en god lang tur!

http://wumo.com/wulffmorgenthaler/2013/05/11
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Ca. 1000 medarbejdere fra 28 arbejdspladser i social- og sundhedssektoren og finanssektoren.

Lederen angiver

e behovet for bemanding

Medarbejderne angiver

e hvilke dage de gnsker at arbejde

e hvilke dage de gnsker at have fri (veto)
Derudover:

e Mulighed for variabel vagtleengde

e Mulighed for variabel magdetid

e Pointsystem til fordeling af ikke-gnskede vagter

National Research Centre
for the Working Environment
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Prioriteret arbejdstid — har du brug for restitution?
Svarmuligheder: 1 = aldrig; .... 5 = altid

Bla: fuld intervention
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Andel af ansatte, der syntes, at ... var (meget) vigtigt, ndr de
planlagde deres arbejdstider

Familie

Sammenhangende fritid
Fritidsinteresser
Tilstraekkelig hvile mellem skift
Sgvnrytme

Regelmaessighed i hverdagen
Helbred

At vagtplanen gar op

Andre private aftaler

Faglige udfordringer
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Uddannelse

Transport

Kollegiale praeferencer (+)
Kollegiale praeferencer (-)
Risiko for vold
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Nabe-Nielsen et al., Ergonomics, 2013
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Hvad konkluderer vi pa
baggrund af forskningen?



Forskningsbaserede anbefalinger om tilrettelaaggelse af
natarbejde for at mindske risiko for kraeft og ulykker.

P& baggrund af en gennemgang af eksisterende videnskabelige undersggelser vurderes det, at natarbejde
kan medfgre mindre risiko for ulykker og sandsynligvis mindre risiko for brystkraeft, nar det tilrettelaegges
efter fglgende anbefalinger:

e Hgjst 3 nattevagter i traek.

e Mindst 11 timer mellem to vagter.
e Hgjst 9 timers varighed pr. vagt.
Ligeledes anbefales det, at:

e Gravide normalt arbejder maksimalt 1 nattevagt om ugen for at mindske risiko for spontan abort og
andre graviditetskomplikationer.

Bidrager med de brikker i puslespillet som omhandler
sammenhang mellem arbejdstidens tilrettelaeggelse og
helbred i et folkesundheds-videnskabeligt perspektiv.

Garde et al., SIWEH, (2020)
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af Jennum et al.
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Discussion paper

Scand J Work Environ Health Online-first -article
doi:10.5271/sjweh.3920

How to schedule night shift work in order to reduce health and safety risks e

by Garde AH, Begtrup L, Bjorvatn B, Bonde JP, Hansen J, Hansen AM, Hérmé M,
Jensen MA, Kecklund G, Kolstad HA, Larsen AD, Lie JA, Moreno CRC, Nabe-Nielsen K, Sallinen M

Objectives This discussion paper aims to provide scientifically based
recommendations on night shift schedules, including consecutive shifts, shift
intervals and duration of shifts, which may reduce health and safety risks. Short-term
physiological effects in terms of circadian disruption, inadequate sleep duration and
quality, and fatigue were considered as possible links between night shift work and
selected health and safety risks, namely, cancer, cardio-metabolic disease, injuries,
and pregnancy-related outcomes.

https://www.sjweh.fi/show abstract.php?abstract id=3920
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Ny forskning

Forskningsbaserede anbefalinger om
tilretteleggelse af natarbejde

Neerveerende forskningsbaserede anbefalinger har til formal ar mindske risiko
for ulykker, kreeft og graviditerskomplikationer i forbindelse med nararbejde.

Det kan sandsynligvis opnas ved at tilrettelegge natarbejde, sd sevn og kroppens
degnrytmer forstyrres mindst muligr, altsa at have fa natrevagrer i treek,
tilstreekkelig tid mellem to vagrer, og ar den enkelte vagr er af korrere varighed.
Det konkluderer en reekke forskere inden for arbejdsrid, helbred og ulykker.

P& baggrund af en gennemgang af
eksisterende videnskabelige under-
sagelser vurderes det, at natarbejde
kan medfars mindre risike for ulykker
og sandsynligwis mindre risiko for
brystkroeft, nar det filrettelcegges efter
felgende anbefalinger:

= Hajest 3 nartevagter i troek.
= Mindst 11 timer mellem to vagrer.
= Hojest % timers varighed pr. vagt.

Ligeledes anbefales det, at:

= Gravide normalr arbejder maksimalt
1 nattevagt om wgen for ot mindske
risike for spontan abort og andre
graviditetskomplikationer.

Hvordan defineres
natarbejde?

dm Det Nationale Forskningscenter
e for Arbejdsmiljs

Disse forskni be A inger om tilr. ! Ise af
er udarbejdet pa baggrund af fDrsd(el- natarbejde eftersparges

mes lede vurdering of vi Alhe|det med at udvikle forsknings-
lige ‘om sam yefalinger erigangsar af

mellem tilrettelmggelse af ncm:lrbepde
iforhold til kreeft, gravidit

Det Nationale Forskningscenter for

sygdomme og ulykker.

I vurderingen er der i get viden

Arbejdsmilie (MFA) for at:

=vurdere forskningsresultater om
helbreds- og wykkesrisici ved forskel-

om mulige biologiske mekanismer

som degnrytme- og sevnforstyrrelser
samt treethed. Den mulige betydning
af andre forhold som fx lysforhold

eller andre forhold, som kan ;endras
pd arbejdspladsen, eller tiltag, som da
ansafte selv kan iveerkscette, fx for ot
forbedre deres mulighed for at sove om
dagen, erikke inddraget.

lige former for natarbejde. Disse

er blandt andet
metved brug of Dansk Arbejdstids-
Database (DAD)

- folge op pd den nyeste evaluering fra
|ARC, der konkluderer, at nararbejde
sandsynligvis er kreeftfremkaldende

- give forskningsbaserede anbefalinger
om tilretteleggelse of natarbejde,

Arbejdstid

Sadan gjorde forskerne

Ijanuar 2020 samledes 15 primeert nordiske arbejdstidsforskere
hl =T Z—dugesmrkshop i Helsinger. De har ekspertise inden for

=

helb ,gm\ndrl + lik

tilrettelceggelse of natarbejde,

=

og ulykker. Fommle‘r var:

«at diskutere den mest optimale made ot filrettelegge natarbejde
for at mindske risikoen for de preedefinerede udfald: ulykker,
kreeft og graviditetsrelaterede sygdomme.

Lt h !

« at formulere for
sen af natarbejd bnsere’r avi

befalinger for tilrettelceggel-

g g

Inden workshoppen havde hver forsker, blandt den begreensede
eksisterende forsknmg beskrevet i videnskabelige artikler, w:lg'r

de bedste gelser inden for deres respektive forsk

ad herefter blev grundi

der tager hejde for sandsynlige
I =

og henholdsvis ulykker, kreeft, somt

-imedekomme et bredt enske om at
have et kvalificeret, forskningsbaserst
grundlag for retningslinjer for tilretre-
leeggelse af natarbejde, der kan
anvendes af arbejdspladser, myndig-
heder, samt urbe|dsgnrele arbejds-

2]

kreeft er hajere, jo flere nattevagter i
trcek, man har.

Tid mellem vagter

Risikoen for ulykker stiger, hvis der er
mindre end 11 timer mellem to vagter,
‘og den stiger med yderligere 5 % for
hver time, der er mindre mellem
vagterne.

Vagtimngde
Den tidligere neevnte meta-analyse viser
desuden, at risikoen for ulykker var
hajere ved vagter af 10 timers varighed
sammenlignet med vagter af 8 timer.

isici
Meta. har vist a
mellem fast natarbejde og spontan
abort, og nye danske studier har vist
ca. 30 % forhejet risiko for spontan
abort efter mere end 1 nattevagt om
ugen samt forhejet risiko for, at gravide
melder sig syge efter en nattevagt
med efter en dagvagt.

sammenlig|
Andre mader at tilrettelegge
natarbejde pt’!

Forskerne diskuterade ogsa andre
méder at tilrettelcegge natarbejde pd
end de ovenfor ncevnte sdsom inten-
siteten af nattevagrerns (dvs. antal
nattevagter pr. uge, pr. maned, pr. ar
og/eller pr. arbejdslivl, fast natarbejde
og rotationsretningen, altsa om reekke-
felgen af vagterne felger med uret, fx
daog-, aften- og natarbejde eller mod
uret, dvs. aften-, dog- og natarbejde.
Forskerne fandt, at hejere intensiret af
natarbejde heenger sammen med en
hejere risiko for brystirceft, men ikke en
hajere risiko for ulykker.

tagere og deres org

samarbejdspartnere
« Det Mationale Forskningscenter for
Arbejdsmilia (NFA), Donmark.

medisin, Universitetet | Bergen, Norge
. Nasjonal kompetansetjsneste for
mn;ytdorrlner Hauvkeland

den for anbefalingerne
Nedenstdende refererer kort, hvad de tid-
ligere vi selige 1 viser.
Antal nattevagter i treek

En meta-analyse af B studier viser, at ri-
sikoen for ulykker stiger med antallet af
nattevagter i treek op 1il 4 nattevagrer.
P& den 4. nattevagt var risikoen 35 %
foreget i forhold til den fersre natte-
vagt. Studier af antallet of nattevagter
itreek tyder desuden pd, ot risikozn for

Publikationer om resultaterne

AH Garde, L Begirup, B Bjorvain, JP Bonde,
JHansen, AM Hansen, M HEnma, M Jensen,

G Kedkdund, HA Kolstod, AD Lorsen, JA Lie,

C Morene, K Naobe-Nieken, M Sallinen.

Haow to schedule night shift work in order fo re-
duce health and safety risks, SIWEH (occepted).

Det Mationale Forskningscenter
for Arbejdsmiljs

181

, Norge

. Arbejds- og Miljamedicinsk Afdeling,
Bispebjerg og Frederiksherg Hospital,
Danmark.

. statens i jinsitutt (STAMI),

Morge
- Finnish Institute of Occupation Health
(FICH), Finland.

i dicin, Danish ini Centra,
Aurhus University Hospital,

wid
1, Stockholms

Danmark
« Institutt for global helse og saomfunns-

Yderligere oplysninger

Professor Anne Helene Garde, NFA, ohggginfo.di.

Dette fuktoork erudarbejdet pa boggrund of den
widenskobelige artikel of NFA i somarbejde med
oq godkendt af de donske portnerei gruppen.

Lerse Parkallé 105 T 39165200
2100 Kebenhavwn @ F 39165201

Sverige.
« Scheol of Public Health, University of
sdo Paule, Brasilien.

se ogsd

= Foktoark 68 “Hajere risiko for ulylder efter
aften- og natarbejde somt kort tid mellem
tovogter:

- Foktoark 69 “Flere helbredsrisici for gra-
vide med mere end 1 nottevagt om ugen”

E nfognfo.dk
W owwwnfo.dk

https://nfa.dk/docs/fa72.html
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Heojere risiko for ulykker efter aften- og
natarbejde samt kort tid mellem to vagter

Porterer, sygeplejersker, lceger og andre ansatte i sundhedssektoren skal
veere ekstra opmeerksomme pd risiko for ulykker i forbindelse med afren-og
nattevagrer samt ved kort tid fri mellem to vagrer. Der er risikoen for ulykker
nemlig scerlig hej. Det viser resultarerne fra er ph.d.-studie pd NFA.

Andre arbejdstider end fost dogarbej-
deer udbredt bade i Denmark og
udlandet - fx i sundhedsvaesnat, som
skal kunne tilbyde behandling og
pleje degnet rundt. Derfor har en del
ansatte i sundhedsveesenat often- og
natarbejde. Saerligt notorbejde kan
gore det svaert ot sove og resultere i
sevnunderskud og frethed. Trasthed
kkan ogsa opstd, hvis man har kort tid
mellem tovagter. Det er en vaesentlig
grund til, at forskere mener, at treethed
kan forkiare en eventuel sammen-
heeng mellem arbejdstid og ulykker.

Mogle ulykker kan vasre sa aivorlige,
of mederbejderen far varige skader og
i yderste konsekvens kan de medfere
dodsfald. Deter grunden fil, ot dette
ph.d -studia fokuserer pa ot afkdare,
om ansatte med affen- og notarbejde
somt kort fid mellem vagter har en
aget risike for at komme ud foren
ulykke, bade i og uden for arbejds-
tiden.

Risiko for vlykker er hejere

ved aften- og natarbejde
Resultoterns fro ph.d -studiet viser,
ot ndr man ser somiet pa ulykdker i og
uden for orbejdstiden, sa har onsatte
i sundhedssektoren en hajere risiko for
at komme ud for en ulykke, effer ot
de hor haft en uge med en eller flere
often- eller nottevagter sammenlignet
med enuge, hvor de kun har dag-
arbejde.

1
Der Nationals Ferskningscenter
ﬂ_ﬂ' for Arbejdsmilie

Aften- og natorbejde og wlykker er
i ital:

Der er forskel pd, hvem der arbejder
omdagen, affenen og gmnatten, og
hwod de laver. Fx foregar det meste
nmurnsrru'nwurquumduger\. mens
arbejde med patienter kan foregapa
alle tidspunkter of degnet. Sammensa:t-

Ganramsrit for parsorar
ansat | alle broncher,

Gannamsnit for parsonar
ansat | hospitalswesanet.

[l Femciageriaica
[ Andat and fost dgartide

ningen of personale varierer derfor
ilebet of degnet, og def ser ud til ot
kunne forklore en del of den egede
risiko. Der er dog fortsat en eget

risiko for utykker after en eller flere
wagter med aften- eller natarbejde

Arbejdstid

nfa.dk/docs/fa68.html
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Flere helbredsrisici for gravide med
mere end 1 nattevagt om ugen

Gravide ansarte i sundhedssektoren med mere end 1 nattevagr om ugen har eget risiko
for enten ar miste deres foster eller blive syge. Det viser resulrarer af flere nye studier.

I orerne fing proj
'PREGMIGHT og Skifrearbejde ag
Haefbred"viser, at

» gravide med mere end 1 nartevagt pr.
uge har eget risike for ufrivillig abort
den efterfalgande uge.

» gravide med mere end 3 naftevagher

itraek har starre risiko for ot £ forha-
jet blodtryk og svangerskobsforgift-
ning. Sveert overveegtige grovide er
scerligt udsatte.
- gravide med noftevagter, ismer nat-
fevogter pd over 12 timer, har sterre
risiko for af melde sig syge vafhen-
gigt af andre foktorer.

1 naftevagt pr. uge eger sandsynligvis
ikke risikoen for ufrivillig abore.

- op 1l 1 nattevagt pr. uge i gennemsnit
ide farste 20 graviditetsuger eger
sandsynligyis ikke risikoen for for-
hajet blodtryk og svangerskabsfor-
giftning, hvis man ikke hor mere end
3 nattevagter i troek eller er svaert
OVErvagrig.

Forskerne har undersagt sammen-
20,000 gravide ansatte i de 5 regioner
i Donmark. | undersagelsen anvendes

data fra 2007 til 2015, og de fleste
urquedesnm lqgerellelsj’geplqer

mer for helbredseffekteme, og dels

Der Natienals Ferskningscanter
o far Arbeidsmilie

Forskarme har undersagh sammen-

"heangen mediom narerbajde o
et ioner blandt

gravditetskame
cirkn 20,000 grovide.

fiardi der er tale om daota of haj kvalitet
om orbejdstider fra Dansk Arbejdstids-
Database.

Forhejet blodiryk og svongerskabs-
forgiftning

Etaf havedresultaterne viser, ot gravide
med flere end 3 nottevogrer i trak hav-
de ca. 40 procent eget risiko for forhajet
blodtryk og svangerskabsforgifning.
Det svorer til, of der, er 4,7 filfaelde of
fiorhajet blodtryk og svangerskabsfor-
giftning blandt 100 grovide, som har
flere end 3 nottevagter i treek i de forste
20 groviditetsuger. Til sammenligning er
der 3,3 titfelde of forhajet bloderyk eller
svangerskobsforgifming pr. 100 grovide,
som kun har 1 nattevogt of gongenog
ikke flere ifrask.

Sweert overveegtige gravide kvinder
—dvs. gravide med et Bady Mass Index
(BhI) p-uzokg!rrfellerm—hclen
weesentlig foreget risiko for ot udvikle
fiorhejet blodtryk og svangerskobs-
fiorgiftning. Sommenlignet med andre

- i

sveelt overvaegrige kvinder finder
forskerne en 4 fil 5-dobling af risi-
koen for forhejet bladtryk og svan-
gerskobsforgifming blands svaert
overveegtige grovide, der i labet of
de farste 20 groviditetsuger arbejder
pd én af folgende madar

=mere end 1 nattevagt omugen

- nattevagter, som varer 12 timer
allar merz

=mere end 3 nottevogter i fraek
-meder pd arbejdet mindre end 28
timer efter en nottevogt mindst 5
gange.

Den egeade risiko svarer fil mindre
end 5 eksira filfeelde of forhajet
blodiryk og svangerskabsforgifning
blondt 100 sveert overvasgtige grovi-
de med de pAgaddends arbejdstider.
Forskerne fondt ingen eget risiko
blandt gravide, der i gennemsnit har
mere end 1 nattevagt om vgen i lebet
af de farste 20 groviditetsuger med

Arbejdstid

nfa.dk/docs/fa69.html
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