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Ud af stress og jag - og i karakter!

Bfa & Jernbaneudvalget

UdfordringKarakterTrends



Er verden “af lave”? Eller er den ved at blive lavet?

Her er I : Lige midt i fremtiden



Hårde trends: Vejene / infrastruktur 
Bløde trends: Destinationer/ humør 

Megatrends: Det vi allesammen bli’r enige om

Hvordan navigerer vi i fremtiden?

Pessimisten

Indre motivation Ydre opdagelse

Optimisten

4 MINDSET 
Fra omstilling til indstilling

Optimisten
Pessimisten



Pessimisten

Indre motivation Ydre opdagelse

Optimisten

Turisten

Futuristen

4 MINDSET 
Fra omstilling til indstilling Nådada! 

 Turist mode “on” 

Kan du se  
dig selv i 
fremtiden?

Det gode spørgsmål 

Næh …



82%



Nådada! 82%

Hvad vil du sige nådada til?
Snak med din sidemakker



Kreativitet & Forestillingsevne
Den bedste modgift mod dårlig stress

Fremtidssans / “MBS”:

se 
fremtiden

+ mærke 
fremtiden

tro 
på fremtiden

+

Mind Body Soul



hmmm ..  
.. det ligner sgu 

windows 98

Idioter …

Er der noget, du ku’ gi slip på?
Snak med din sidemakker



Telttur



Man kan leve af at spille computer



Gammel



Fysisk slidt

Kan du forestille dig at ..?
Bare sig ja :D 



Psykisk slidt Stress ikke er svaghed
Kan du forestille dig at ..



Grådighed bliver en diagnose
Kan du forestille dig at?

Dårlig opførsel bliver en kupé?
Kan du forestille dig at?

En personlig træner og relationsbygger
Som en “second brain” - løfter fra bunden - hjælper os med at regulere i nuet

AI som GPS

En verden uden chefer & politikere?
Kan du forestille dig ..



AI Steve
En virtuel politiker, øko-kapitalist with a concience

Samler input fra sine vælgere og laver politik

SNAK MED LARS

Er du megasur og vil skændes? 
Har du brug for hurtigt feedback? 
Er der noget, du er bange for? 
Har du en analyse, der gi’r mening?

LARS LYTTER NAT & DAG!

SNAK MED SØREN

Er du bange om natten? 
Skal vi debattere et emne? 
Hvordan balancerer du faglig evidens 
og politisk pres?

Søren er her for dig



Måske er fremtiden bare “os”
Kan du forestille dig at ..



Nådada! 
FUTURIST 

FREE
Få mine slides + fremtidssans

Anne Skare Nielsen - anne@universalfuturist.com - +45 6179 9002 

Sign up


