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CRECEA A/S - hvem er vi?

• CRECEA er en autoriseret arbejdsmiljørådgiver virksomhed

• CRECEA er en uafhængig samarbejdspartner fri af 
partsinteresser.

• Vores konsulenter har en bred viden om arbejdsmiljø 
kombineret med et fagligt specialområde.

• Geografien er ingen hindring - vi arbejder også udenlands 
på enkeltstående opgaver.
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Rådgivning

• Sundhed og helbred

• Psykisk arbejdsmiljø 

• Krisehjælp

• Klassisk arbejdsmiljø

• Kursusaktivitet
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Her finder du CRECEA A/S

• Aarhus
• Horsens
• Varde
• Odense
• Næstved
• København
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Forebyggelse af muskel- og skelet-
besvær er komplekst

Klassiske løsninger
• Arbejdsteknik
• Tekniske hjælpemidler

Organisatoriske løsninger
• Procedure 
• Tilrettelæggelse

Psykosociale løsninger 
• Kommunikation
• Involvering
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Tre afgørende faktorer

ü Teamets dynamik og kommunikation

ü Ledelsens involvering

ü Udbredelse af viden i form af information og 
uddannelse
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Når en kampagne startes 

• Se ud over de klassiske risikofaktorer

• Inddrag medarbejderne når risikofaktorer skal 
udpeges

• Sammensæt kampagnegruppen 
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Hvad er udgangspunktet?

Forpligtigelse? 
• Vi gør det for at overholde reglerne…

Forebyggelse?
• Proaktiv – forebygge arbejdsskader og nedslidning

Vision?
• Vi gør det fordi - det er en del af vores kvalitet og renommé

Tid/ ressource
Ad hoc eller en prioriteret løbende proces?
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OBS

Se på hele flowet

Ergonomi kan ikke ses isoleret
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Hvad siger reglerne?

Bekendtgørelsen om arbejdets udførelse.
Arbejdstilsynets bekendtgørelse nr. 559 af 17. juni 2004.

Kapitel 4 - Oplæring og instruktion
§ 18. Arbejdsgiveren skal sørge for, at hver enkelt ansat, 
uanset ansættelsesforholdets karakter og varighed, får en 
tilstrækkelig og hensigtsmæssig oplæring og instruktion i at 
udføre arbejdet på farefri måde
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Ergonomi - instruktion om hvad?
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Ergonomi - instruktion om hvad?
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Rækkeafstande
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Løft
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Arbejdshøjde - og forskellighed
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Plads til kroppen
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Plads til kroppen
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Vrid i ryggen
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Instruktion…
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Forberedelse

• Forbered dig på, hvem der er modtager af 
instruktionen

• Er det en grundlæggende instruktion eller en 
opfølgning?
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Arbejdsteknikken:

• skal være relevant - give mening

• skal være genkendelig

• skal være opnåelig
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• Giv plads til fingeraftryk, du kan også lære noget

• Lyt og giv plads til erfaringsudveksling og udvikling
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Hvad virker …
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God
instruktion

Positiv tilgang

Ros

Plads til 
fingeraftryk

Prøve af

Noget for 
øret 

Noget for øjet

Gentagelser

Opfølgning

Kontrol

AHA 
oplevelse
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Hjælpeværktøj til 
instruktioner

… der er udviklet mange af de forskellige 
Brancheudvalg
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NUDGING - det venlige puf

Hensigtsmæssig adfærdsændring …..
via små tiltag!
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Du har allerede prøvet det…
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www.bevarryggen.dk
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www.arbejdsmiljoweb.dk
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TAPE
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Holdningskorrigerende 
tøj

www.CRECEA.dk


www.CRECEA.dk

Tak for jeres opmærksomhed!

Spørgsmål?
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