Hvad hvis det
bliver farligt?

Hvis et barn spaender sig fri eller slar dig,
mens du kgrer, er det vigtigt at stoppe
karetgjet og ringe efter hjeelp. Hvis du ikke
ved, hvem du skal ringe til, kan du kontakte
din leder.

Sikkerheden er altid det vigtigste.
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Mere
information

Hvis du vil vide mere, kan du se en kort
video pa tre minutter om, hvordan vi far en
rolig keretur med bgrn med sarlige behov.
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Branchefeellesskab for Arbejdsmilja

Sadan farl en
god karetur

Nar vi kgrer taxa eller bus med barn med
sarlige behov, som fx autisme eller ADHD,
kan der opsta konflikter.

Men med tre enkle rad kan vi gere turen
mere behagelig for alle:

o

Berolig sanserne @L@

Fortal, hvad der skal ske %
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Veer rolig I



Berolig sanserne  Fortael, hvad der  Veer rolig
skal ske

Barn med saerlige behov oplever ofte Bern fgler sig mere trygge, ndr de ved, hvad Nar vi henter bgrnene, kan de veere
verden mere intenst. Ved at berolige deres der skal ske. Fortael derfor, hvad dagens irritable. Hvis de skriger eller taler grimt, er

sanser hjaelper vi dem med at finde ro. program er: det vigtigt at huske: Det handler ikke om
Her er fire konkrete rad: dig. Tag derfor en dyb indanding og tal

roligt - din ro smitter.

Nu starter turen.
Vi karer fgrst Ellen hjem.
Det lyder, som om du er traet.
_\,J Vi er snart hjemme hos Ellen.
\ﬁ ‘// . Nu er vi hjemme hos Ellen. 7 \Y

Jeg hjeelper hende ud nu.
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Sig kun det Rar ikke ved
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Nu er der ka. Det betyder,
at vi kegrer langsomt. e
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Stilhed er Undga parfume
bedst og tobaksrgg




