
Sådan får I en 
god køretur
Når vi kører taxa eller bus med børn med 
særlige behov, som fx autisme eller ADHD, 
kan der opstå konflikter. 

Men med tre enkle råd kan vi gøre turen 
mere behagelig for alle:

Hvad hvis det 
bliver farligt? 
Hvis et barn spænder sig fri eller slår dig, 
mens du kører, er det vigtigt at stoppe 
køretøjet og ringe efter hjælp. Hvis du ikke 
ved, hvem du skal ringe til, kan du kontakte 
din leder. 

Sikkerheden er altid det vigtigste.

Mere 
information
Hvis du vil vide mere, kan du se en kort 
video på tre minutter om, hvordan vi får en 
rolig køretur med børn med særlige behov.

Berolig sanserne

Fortæl, hvad der skal ske

Vær roligSTOP



Fortæl, hvad der 
skal ske
Børn føler sig mere trygge, når de ved, hvad 
der skal ske. Fortæl derfor, hvad dagens 
program er:

Nu er der kø. Det betyder, 
at vi kører langsomt.

Det lyder, som om du er træt. 
Vi er snart hjemme hos Ellen.

Vær rolig

Når vi henter børnene, kan de være 
irritable. Hvis de skriger eller taler grimt, er 
det vigtigt at huske: Det handler ikke om 
dig. Tag derfor en dyb indånding og tal 
roligt – din ro smitter.

Nu er vi hjemme hos Ellen. 
Jeg hjælper hende ud nu.

Nu starter turen. 
Vi kører først Ellen hjem.

Berolig sanserne

Børn med særlige behov oplever ofte 
verden mere intenst. Ved at berolige deres 
sanser hjælper vi dem med at finde ro. 
Her er fire konkrete råd:

Sig kun det 
nødvendige

Rør ikke ved 
børnene

Stilhed er 
bedst

Undgå parfume 
og tobaksrøg


